
 

c) Kena keleke, Unge nako yaku lumbeka Mulimu niku ikopanya 
ni balumeli baba ñwi, mwa tumelo. Ube ni niti ya ku kene keleke 
ye bulela za bibele ni Jesu kuli ki yena simbule sapuluso. 
 

d) U utwe Mulimu, Haiba nji uziba kulinto ye ilukile kapa Haisika 
Luka.  Uipuze isali wena, kuli Jesu uka eza ñi? 

 

e) Bupaki, U bulelele yo munwi Seo Mulimu aku ezelize sona. 
 

Cwale so bile ni kutwisiso ka seo sitaluswa kuba Mukreste.  Ki 
silikani sa Mulimu ka Jesu mwana hae.  Ki zibo  mañi?  Ye  ka 
bateñi mwa nako ye komokisa hanze u latelela mulelo wa Mulimu 
mwa bupilo bwa hao. 
 

 

 

TIMINA YA KU PETA 
 

Bona ni yemi mwa munyako.  Na ngongota mutu h'a utwa linzwi 
laka mi a kwalula sikwalo.  Nika kena ku yena nit'o ca mulalelo ni 
yena.  Niyena ace ni na.   (Sinulo 3:20) 
                    
 

 
 
 
 
Contact Address: 
 Church of the Nazarene  
 P. O. Box 1833 
 Tsumeb 

LOZI 

 

Libizo:_________________________________________ 

 

Keyala:_________________________________________ 

 

U talime mwa Testamente ye hao ye nca Kapa nwa bibele 
likalabo za lipuzo ze latelela.  Hai bulela kuli  (Joani 2:12) I 
talusa kuli buka ya Joani, Kauhanyo ya 1, Timana ya 12. 
(Mainelo a Libuka za testamente ye nca kapa bibele ika kufa 
Mukoloko wa linombolo za likepe) U bale likalabo mwa 
bibele, mi u iñole ka mañzwi a hao.  Ka manzwi a manwi, una 
ni Testamente ye nca fela, Mañolo a testamente ya kale, ha 
asika ñolwa mwa lituto za hao. 
   
1.Kuba Mukreste, kutalusa kuli ni amuhezi Jesu Kreste mwa 
bupilo bwaka ka memo.  Batu ba ba nata ba lumela kuli kiku 
eza hande, ku ya kwa keleke, kapa ku kolobezwa, kono ku-
ba_________________  wa Mulimu, I talusa kuli ni mu mema 
mwa bupilo bwaka. (Joan 1: 12) 
 

2. Ku amuhela Kreste mwa bupilo ki kezo ye inzi mwa ha'la 
Kreste ni Mutu ya kupa.  Nto yeitolokiwa mwa buka ya. 
(Sinulo 3:20)  

 a) Memo ikala ka mutu ya kokota fa Munyako wa pilu 
ya ka kapa bupilo b'waka? _______________________  

 b) Kuba Mukreste, Kimani ya ka alaba linzwi la Jesu 
ha kokota?  ____________________________________ 

            c) Haiba inge niba Mukreste kisifi senika eza?
 ______________________________________   
 d) Hani ka kwalula Munyako.  Jesus uka eza si-
kamañi?   ____________________________________ 

 e) Nika kwalula Cwani Munyako kuli nibe Mukreste?
(Sinulo 3:19) _________________________ 

KUTALUSA ÑIKUBA MUK-

RESTE? 



 f) Kana kikuli u kwaluzi Munyako?_______________ 

 g) Jesu u inzi mwa lihalimu mwa nako ya cwale, kono 
hau kwalula Munyako wa pilu ya hao ku yena, Niyena uteni.   
 __________________________________ 

 

3. Libaka Krest hana tile kuto bata niku pilisa ne lu 
_______________________________________   (Luka 19:10)    
 

4.Talima (Maroma 3:23) Nelu latehile kabaka 
la.__________________________________________________
_ 

    
5. Bibele itoloka ñi kuamana ni mupuzo wa sibi? (Maroma 6:23) 
___________________________________________________ 

 

6. (Isaya 53:6) Kaufela luna nelu latehile sing lingu, lwai cam-
baelela mutu ni mutu ka nzila ya hae Mi bumaswe bwa luna 
kaufela Muna bupilo ubu lwalisize yena (Maroma 5: 8,9) ka 
kutwisiso.  Kimani ya lifile teko ya libi za luna.  Halukoni ku lifa libi 
za luna kaku ya kwa keleke ka kuba ba ba kolobelizwe, kapa ku 
eza zende, kakuli teko ya sibi sakailifwe kale ki? 
__________________________________________________                                                                        
 

7. Hani ipulela libi zaka, Mulimu u eza ñi? ________________ (1 
Joani 1:9)  Usike wa sitatala, na Joani ka bulumiwa bwa Joan. Na 
Joani ni inzi bukaufi ni mafelelezo a Testamente ye nca. 
 

8. (Isaya 55:7) Ya maswe a tuhele nzila ya hae, mi ya sina niti a 
tuhele mihupulo ya hae.  A sikuluhele ku muna bupilo mi uka mu 
shemuba.  A kutele ku Mulimu wa luna kakuliha katali ku swalela. 
 

9. (Maefese 2: 8,9) Nzila ya kuli ube Mukreste ni ku amuhela pu-
luso kiku: (u kete kalabo ye lukile) 
        __________a) Ku eza misebezi yelukile ye miñata. 
        __________b) Kulika ku eza hande. 
        __________c) Ku amuhela swalelo ya Mulimu ka tumelo.    
 

10.  Hasa mulaho waku ba bakreste ka ku bakela libi za luna niku 
amuhela swalelo ya Kreste, Cwale Mulimu ubata kuli lu eze ñi? 
___________________________ (Maefese 2:10) 
 

11.  Hase lu itutile ze ñata za Jesu Kreste, kimañi hape ya 
tokwahala kuli lu mu zibe? ___________________  (Joani 14:6) 
12.  (1 Joani 5:30)  Ilu bulelela kuli, Halu lumela ka niti niku bea 
sepo ya luna ku Jesu kulilu fumae puluso kiho na luko-
na__________________ kuli lu filwe bupilo bobu sa feli. 

 

13.  Hani kwalulela munyako wa pilu ya ka Jesu Nikubakela libi 
zaka. Nika ya kai kuli ni shwe busihu bwa kacenu?
____________________________________  (Joani 6:45-47) 
 

14.  Ñola mubamba otalusa kuli mutu ukona ku beiwa Cwañi 
kuli abe Mwana Mulimu? 
___________________________________________________ 

 

15.  Mutu ha ba Mukreste ni ku pepwa sinca ka moya (Joani 3: 
3-7) Lutokwa lico za moya ha nze lu pila ni ku hula sing takazo 
ya Kreste.  Halu ka bala (Mateu 4:4) Kisikamani selu ka eza 
kulu tusa ku hula mwa tumelo?
__________________________________________________ 

 

Halu Nyakisisa:   Ni kona kuba Mwana Mulimu kapa ku pepwa 
hape Haiba nji: 
 

1.  Ni lumela kuli ni Muezalibi (Maroma 3:23) 
2.  Ku bakela libi zaka (Maroma 3:10) 
3.  Ku amuhela lilato ni swalelo ya hae (Maroma 5:8) 
Haiba njino sika kupa kale Jesus Mwa bupilo bwa hao.  U eze 
cwalo kaku lapela tapelo ye tatama: 
 

Mulena Jesu nai tumela ku wena hau tilo ni shwela, Kulini Kone 
Kupila Kuya Kuile. Naziba ni ezize lika ze nate ze tunka maikuto 
a hao. Cwale ni Swabile, mi ni bakela lika zeo. Ni kuli ni siile, 
uni swalele niku mema kuba mwa bupilo bwaka. Nitokwa kuli 
uni lute ku eza tato ya hao, Amen. 
 

Cwale kikwa butokwa ku ituta ku latelela Jesu ni kuba mulutiwa 
ya sepahala. Manzwi a tatama a ka ku tusa kuli u zwele pili ku 
zamayani Jesu. 
 

a)  U bale bibele ya hao Kazazi, Ki yona nto ya pili mwa lico za 
simoya.  U lukise nako ka lizazi ya kubala bibele, Ki linolo la 
Mulimu Ku wena.  Ukale kubala mañolo a Joani.  U like kubala 
kauhanyo ka zazi.  Unge timana ya ku peta. Kuituta yona mwa 
pilu.  Kuna ni linzila zeñwi ze kona kuku tusa kwa ku hula ka 
moya o kenile. 
 

b) Ku lapela Kazazi, U bulele ku Mulimu ka pilu ya hao kaufela.  
U kona ku bulela ku Mulimu kanto ifi ni ifi, nako kaufela, kai ni 
kai.  Halu tokwi manzwi a lukile.  U tokwa kuli u bulele kuyena 
sina mulikani. 



mañi?  Ye ka bateñi mwa nako ye komokisa ha nze u latelela 
mulelo wa Mulimu mwa bupilo bwa hao. 
 

 
 

TIMANA YA KU PETA 
 

Hamu sika tahelwa kale ki muliko osa konwi ki mutu.  Kono 
Mulimu wa sepahala, mi hana ku lumela kuli Mulikwe kize mi 
fita, kono hamoho ni Muliko uka mi fa nzila ya ku zwa ku ona, 
kuli mu kone kuitiisa ku ona. 
    1 Makorinte 10:13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact Address: 
 Church of the Nazarene 
 P. O. Box 1833 
 Tsumeb 

LOZI 

 

Libizo:_________________________________________ 
 
Keyala:________________________________________ 
 

Mwanana ha pepwa, Cwale saka kala ku hula.  Butokwa 
mwa Muhato wo kiku ituta ku zamaya.  Kinto ye swana ni 
mwa ku hula ka moya wa niti o kenile.  Hase lu amuhezi 
Kreste mwa bupilo bwa luna, lu swanela ku ituta ku zamaya 
(bupilo) sina Mukreste.  Ku toloka bupilo bwa sikreste sina ku 
"zamaya ni Muna bupilo." Ku lu taluseza kuli silu meli ki 
sizwale ni Mulimu ni mutu ya tokwa ku pila sina Mulimu mwa 
latela.  Ku zamaya kwa Mulumeli  ku ya kwa pili - isini ku 
kutela mwa Mulaho.  Mwa Muhato wo lu hula ni zibo ningana 
ya Kreste. 
 

1. Kuna ni Mifuta ye miñata ya linzila mo lu kona ku beela 
taluso ya ku "zamaya ni Mulimu."  Ku ya ka mañolo a tatama, 
bulela linzila ze nwi ze talusa ku "zamaya ni Mulimu." 
 

 a. Joani  8:12  __________________________ 

 

 b. Joani 1:37  __________________________ 

 

 c. Joani  2:5  ___________________________ 

 

 d. Joani 5:14 ___________________________     
 

2. Halu zamaya ni Mulimu ya lu lwanisa kimani. 
 (I Pitros 5:8)_________________________________ 

 

3. Diabulosi u eza sikamani ku bao ba zamaya ni Mulimu?         
(Mateu 4:1)  _____________________________________. 

KU TALUSAÑI KU ZAMAYA NI 



 

4. Jesu hana 'likilwe, kana kikuli na ezize sibi? (Maheberu 
4:15)___________________________mwa ku zamaya 
hamoho ni Mulimu kamukana luna lu likilwe, kana kikuli Muli-
ko ni sibi za swana?_____________________ (Muliko u 
buza kuli, "kana uka eza" sibi si alaba kuli, "ni  ka eza.") 
 

5. Luka eza sikamañi haiba diabulosi a lu lwanisa ha lu za-
maya ni Kreste? (Jakobo  4:7) ____________________                                                                           
 

6. Hani zamaya ni Kreste, ku talusa kuli ni ____________ 

 

___________________________ ni yena. (1 Joani 2:6)  Ka 
Manzwi a hao sibi kiñi? (Talima 1 Joani 3:4  - Jakobo 4:17) 
_______________________________________________ 

 

7. (Jsaya 59:2)  Ibulela kuli, kono bumaswe bwa mina ki bona 
bobu mi kauhanyize ni Mulimu wa mina.  Libi za mina ki zona 
ze mi sila kwa pata ya Mulimu.  Kuli a palelwe kumi utwa."  
Kisikamañi sesi kona ku sinya Mizamao ya ka ni Mulimu, ni 
se si kona ku ni sila kwa pata ya 
hae.___________________________________________ 

 

8. Ka mata a Kreste ni ku zamaya ni yena kazazi, Mukreste u 
kona ku fumana mata a kuli a sike a 
eza___________________________hape (1 Joani 3:9) 
 

9. Mulimu ulu sepisize ku (1 Makorinte 10:13) kuli ha lu likiwa 
mwa Muzamao wa luna ni Kreste uka_____________(u kete 
kalabo ye lukile) 
 

 _____ a. Uka eza nzila kuli lu tuhele miliko. 
 

 _____ b. Ku lu siyele la kuli lu lwane ni diabulosi. 
 

10. Kul lu tusa mwa ku zamaya kwa luna Joani u ñozi buka 
kuli lusike lwa eza_________________(1 Joani 2:1) 
 

11. Haiba Mukreste a pale lwa ku zamaya ni Kreste ka ku ya 
ka (1 Joani 2:1) u swanela: (Talima kalabo ye lukile)  
 ___________a. Haku tusi kono ki ku eza sibi fela. 
 ___________b. Ku kwahela libi za hae.  
 ___________c. Ku ya ku Kreste kapili ni ku ipulela 
libini ku zwelapili ku pila ni Mulimu.     

  
12. Haiba nji kuli Mukreste u ezize sibi mi a bulelela Mulimu 
kuli u swabile ni ku ipulela, Mulimu uka eza ñi?                                 
(1 Joani 1:9)_____________________________________ 

  
13. Ku ya ka (Joani 14:21) ku buluka milao ya Kreste ku ta-
lusa ni? 

_______________________________________________ 

 

14. Ku ya ka (Joani 10: 27,29)  
 a. Kimañi ya na ni bupilo bobu sa feli ni kuli ubu fuma-
ni ka mata a Mulimu. _________________________ 

 

 b. Kuba ngu ya Kreste (Timana ya 27) Ni swanela ku 
utwa linzwi la Kreste, miza mu ziba ni ku. 
______________________________________________ 

 

Ku zamaya ni Mulimu ku talusa kuli u tula miliko ni ku utwa 
Mulimu ili ku latelela Jesu milao ye latelela ika ku tusa ku za-
maya ni Mulimu. 
 

a. U bale bibele ya hao kazazi: Kiyona nto ya pili mwa lico za 
simoya, u lukise nako ka lizazi ya ku baba bibele, ki liñolo la 
Mulimu ku wena u kale ku ba la mañolo a Joani u like ku bala 
kauhanyo ka zazi Unge timana yaku peta, ku ituta yona mwa 
pilu, ku na ni linzila ze nwi ze kona ku tusa kwa ku hula ka 
moya o kenile. 
 

b Ku lapela ka zazi: U bulele ku Mulimu ka pilu ya hao 
kaufela, u kona ku bulela ku Mulimu kanto ifi ni ifi, Nako 
kaufela, kai ni kai, Halu tokwi manzwi a lukile, u tokwa kuli u 
bulele ku yena sina na Mulikani. 
 

c. Kena Keleke:  Unge nako ya ku lumbeka Mulimu ni ku 
ikopanya ni balumeli ba ba nwi, mwa tumelo. U be ni niti ya ku 
kena keleke ye bulela za bibele ni Jesu kuli ki yena simbule 
sa puluso. 
d. Ku utwa Mulimu: Haiba nji u ziba kuli nto ye i lukile kapa hai 
sika Luka, u ipuze isali wena kuli Jesu uka eza ñi. 
  

e. Bupaki: U bulelele yo munwi seo Mulimu akuezelize sona. 
                                                                                                                
 Cwale so bile ni kutwisiso, ka seo si talusa kuba Muk-
reste, ki silikani sa Mulimu ka Jesu mwana hae.  Ki zibo 



Lozi 

Libizo: __________________________________________ 
 
Keyala: _________________________________________ 
 
Hane mu ka ituta Mulelo wa Mulimu Kuamana ni lifasi ni 
wena kuli liñozwi mwa buka, Buka yeo nei ka ba ya butokwa 
cwañi kuwena?  Haiba lisepiso za Mulimu ku wena ni sepo ya 
hao neli ka ñolwa mwa buka, miwa ba ni buka yeo, noka nga 
nako ye Kuma Kai inze u i bala?  Mwa tuto ye uka ituta za 
milelo ya Mulimu.  
                               
1. Ku (Joani 17:17) Bibele I bulela kuli linzwi la Mulimu ki 
_______________________________________________. 
 
2. Linzwi la Mulimu ki niti kakuli li  ____________________  
______________________   (II Timotea 3:16) 
 
3. U Talime mwa litimana ze ñozwi mwa tasi mi u ñole kuli 
kanti Mañolo a Mulimu a ka lu ezeza nto mañi.  
 
 a) II Timotea  3:15____________________________ 
 
 b) Joani  15:3  ______________________________ 
 
 c) Likezo 20:32   ____________________________ 
 
4. Sina ha mu balile bulumiwa bwa Joan, Nina ni niti ye li mu 
lemuhile butokwa bwa mañolo a Mulimu. 

BIBELE I BULELA ÑI KUNA? 
 

Timana ya ku Peta: Lisamu 119:11 
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 a) Ku (Joani 8:55) Mañolo a kenile a bulela kuli Jesu u 
_________________________________ linzwi la hae. 
 
b) Ku (Joni 8:37) Lu bala kuli batu babañwi ______________   
________________  sibaka sa linzwi la Mulimu mwa bipilo 
bwa bona? 
 
c) Haiba lu "ba Mulimu" kapa lu wela ku Mulimu, Luka eza 
sika mañi kwa linzwi la hae? (u bale Joani 8:47)   
________________________________________________
_ 
 
d) Mulutiwa wa niti (Mulateleli) wa Jesu uka eza nto Mañi 
Kuamana ni linzwi la Mulimu (sinulo kapa lituto)? (u bale  
Joani 8:31) _______________________________________ 
 
e) Lu swanela ku eza sika mañi kwa linzwi (lituto, litaelo, Ka-
pa Pulelo) za Mulimu ku bani Moya ni bupilo bo bu sa feli? 
(Joani 8:51)   _________________________________ 
 
5. Haiba ni Lata Kreste, Nika eza sikamani?  (Joani 14:23) 
Kwa kalabo 
_______________________________________ 
 
6. Linzwi leli ñozwi lini bulelela ka za Muwana Mulimu, 
_______________________, Kacwalo ni ka fumana mpo ya 
________________________________. (Joani 20:31) 
 
7. Diabulosi u lika ku lu koma mwa bupilo bwa luna bwa 
Sikreste, Kono Mulimu u lu file 
_________________________ ("Mukwale wa Moya") Ona 
silwaniso sa ku koma diabulosi. (Maefese 6:17)     
 
8.  Jesu hana likilwe, kanti Jesus na sebelisize ñi ku eza kuli 
diabulosi a mu siye mwa buka ya (Mateu 4: 4,7,10)? 
________________________________________________.  
 
9. Lisamu 119:11 ili, "Ni ipulukezi linzwi la hao mwa pilu ya 
ka.  Kuli ni sike na ku foseza."  Kinto mañi ye lu swanezi ku 

ipulukela mwa lipilu za luna kuli lusike lwa eza sibi ku foseza 
Mulimu? _________________________________________ 
 
10. Kana so itutule mwa linzwi la Mulimu ki sikamañi mi si ku 
tusize ni? ___________________________________ 
 
11. Kiñi Mukreste ha na ni ku bala bibele ka zazi ni zazi? 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
Cwale so utwisisa hande libaka haku na ni butokwa ku bala, 
ku ituta ni ku ziba linzwi la Mulimu.  Ki bulumiwa bwa hae ku 
luna.  Kwanda ku ituta linzwi la Mulimu seo li talusa ku luna. 
Kuna ni lika ze ñata ze komokisa ku batisisa niku ituta tuto 
ye tatama. 
 

Timana ya ku peta  

Ni ipulukezi linzwi la hao mwa pilu ya ka, 
kuli ni sike na foseza Mulimu. 
     

Lisamu 119:11 
 

Contact Addresses:  
Church of the Nazarene   
  - P. O. Box 1833, Tsumeb 
  - P. O. Box 1288, Rundu 
  - P. O. Box 8053, Katima Mulilo 
  - P. O. Box 102. Opuwo 
  - P. O. Box 21675, Windhoek 
  - P. O. Box 22305, Windhoek 
  - P. O. Box 9265, Eros 
  - P. O. Box 1732 Otjiwarongo 



Contact Addresses:  
Church of the Nazarene   
  - P. O. Box 1833, Tsumeb 
  - P. O. Box 1288, Rundu 
  - P. O. Box 8053, Katima Mulilo 
  - P. O. Box 102. Opuwo 
  - P. O. Box 21675, Windhoek 
  - P. O. Box 22305, Windhoek 
  - P. O. Box 9265, Eros 
  - P. O. Box 1732 Otjiwarongo 

Lozi 

Libizo: __________________________________________ 

 

Keyala: _________________________________________ 

 

Ku ba mulateleli yo munca wa Jesu Kreste, ki kwa butokwa 
ku ba ni nako ya ku bulea ni Jesu, ni kuli ni yena a bulele ku 
luna, hani bulela ni Mulimu ni swanela ku mu fa nako ye 
swanela ka zazi.  Ku luna ba bañwi, I kana ya ba nako ya 
kakusasana (Lisamu 5:3) lu bala kuli muña bupilo, u utwe 
linzwii laka isali kakusana, nako ya kakusasana, ni isa tapelo 
yaka ku wena, mi na libelela. 
 

1. Kana kikuli Jesu na fumani nako ya ku bulela ku ndata'he? 
(Mareka 1:35)
_________________________________________________ 

 

2. Timana ya (Luka 18:1) mwa bibele I lu taluseza kuli 
__________________________________ lu swanela ku la-
pela. 
 

3. Ha lu lapela lu swanela ku fa ______________________ 

_______________________ ku Mulimu. (1 Matesolonika 
5:17,18) 
 

4.  U bale timana mwa Testemente ya kale ye tatama, Mu-
limu hana ku mi utwa haiba inge mu  I pulukela sibi mwa lipilu 
za mina. (Lisamu 66:18)  Ki lifi libaka le li tisa kulilitapelo li 

sike za alabiwa? ______________________________ 

KU BUBLELA KU MULIMU TU TALUSA ÑI  

Timana ya ku Peta: Joani 16:24 
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5. Ha lu lapela lwa ziba kuli Mulimu u ka utwa litapelo za lu-
na, haiba uli lu lapela kaku ya ka ___________________ 

(1 Joani 5:14) 
 

6. Bulumiwa bwa Joani bu lu luta lika zeñata za tapelo. 
a) Mukreste kamukana u na ni tukelo ya _______________ 

ku Mulimu lika kaufela (Joani 16:24)  

  

b) Mulimu u alaba tapelo ka kuli u tokwa ku (keta kalabo ye 
lukile)  
                __________ U kanyeza luna 

     __________ U kanyeza mwana'here Jesu 

  

c) Kuli Kreste a kone ku alaba likupo za luna, Kreste u lu 
bulela kuli lu swanela. (Joani 15:7) 
________________________________________________
_ 

 

7. Kuli ni fumane kalabo ya tapelo yaka ni swanela (Mateu 
21:22) ___________________________________________  
 

8. Bibele I lu taluseza lika ze lu swanela ku lapelela. 
  

a ) Mateu 6:11 ____________________________________ 

 

b) Mateu 9:38_____________________________________ 

 

c) Mafilipi 1:19 ____________________________________ 

 

d) 1 Timotea 2:1-2__________________________________ 

 

e) Jakobo 1:5 _____________________________________ 

 

 

9. Ki lika mani ze kona ku lu kenya mwa miliko (Mateu 26:41)
___________________________________________ 

 

 

10. Tapelo yende I kona ku ba ye (keta kalabo ye lukile) 

a. ________ Ku sebelisa manzwii a kondile a silumeli. 
 

b._________ Ku bulela ka ku tumusa linzwii le li una. 
 

c._________ Ki kalulo yezwe lela mwa pilu ya mutu. 
 

11. Cwale so I tutile kuli tapelo ki nto ya butokwa, ki kalulo ya 
ku sepahala ku Mulimu?  U tokwa kuli lu bulele ku yena, mi u 
tokwa ku bulela ku luna. 
 

Ki milelo mañi yo na ni yona mwa nako ya hao ni Jesu. 
________________________________________________
_ 

 

________________________________________________
_ 

 

 

Ku fitela Cwale, u kana wa ba ni ku tokwa kutwisiso mwa 
nako ya hao, ya ku bulela ni Mulimu, kono lilato ni limbu yoti 
ze supelizwe ku wena, li kona ku tisa kuli u tabela ku eza 
zeñwi zeñata, mwa tuto ye tatama, lu ka lika ku fa ketelelo 
mwa ku ba mulutiwa ya sepahala. 
 

T���� �� �� ����  

Ku fitela Cwale, hamu sika kupa se siñwi ka 
libizo laka, mu kupe mu ka fiwa, kuli tabo ya 

mina lbe ye peta halile.  
 

(Joani 16:24) 
 



T����� �� �	 
���  

Kaufela so ka kapa nwa kapa kaufela so 
eza, u eze kaufela ka ku fa kanya 

 ku mukimu 

 
 

1 Makorinte 10:31     
 

Contact Addresses:  
Church of the Nazarene   
  - P. O. Box 1833, Tsumeb 
  - P. O. Box 1288, Rundu 
  - P. O. Box 8053, Katima Mulilo 
  - P. O. Box 102. Opuwo 
  - P. O. Box 21675, Windhoek 
  - P. O. Box 22305, Windhoek 
  - P. O. Box 9265, Eros 
  - P. O. Box 1732 Otjiwarongo 

Lozi 

Libizo: __________________________________________ 

 

Keyala: _________________________________________ 

 

Hani ba Mulumeli ni ipea ku Mulimu. Mi uba Mulena wa bu-
pilo bwa ka ni Mulelo waka kikii mu sebelezi ni ku mu fa tum-
bo.  Haiba na mu Lata kaku tala, ni ka ikabela mwa Musebezi 
wa Mulimu. Nika tabela ku tabisa MuIimu nika ikabela ni yena 
ni ba bañwi. Muapositola Paulusi na buIezi, "Kapa wa ca ka-
pa wa nwa,  Kapa so eza kaufela, usi eze kaku lumba MuIi-
ma. (1 Makorite l0:31) Cwale niituta kuli seni eza kaufela ni 
swanela ku si eza ka Iinzwi la Mulimu, Mi Mulimu a itusise 
bupilo bwa ka kuli fiwe tumbo. 
 

1.U bale (Mateu 22: 3640) Sina Mulumeli ha pepwa sinca, 
 

a) Ni lata Mulimu ka lilato leli kuma kai? 
_________________ 

 

b) Nika Lata wahesu ka lilato leli kuma kai? _____________ 

 

 

2: Nika bonisa cwañi lilato ku Mulimu ni ba bañwi? (U bale 1 
Joani 5: 2-3) _____________________________________\ 
 

 

3 Joam na ñozi ka za kuipea kaku tala ku Mulimu ni Mulelo 
wa hae tota: 

LU TALUSAÑI KU IKABELA?  

Timana ya ku Peta: 1 Makorinte 10:31 

5 



a) Joani U bapanya bupilo bwa Silumeli kwa bubeke bwa 
buloto kakuli bubeke bwa buloto kuli bu tise kutulo Peu yani i 
Swanela _____________________________ pili kuli tahisa 
bubeke bo buñata.  (Joani 12:24-25) 
 

b Haiba ni ipea luli kaka tala ku Jesu ni kamaiso ya hae, ni 
swana sina buloto bo bu shwa (kubola) ni kutahisa buloto 
hape.   Hani ipa ka ciseho ku belekela Jesu Kreste kanti 
cwale ngate uka eza ñi ____________________________
(Joani 12:26) 
 

4 Cwale, sina Mukreste, seni na ni mikwa ye minca niwa bu-
pilo kakuli seni na ni silikani sesinca ku Mulimu.  U bale (2 
Makorinte 5:17) hase ni "inzi ku Kreste" (Mulumeli,  kuba ni 
swalisano ni yena) Lika zaka za kale mwa bupilo Ii felile mi li 
ngilwe sibakki __________________________ 

 

a) Bekeñisa silikani sesinca ni Mulimu, mikwa yaka ya kale 
ya cinca. 
 

(1) Bakeñisa ku tabela ku fumana, cwale ni tabela ka 
___________ ba bañwi.   (U bale Luka 6:38) 
(2) Mwa mibamba ye latelela mwa tasi,  u talimisise lika ze 
tala zo swanela ku eza hau li Mukreste. (U bale Maefese 
4:28) 
( a )________   Ku tuhela ku uzwa 

( b ) ________  Kuba mutu ya sebeza katata 

( c )_________ Kuipulukela lika kaufela.  
( d )_________ Ku ikabela niba ba tokwile. 
( e )_________ Ku uzwa moni konela 

( f ) _________ Kuba ya sina tuso. 
 

b) Bakeñisa silikani sesinca ni Mulimu wa ka mikwa ya ka 
kuanana ni ba bañwi sei cincize. 
 

(1) Sina hase nili Mulumeli ya pepilwe sinca, ni swanezi ku 
bani ______________ kuba bañwi. (Maefese 4:32) 
(2) (2 Makorinte 6:14) ni bulelela kuli ni sike na __________ 
ni baba sa lumeli, kuli ni kone ku beleke Ia Mulimu. 
c) Bakeñisa silikani sesinca ni Mulimu mikwa ya ka ku ama-

na ni buitati bu cincize. 
 (1) Cwale seni li tempele  ____________________ 
hape ni swanela ku babalela mubili waka, ku babalela mu 
inelo ni lika ze ni eza kwa mubili waka: (U bale 1 Makorinte 
6:19) 
 (2) Ni swanela ku __________________ nako 
nisibaka seo Mulinu ani file. (U bale Maefese 5:16) 
 

5. Nina ni ku lata _________________________ (U bale 1 
Joani 2:10), kono ni sike na lata _____________________(U 
bale 1 Joani 2:15-16) 
 

6. Mulimu u lakaza kuli lu mufe likute ni ku mu kenisa ka bu-
pilo bwa luna sina haluli bajreste kakuli ________________ 
( U bale 1 Makorinte 6:20) 
 

7. Haiba ni bea mubuso wa Mulimu ni ku Luka kwa hae 
( katulo kapa ku kena) pili mwa bupilo bwaka, kanti Mulimu 
uka ni eze za sikamañi? ____________________________ 
(U bale Mateu 6:31-33) 
 

8. HaIu alaba kwa lilato la Mulimu niku mu latelela ni ku ika-
be Ia bupilo  bwa  luma  kaufeIa,  kanti  ya  amuhela hahulu  
ki mañi?____________________________________  (U 
bale Mareka 10:28-30) 
 

9. Kubonisa moni latela Mulimu ni mo ni mu fela Iikute mwa 
bupilo bwaka, ku   zwa   cwale   nika   ikabela   ni   yena ka 
________________________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

Haiba u bulukile lituto zo itutilt, kuta kwalula nzila ya tabo ya 
ku ikabela ni ba bañwi ni luna bañi mane ni muña bupilo.  
Kuna ni mufuta waku ikabela olu ezanga halu ambola za 

Kreste ku ba bañwi. U bizwa ku paka, ni tuto ye tatama ikalu 
luta za teni.  



T����� �� �	 
���  

Muni latele, mi ni kami eza ba ba yamba 
batu.  

     ( Mateu  4:19) 
 

Contact Addresses:  
Church of the Nazarene   
  - P. O. Box 1833, Tsumeb 
  - P. O. Box 1288, Rundu 
  - P. O. Box 8053, Katima Mulilo 
  - P. O. Box 102. Opuwo 
  - P. O. Box 21675, Windhoek 
  - P. O. Box 22305, Windhoek 
  - P. O. Box 9265, Eros 
  - P. O. Box 1732 Otjiwarongo 

Lozi 

 (3) ____________________________________ 

 

Ni haike nge na ziba, u swanela ku bulela ba bañwi ka za 
Jesu Kreste, u kana na ba ni sabo.  Mwa ku eza Cwalo, u ka 
fumana kai mata a ku bulela kwa balikani ba ba sabisa?  Ki 
yona tuto ye tatama. 

Libizo: ________________________________________________ 
 
Keyala: _______________________________________________ 
 
U tó ikopan ya ni mulikana hao wa kale, yo mayemo a hae a 
makete a bonahala kuba a maswe, mwa nako yo no bonani 
ni yena, no sina sepo ya kuli wa kona ku pila.  Mwa nako yeo 
u  bonahala ku ba mwa mayemo hande, a makete, u toloka 
uli u fumani ñaka, ya mu beile mwa mayemo hande, kono 
mulikana hao, u pale lwa ku ku taluseza libizo la ñaka ni 
keyala ya hae. "Ha ku kona hali," mi wali "ki ba ba kai bao ba 
ba beil we mwa mayemo hande a moya o kenile, ka Kreste, 
ni ba ba hana ku taluseza ba bañwi, kuli ba ka kona Cwañi.  
Ku foliswa "bupaki" ki ku bulela seo Kreste a ku Ezelize. 
 

1. Foliso ya Kreste kwa madimona ne I latelezwi ka taelo, ki 
toloko mañi ye kona hala ya bupaki, kana ki kuli ya fumaneha 
mo.________________________________(Luka 8:39) 
 

2. Mañolo a Joani a luta ahulu kaza bupaki. 
     
a. Sihulu ku (Joani 3:32) ku pakela kwanda ku ikabela. 
__________ (1) Ka seo u lutilwe ku ba sa niti. 
__________ (2) Ka seo u utwile ku yo muñwi. 
__________ (3) Ka seo u boni ni ku utwa ni ku ba ni zibo ku 
sona. 
 

b. Andreasi na ezize ñi ku? (Joani 1:40-41)____________ 

_____________________________________________ 

 

c. Jesu u bulezi ñi?  Ka za manzwii a Mulimu? 

KU  BULELA ZA MULIMU? 

Timana ya kupeta ( Mateu 4:19) 
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_____________________________________________ 

 

d. Ki musebezi ufi, wo lu bulelwa ku eza ku (Joani 15:16) 
_____________________________________________ 

 

3. Ki nto ifi ye tuna ye se I ezahezi ku wena? 

____________________________________________ 

 

4. Ki ku Luka mañi ko ku tuna ko ni swanela ku supeza ba 
bañwi. 
_____________________________________________ 

 

5. Ki taelo ifi ya tokwa Jesu kuli lu ize ku. (Mateu 28:19)  . 
_____________________________________________ 

 

6. Ki keza halo mañi yene ezahezi kwa balumeli ba pili, ye fa 
sisupo sa ku amuhela Kreste. (Likezo 8:12 35:38) 
_____________________________________________                                           
 

Kana ki kuli so ezize kalulo ye mwa tumelo ya hao nji? (keta 
kalabo ye lukile) _________ eni   ________ awa 

 

7. Ba lnzi mwa mayemo afi, bao ba ba sa lumeli ku Kreste 
Joani 3:18)______________________________ 

_____________________________________________ 

 

8. Haiba inge ni sepa hala mwa ku late lela Kreste, u sepisa 
ku.  (Mateu 4:19) 
_____________________________________________ 

 

9. Ku ya ka (1 Pitrose 3:15) ni itukiselize ku pakela Jesu ka. 
_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

10. Ki libaka mañi ko Paulusi nai kopanyanga ni batu ku 
bulela kaza Kreste? (Likezo 17:17 20:20) 
________________________________________________ 

 

11. Kiñi bupaki bwa luna habu swanela ku zwa ku Kreste?  
________________________________________________

_ 

(Joani 14:6) 
 

12. Sina halu li lipaki za Kreste.  Ki bufi bulumiwa bwa luna, 
ku bao ba siyo kwa kalulo ya Kreste? 

 

 Maroma 6:23 _____________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

 Maroma 3:23 _____________________________________ 

 

________________________________________________ 

 

(Isaya 53:6) - Kaufel'a luna ne lu latehi le sina lingu, lwa 
icambaelela mutu ni mutu ka nzila ya hae:  Mi bumaswe bwa 
luna kaufel'a, muna bupilo u bu lwanisize yena (Joani 1:12)
____________________________________________ 

 

________________________________________________ 

 

13. Ka samulaho mutu sa amuhezi Kreste, ki ifi swanelo ya 
luna ku yena? (Likezo 14:21-22)  
_____________________________________________ 

 

14. Bupaki bo bu sebeza hande, bu na ni ni likalulo ze talu. 
(1) Mayemo aka pili ni sika ba Mukreste (2) Mo ne ku bezi 
kuli ni be Mukresta (3) Kreste u toloka ku amana ni bupilo 
bwaka.  U ñol e ka bukuswani bupaki bo kona ku fa muk-
lian'a hao. ________________________________________ 

 

________________________________________________
_ 

 

15. U ñole mabizo a batu ba ba lalu, bo ziba, ba ba tokwa 
Kreste, ili bao u ka lapelela ni ku fa bupaki nako yenwi hau 
ka fumana sibaka.  
 (1) ____________________________________ 

 (2) ____________________________________ 



T����� �� �	 
���  

Musike mwa kolwa bucwala, fo ku isa kwa 
buhule; kono mu tale Moya.   

     ( Maefese 5:18) 
 

Contact Addresses:  
Church of the Nazarene   
  - P. O. Box 1833, Tsumeb 
  - P. O. Box 1288, Rundu 
  - P. O. Box 8053, Katima Mulilo 
  - P. O. Box 102. Opuwo 
  - P. O. Box 21675, Windhoek 
  - P. O. Box 22305, Windhoek 
  - P. O. Box 9265, Eros 
  - P. O. Box 1732 Otjiwarongo 

Lozi 

Libizo: ________________________________________________ 

 

Keyala: _______________________________________________ 

 

Linako zeñata Mukreste wa kona ku bulela kuli, “ Ni bata ku ezeza 
Mulimu zeñata, kono anima Mata aka ni nosi.” Kuna ni kalabo ili 
ñwi kwa butata boMukreste u swanela  ku bani maata ama tuna a 
Mulimu ka Moya o Kenile.  Kona libaka Paulusi hana bulezi kwa 
bakreste mwa Efese, “Mu tale moya o kenile.” 

 

1. Jesu na lutile balutiwa ba hae za Moya o kenile. Joani ulu ta-
luseza lika ze ñwi zeo Jesu na tilo luta. 
  a. Jesu na bulezi kuli kimañi yaka lu fa zibo ya Moya wa Mu-

limu inge “linuka za Mezi a pilisa?” ( Joani 7:38-39) 
______________________________________________________ 

 

 b. Kimañi ya ka luma Mulimu ndate kuto lu luta lika kaufela?  
(Joani 14:26) 

______________________________________________________ 

 

 c. Moya o kenile hase u lumilwe, Ona Moya o kenile uka 
bulela ka za mañi?  (Joani 15:26 – Muhupule kuli manzwi a 
Jesu ki Bupaki bwa niti)  

______________________________________________________ 

 

 d. Moya o kenile u kala ku sebeza mwa bupilo bwa Mulumeli 
haiba Mutu yo u. ( Joani 3:5-7) 

____________________________________________________ 

2. Kiku mañi koo balutiwa ba Kreste ba amuhela mata aku paka?  
(Likezo 1:8) ___________________________________________ 

 

KU  TALUSAÑI KUBA MOYA WA MULIMU? 

Timana ya ku peta ( Maefese 5:18) 
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3. Nihakuli cwalo kuli Paulusi na lumezi ku Kreste, Na sa tokwa 
nto mañi ku talela ku ba Mulumeli? (Likezo 9:17) 
_____________________________________________________ 

 

4. Lika zeo li pale lisa Mutu kuli a be ni Moya kapa kuba Mutu ys 
tezi Moya ze bonisizwe mwa keleke ya Makorinte. Batu neba bon-
isize mikwa ye maswe ya muna kapa lifapano, zene li bonisa kuli 
ne ba sali ba ____________________________ (1 Makorinte 3:1-

3)  
 

5. Ki musebezi mañi wa butokwa wo Moya o kenile u eza ku zwisa 
butata ku ba ba nani kaku tala ni ku lukenisa, kapa kuba hamoho ni 
Mulimu.  (2 Matesalonika 2:13; 1 Pitrosi 1:2) 
_____________________________________________________ 

 

6. Mulimu hana file keleke ya pili Mutalelea wa Moya o kenile, 
Naezize ñi kuamana ni masila kapa bumaswe bwa mwa lipilu az 
bona. (Likezo 15:8-9) ___________________________________ 

 

7. Sina ha luli bakreste lu swanela ku ______________________ 

Luna bañi kwa Masila kaufela a nama nia Moya. (2 Makorinte 7:1) 
__________________________________________________ 

 

8. Mulimu u lakaza cwañi bupilo bwa luna kuli bu keniswe ka Mo-
ya o kenile _________________________________________ 

( 1 Matesalonika 5:23) 
 

9. Mulao wa __________________________________ wa bupilo 

U liulula bakreste kwa Mulao wa sibi ni wa lifu. ( Maroma 8:2) 
 

10. 1 Makorinte 3:1-3 ibonisa Mukwa o Maswe mwa keleke ya 
Makorinte.  Ki not mañi ya butokwa yeo Mukreste a swanela ku 
bani yona mwa bupilo bwa Siumeli ________________________ 

(1 Makorinte 13:13) 
11. Ni kona ku amuhela lilato la Mulimu ku zwelela kwa.  _____ 

_____________________________________________________ 

( Maroma 5:5) 
 

12. Hase ni fumani Moya o kenile, kuli ni be ya lukile ni swanela 
ku zwelapili ku pila ku ya ka? ( Maroma 8:4) _______________ 

_____________________________________________________ 

 

Mukreste ya kenisizwe ni ku fiwa mata mwa bupilo kiya fumani 
kapa ya tezi Moya o kenile. Mi u bube la ku babañwi.  Kana wa 
tabela ku ba ya tezi Moya?  Kuna ni Mihato ye mine ye bunolo: 
 

1) U lumele kuli a kensi mwa hali ku wena kapa kuba mwa 
mayemo aku ba ya kenile ahulu.  (Likezo 15:8-9)   Bibele ilu-
bulelela kuli libi ki likezo ze lu eza kono hape kuna ni Mufuta wa 
sibi wo yena Mulimu kiya swanela kulu kenisa ku zwa mwa bupilo 
bwa luna. 
 

2) Ku kupa ku Mulimu ku lu fa Mutiisapilu ka ku tala.  ( Luka 
11:13)  
 

3) Ku (ipa) ku Mulimu kaku tala. Ku fa Mulimu kuli a zamaise 
bupilo bwa hao kaufela. ( Maroma 12:1-2) 
 

4) Ku amuhela kuba Mayemo aku kena ka Moya ni likezo as ku 
lumela. (Likezo 15:8-9; 1 Matesalonika 5:23-24) 
 

Tumelo ki yona nizila fela yeo Mukreste a kona ku pila kaku ete-
lelwa  ki Moya. Sina ha uka zwelapili ku sepa Kreste nako ni nako: 
 

 a) Bupilo bwa hao buka bonisa miselo yemiñata ya Moya 
( Magalata 5:22,23) 
                    b) Kuba ya bonisa siswaniso sa Kreste kaku latelela ahulu 
Milao. ( Maroma 12:2; 2 Makorinte 3:18) 

c) Bupilo bwa hao bwa litapelo ni lituto za hao za Bibele lika 
ba ni taluso ye tuna. 

d) Uka lemuha mata a hae ha u nze u bulelela ba bañwi za Je-
su. (Likezo 1:8) 

e) Uka ba ya itukisize ku amana ni Mifilifili ye to lwanisa 
Misebezi ya Moya mwa lifasi. ( 1 Joani 2:15-17) Ku lwanisa 
misebezi ya nama (Magalata 5:16, 17) Hamoho ni Satani ( 1 Petro-
si 5:7-9; Maefese 6:10-13)  

f) Muka lemuha mata a hae aku “hana” kwa Muliko. ( 1 Ma-
korinte 10:13; Mafilipi 4:13; Maefese 1:19-23; 6:10; 2 Timotea 
1:7; Maroma 6:1-6) 
 

 



T����� �� �	 
���  

Lu sike lwa tuhela liputeho za luna, mo ba 
ezeza ba bañwi, kono lu kutazane, sihulu ka 
ku bona kuli lizazi le lituna li sutelezi. 

    ( Maheberu 10:25) 

Contact Addresses:  
Church of the Nazarene   
  - P. O. Box 1833, Tsumeb 
  - P. O. Box 1288, Rundu 
  - P. O. Box 8053, Katima Mulilo 
  - P. O. Box 102. Opuwo 
  - P. O. Box 21675, Windhoek 
  - P. O. Box 22305, Windhoek 
  - P. O. Box 9265, Eros 
  - P. O. Box 1732 Otjiwarongo 
  - P. O. Box 3464 Ongwediva 

Lozi 

 

Keleke ya Nazareni – Northern Office 

P. O. Box 1833 

Tsumeb 

Libizo: _______________________________________________ 
 
Keyala: _______________________________________________ 
 
Ku amuhela Jesu ku ba yena mupulisi wa hao, ha ku talusi kuli u 
fumani fela nadataho ya mwa lihalimu, kono u ba kalulo ya lubasi. 
Mulumeli ya pepilwe sinca kaufela u ba kezala mutu kaufela. Ona 
kalulo ya lubasi lo lunca lo so ingile lu bizwa keleke. Ni kuli so 
keni cwale mwa kopano ya lilato la mulimu ka Jesu. 
 
1. Bibele i  bulela kaza balateleli ba Kreste, mwa linzila ze shelana, 
ku (Likezo 11:26) ku na ni mifuta ye milalu ya manzwi mo ku tolo-
ka kaza batu ba Mulimu. U ñole manzwi ao mwa tasi. 
 

a.  _______________________________________ 

 

b.  _______________________________________ 

 

c.  _______________________________________  
 

2. Bakreste kaufela ba mwa kopano, ni kuli ba swanela ku 
sebeza hamoho, keleke i kana ya bizwa kuli ki ___________ 

 

_________________________________________________ 

 

3. Ki mañi toho ya keleke?  (Maefese 5:23) ______________ 

 

________________________________________________ 

4. Lu ziba kuli keleke ki ya butokwa ku Jesu ka kuli u ______ 

 

KU  KENA MWA KOPANO NI BATU BA  
MULIMU KU TALUSA ÑI? 

Timana ya ku peta:  (Maheberu 10:25) 
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____________________________________ (Maefese 5:25) 
 

5. Ku ba kalulo ya keleke, ni swanela ku _______________ 

 

_______________________ ku Kreste mwa linto kamukana  
 

(Maefese 5:24) ___________________________________ 

 

6. Ki mwa libaka lifi?  Mo Paulusi na kutazanga za Kreste. ( 1 
Mankorinte 4:17)  ______________________________ 

 

_________________________________. 
 

7. Bulumiwa bwa Joani bulu luta lituto zeñata, ku amana ni 
keleke.   

a. Lifasi li ka ziba cwañi kuli u mutateleli wa niti wa 
Kreste nji u yo muñwi wa limembala za keleke. (Joani 13:35) 
__________________________________________ 

 

b. Ki ifi tukelo ya mubuleli wa Mulimu ku amana ni 
keleke? (Joani 21:16) ______________________________ 

 

8. Ni swanela cwañi ku eza cwañi yo muñwi membala wa 
keleke (Magalata 6:2) 
 __________________________________ 

 

9. Ki kabaka lañi?  Moya o kenile ha u swanela ku fa limpo 
kwa keleke? 1 Mankorinte 12:7; Maefese 4:12)__________ 

 

________________________________________________ 

 

10. Likopano zeñwi lina ni mata ni lila to kono zeñwi ha lina,  
ki ifi kopano kwa likopano ze mwa tasi, yo ka tabela ku ikopa 
nya (kena) (u kete ilinwi) 
 _____ a. Keleke ye mwa Jersalema (Likezo 4:32-33) 
  

 _____ b. Keleke ye mwa Loadicea ( Sinulo 3:14-17) 
  
11. Lika mani zeo bakreste ba pili, ne ba kile ba itombola 
isali bona bañi, kwa lisebelezo za mwa keleke) 

 a. _______________________________ 

  

 b. _______________________________ 

 

 c. _______________________________ 

 

 d. _______________________________ 

 

12. Ki nto mañi, yeni swanela ku tokomela haiba nji ni bata 
ku tabisa Mulimu? ( Maheberu 10:25) ________________ 

 

_______________________________________________ 

 

13. Ni swanela ku kena mwa kopano ka kuli ____________ 

 

________________________________________________
_ 

 

 

 

Ki tabo, so felize cwale lituto ze 8 za makalelo a Bibele, ka 
tumelo ya hao, so kopani ni Jesu ni ka nzila ya moya, ni kwa 
bakreste kaufela ba niti.  Cwale u swanela ku nga tukelo ya 
ku kena mwa keleke ye inzi bukaufi ni wena muelezi wa hao, 
mwa lituto za Bibele u ka tabela ku ikambota nui wena kaza 
ku ba membala wa keleke. Mwa ku ba yo muñwi wa keleke, 
ki nto ya butokwa. Mi ki musebezi tuna wo, bakreste ba 
swanela ku kopana ni ku hasanya bulumiwa bwa Jesu 
Kreste, mwa ketelelo ya keleke ni mubuleli, u swanela ku 
zwelapili ku hula ni Kreste, kakuli ku na ni linzila zeñata ze 
komokisa ze inzi fapila hao sina hau li Mukreste.  
 

 

 

 

 

Kuna ni lituto zeñwi za ku itutela kwa mukunda, ze sa fu-
maneha, haiba nji u tabela ku utwa zateni ka butungi, u lu 
zibise 
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