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Ler o livro de Efésios do capítulo 1 a 6   e Fili-

penses 1. Não se esqueça de marcar na caixa co-
rrespondente à leitura, cada vez que ler o capítulo.

“A fi m de que todos sejam um; 
e como és tu, ó Pai, em mim e 

eu em ti, também sejam eles em 
nós; para que o mundo creia 

que tu me enviaste”.
João 17:21 

na

2
Uma das situações mais difíceis que podemos experimentar é 

aquela em que somos ofendidos por algum membro de nossa co-
munidade, seja um irmão, um líder ou até mesmo o próprio pastor. 
Prepare-se para perdoar a quem o ofender! Esta é a lei do amor! Não 
permita que nenhuma ofensa ou mal entendido o surpreenda e o se-
pare do corpo de Cristo. Lembre que a igreja é composta por pessoas 
que, mesmo convertidas ao cristianismo, também são humanas e, 
como você, precisam buscar a transformação à semelhança de Cris-
to. Se você conhece alguém na igreja que precisa 
aprender a perdoar, ore 
colocando-a nas mãos de 
Deus e procure ajudá-la, 
conforme o que apren-
deu nesta lição.

Desafio para a semana

Mãos à obra

“A fi m de que todos sejam um; 

3 Memorize
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Efésios 1 2 3 4 5 6

Filipenses 1

Conecte-se com a Palavra1
Manoel não conseguiu ganhar a corrida. Ele ha-

via se preparado por um longo período para esta 
competição, mas na última semana sofreu um pe-
queno acidente no dedo mindinho do pé esquerdo, 

ao sair do banho em casa. Manoel bateu com o pé na 
porta, mas pensou que não teria problemas e que a dor desapare-
ceria rapidamente. Entretanto, diante da insistência da dor, procu-
rou um médico. Ao ouvir a recomendação que lhe foi dada, teve 
uma grande surpresa: não poderia correr por uma semana. Ele não 
sabia explicar como era possível que um acidente insignifi cante o 
impediria de participar da corrida dos 5.000 metros pela qual tanto 
havia esperado. No dia da prova, resolveu desobedecer à recomen-
dação médica e se inscreveu para correr. Contudo, após os primei-
ros 500 metros, se deu conta de que esse pequeno acidente não só o 
impediria de ganhar a corrida como também de completá-la.



Encontre a frase secreta que nos exorta a atentar para os interesses 
dos demais membros da igreja:

Claves:

Encontre a palavra escondida em cada uma das seguintes 
frases e a subtraia. No texto entre parênteses, encontrará a 
dica com sua respectiva passagem bíblica que o guiará para 
encontrar a resposta certa.

Exemplo: 
Marta mordeu um pão duro. (Do que são revestidos os es-
colhidos de Deus, de acordo com Colossenses 3.14?).

1. Quanto mais a polícia usar de violência, mais será critica-
da. (Qual a conduta que afeta a unidade e que deve ser evi-
tada entre os membros da igreja, segundo Efésios 4.31?). 

2. Será que no sebo eu encontro o livro Cartas do Apocalipse? 
(De onde nunca deve sair uma palavra má contra outro 
irmão ou irmã na fé, segundo Efésios 4.29?).

3. O pastor Lotufo golpeou os fi éis com o seu sermão. (A que 
se compara a língua em Tiago 3.6?).

4.  A túnica listrada de José foi rasgada por seus irmãos. 
(No que depender de você, qual é a maneira de viver 
com todas as pessoas, segundo Romanos 12.18?).

5. Os seres humanos buscam, por milhares de vezes, encon-
trar a felicidade. (Uma das três características mencionadas em Efésios 
4.2-3 indispensáveis para que a unidade da igreja seja mantida?).

6. Todo aquele que bendiz o nome do Senhor, está dizendo palavras sábias. 
(Como devemos responder, em lugar de devolver o mal com o mal, se-
gundo 1 Pedro 3.8-9?).

Não é possível que alguém possa viver a vida cristã, iso-
lada das pessoas da comunidade. Necessitamos uns dos 
outros, aprendemos uns com os outros e, assim, crescemos 
juntos. Isto não é algo desprezível! Ocorre, quando estamos 
unidos a Deus e aos irmãos e irmãs. Dessa maneira, obede-
cemos ao Senhor.

4.  A túnica listrada de José foi rasgada por seus irmãos. 

5. Os seres humanos buscam, por milhares de vezes, encon-
trar a felicidade. (Uma das três características mencionadas em Efésios 

Você já pensou em como os membros do nosso 
corpo se inter-relacionam, de tal forma que um 
acidente na mão pode ser percebido por todo o 
organismo? Não há dúvidas de que, ao falar da 

unidade da igreja, a fi gura que melhor a ilustra é 
a do corpo humano. No capítulo quatro de Efésios, 

ao falar do crescimento da igreja, o apóstolo Paulo faz 
referência à semelhança que deve haver entre a igreja e o cor-
po humano, que funciona em completa harmonia. A missão 
da igreja no mundo é continuar a missão de Cristo, no poder 
do Espírito Santo, por meio de uma vida santa, do evange-
lismo, do discipulado e do serviço. Todavia, esta missão não 
pode ser realizada de maneira isolada, e sim em comunidade. 
Deus ordenou à igreja que expresse sua vida em unidade, na 
comunhão com o Espírito Santo. Mas como é possível manter 
a unidade, quando as pessoas são tão diferentes umas das ou-
tras? Isso parece ser impossível! É como querer misturar água 
e óleo. A Palavra de Deus, porém, nos diz que é possível. O 
exercício a seguir o ajudará a descobrir maneiras específi cas 
que podem contribuir para a unidade na igreja.

N     t   n h    c   d a    m    m  v   s t       q u    

p r   p r   m    n t     s    ,  s e n     t a m b    m

c   d    q    l     q        d   s      t r o s ”

( F   l   p   n s   s  2 . 4 ) .


