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பாைப் பங்்கா்ளருக்்கான குறிப்பு்கள்
புதிய விசுவாசியுைன் வசர்ந்து வவடல சசய்ததற்்கா்க நன்றி!
வா்ரந்வதாறும் 1 பாைத்டதக் ச்காடுக்கும் விதத்தில் இந்தப் பாைங்்கள் அடைக்்கப்பட்டிருக்்கின்றன. எஞ்சியவற்டற 

அடுத்த கூடுட்கயில் ச்காடுக்்க வவண்டும்.

1. இந்்த வே்தபாடங்்களின் வ�ாக்்கம்
புதிய ்கிறிஸ்தவர்்கள் ஒரு ்கிறிஸ்தவ நண்பரிைைிருந்து உதவிடயயும், வழிநைத்தடலயும், உற்சா்கத்டதயும் 

சபற்றுக்ச்காள்்ள உதவுவதுதான் இக்ட்கவயட்டின் வநாக்்கம். அவர்்கவ்ளாடு இடைந்து வதவனுடைய வார்த்டதடயப் 
படிப்பதும், சேபிப்பதும், அர்த்தமுள்்ள விதத்தில் வந்ரம் சசலவிடுவதும்தான் உங்்களுடைய வவடல. அடதச் சசய்ய 
இக்ட்கவயடு உங்்களுக்கு உதவும்.

2. சரியா்கச் சந்்ததியுங்்கள்
கூடிய விட்ரவில் புதிய ்கிறிஸ்தவட்ரச் சந்திக்்க முயற்சி சசய்யுங்்கள். 24 ைைிவந்ரத்திற்குள் சந்திப்பது ைி்கவும் 

நல்லது. இந்த வந்ரத்டத அவருைன் வசர்ந்து சேபிக்்கப் பயன்படுத்துங்்கள். பின்னர், பாைம் 1 ைற்றும் ைனப்பாை வசனம் 
1 ஆ்கியவற்டற (தா்ளளிலிருந்து சவட்டி எடுத்துக்) ச்காடுங்்கள்.

3. ஒவ்ோரு பாடத்்த்தயும் ்கற்றுக்்்காடுக்்க ஆயத்்தம் பண்ணுங்்கள்
ஒவசவாரு பாைத்டதயும் முன்னதா்கவவ ஆய்வு சசய்யுங்்கள். சரியான விடை்கள் அல்லது சில வசனங்்க்ளளின் 

அர்த்தத்டதப் பற்றி ஏவதனும் சந்வத்கம் இருந்தால், உங்்கள் வபாத்கர் அல்லது வாலிபர்்களுக்்கான தடலவருைன் 
அடதப் பற்றிப் வபச ஒரு வந்ரத்டதக் குறிக்்கவும். புதிய ்கிறிஸ்தவர்்கள் தங்்கள் வ்கள்வி்கட்ள எழுத ஒவசவாரு 
பாைத்திலும் இைம் ஒதுக்்கப்பட்டுள்்ளது. அவற்றிற்கு உங்்க்ளால் பதில் ச்காடுக்்க முடியவில்டல என்றால், அடுத்த 
கூடுட்கக்கு முன்னர் உங்்கள் வபாத்கர் அல்லது வாலிபர்்களுக்்கான தடலவட்ர அணு்கவும்.

4. ்்தாடர்ந்து மு்தையா்கக் கூடும்  வ�ரத்்த்த ஏற்படுத்்தவும்
அடுத்த எட்டு வா்ரங்்களுக்குத் சதாைர்ந்து கூடுவதற்்கான வந்ரத்டதயும், இைத்டதயும் நியைித்துக் ச்காள்ளுங்்கள். 

யாவ்ரனும் ஒருவரின் வடீ்டில் கூடுவது நல்லது. ஒவசவாரு பாைபகுதியிலும், முந்டதய பாைத்டத ைீண்டும் பார்த்து, 
அதன் ைனப்பாை வசனத்டத ைனனம் சசய்திருக்்கிறார்்க்ளா என்படத உறுதி சசய்த பின், அடுத்த பாைத்டதயும் ைனன 
வசனத்டதயும் ச்காடுக்்கவும். எட்டுப் பாைங்்களுக்கும் இப்படிவய சசய்யவும்.

புதிய ்கிறிஸ்தவர் ஒரு பாைத்டத நிடறவு சசய்யவில்டல என்றால், அவருைன் வசர்ந்து அடதப் படிக்்க டவக்்கவும்.

5. ஆேிக்குரிய ேளர்ச்சதி்தய உற்சா்கப்படுத்துங்்கள்
அவர்்களுடைய ஆவிக்குரிய பயைத்டதப் பற்றி அறிய ஒவசவாரு வா்ரமும் சற்று வந்ரசைடுக்்கவும். "எண் 

ஆவிக்குரிய குறிப்வபடு" பகுதியில் அவர்்க்ளளின் எண்ைங்்கட்ளயும், தியானளித்தவற்டறயும் எழுதச் சசால்லவும். 
அவர்்களுைன் வசர்ந்து சேபிக்்க வந்ரசைடுக்்கவும். புதிய ்கிறிஸ்தவருக்கும் பாைப் பங்்கா்ளருக்கும் இனளிடையும், 
அக்்கடறயுமுள்்ள ஒரு உறவு ஏற்படும்வபாது, இந்தப் பாைத்சதாைர் சிறப்பா்க அடையும்.

6. உங்்கள் கூடு்த்கயின் முன்வனேற்ைத்்த்தப் ப்ததிேிடவும்
"முன்வனற்றப் பகுதிடயப்" பயன்படுத்தவும். ஒவசவாரு பாைபகுதிக்குப் பின்னரும் அடதப் பற்றி சிறு குறிப்பு 

எழுது்க. இதன் மூலம் குறிப்பிட்ை சேப வதடவ்கட்ள அறியலாம், ைற்றும் உங்்கள் வபாத்கர் அல்லது வாலிபர்்களுக்்கான 
தடலவருக்கு புதிய ்கிறிஸ்தவரின் வ்ளர்ச்சிடயத் சதரிவிக்்கலாம்.

7. இறு்ததிப் பாடம் �தி்தைே்தடந்்த பின்

• நீங்்களும், உங்்கள் வபாத்கரும் (அல்லது வாலிபர்்களுக்்கான தடலவர்) ட்கசயாப்பைிட்ை பா்ராட்டுச் சான்றிதடழக் 
ச்காடுக்்கவும். வபாத்கர் சடப ஆ்ராதடனயின்வபாது உங்்கவ்ளாடு இடைந்து அடதக் ச்காடுக்்கலாம்.

• உங்்கள் வபாத்கர் அல்லது வாலிபர்்களுக்்கான தடலவரிைம் முன்வனற்றப் பதிடவ உடறயிலிட்டுக் ச்காடுக்்கவும், 
அது உங்்கள் ஊழியத்டதப் பற்றிய அறிக்ட்கயா்க இருக்கும்.

• சதாைர்ந்து ஆவிக்குரிய வ்ளர்ச்சி அடைவதற்்கான திட்ைத்டதப் பற்றிப் வபசவும். சடபயிலும், வாலிபர் குழுக்்க்ளளிலும் 
இடையும்படி அவர்்கட்ள உற்சா்கப்படுத்தவும். வைலும் வவதபாைம், சேபம் ைற்றும் தனளிப்பட்ை ்காரியங்்கட்ளப் 
ப்கிர்ந்து ச்காள்வதற்்கா்க சிறுகுழு ஒன்டறத் சதாைங்்கப் பாருங்்கள்.

• ஒருவர் இவயசு ்கிறிஸ்துவின் சீே்ரா்க வ்ள்ர உதவும்படிக் ்கிடைத்த வாய்ப்புக்்கா்க ்கர்த்தருக்கு நன்றி சசலுத்துங்்கள்.
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பெயர்   நாள்  

பாடம் 1
எனக்கு என்ன வநர்ந்தது?

்ெய்யானே ோழ்க்்த்க
வேசனுக்கு வைைடனத் சதரிந்த வட்ர வைைன் வாழ்ந்த விதத்டத ைி்கவும் ்ரசித்தான். அவன் சந்தித்தவர்்க்ளளிவலவய 

வைைன் வித்தியாசைானவனா்க இருந்தான். வேசனளின் சபற்வறார் விவா்க்ரத்து சசய்து ச்காண்ைவபாது, வவசறந்த 
நண்படனயும் விை வைைன்தான் அதி்கைா்க அவவனாடு இருந்து அவனுடைய உைர்வு்கட்ள சரிசசய்ய உதவினான். 
அப்படிப் வபசிக்ச்காண்டிருக்கும்வபாது ஒருமுடற, இவயசு ்கிறிஸ்துவுைன் தனளிப்பட்ை விதத்தில் ச்காண்டிருக்கும் உறவு 
எப்படித் தன் வாழ்வில் ஒரு வித்தியாசத்டத ஏற்படுத்தியது என்று சசான்னான். அவத வாழ்க்ட்க-ைாற்றும் உறவு 
வேசனுக்கும் வவண்டுைா என்றும் வ்கட்ைான். வேசன் ஆம் என்று சசால்லி, வைைனுைன் வசர்ந்து ஒரு எ்ளளிய சேபத்டத 
ஏசறடுத்தான். இப்வபாது வேசனுக்கு ஒரு வ்கள்வி எழுந்தது: "நான் சேபம் சசய்திருக்்கிவறன் என்று எனக்குத் சதரியும். 
ஏவதா வித்தியாசைான ஒன்று நைந்திருக்்கிறது. ஆனால், எனக்குள் அந்த ைாற்றத்டதக் ச்காண்டு வ்ர எனக்கு வநர்ந்தது 
என்ன?"

வே்தத் வ்தடல் 
வவதா்கைத்தில் பின்வரும் வ்கள்வி்களுக்்கான பதில்்கட்ளத் வதைவும்.
உங்்க்ளளிைம் வவதா்கைம் இல்டல என்றால், ஒன்டற வாங்்கிக் ச்காடுக்்க ்கிறிஸ்தவ நண்பர்்களும், சடப்களும் 

இருக்்கிறார்்கள்.
வயாவான் 1:12 என்று ஒரு வசனத்தின் பின் குறிப்பிைப்பட்டிருந்தால், வயாவான் எழுதிய சுவிவசேத்திற்குத் 

திருப்பி, அதன் முதல் அதி்கா்ரத்தில் 12-ம் வசனத்டதப் பார்க்்க வவண்டும். வவதா்கைத்தின் அட்ைவடைப் பக்்கத்தில் 
எந்சதந்த புத்த்கங்்கள் எந்சதந்த பக்்கங்்க்ளளில் சதாைங்கு்கின்றன என்ற விவ்ரம் இருக்கும். வவதா்கைத்தில் பதிடலக் 
்கண்டுபிடித்து, உங்்கள் சசாந்த வார்த்டத்க்ளளில் அடத எழுதவும்.

1. தனளிப்பட்ை விதத்தில் வந்த அடழப்பின் மூலம் நான் ்கிறிஸ்துடவ ஏற்றுக்ச்காண்ைவபாது, நான் வதவனுடைய    
 ஆ்க ைாறிவனன் (வயாவான் 1:12).

2. ஒரு தனளிநபரின் வாழ்க்ட்கயில் ்கிறிஸ்து வருவது, சவ்ளளிப்படுத்தின விவசேம் 3:20-ல் ்கிறிஸ்து விவரித்திருக்கும்  
தனளிப்பட்ை உறடவக் குறிக்்கிறது.

அ. வாசற்படியில் நின்று ்கதடவத் தட்டுபவர் யார்? (இடத அறிய சவ்ளளிப்படுத்தின விவசேம் 1:1  
ஐப் பார்க்்கவும்.)  

ஆ.  அவருடைய சத்தத்திற்கும், அவர் ்கதடவத் தட்டுவதற்கும் பதில் ச்காடுக்்கக் கூடியவர்்கள் யார்?  

இ.  நான் சசய்யும்படி அவர் சசால்வது என்ன?  
 

ஈ. நான் ்கதடவத் திறந்தால் அவர் என்ன சசய்வார்? ______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

உ. எப்படிக் ்கதடவத் திறக்்க வவண்டும்? (சவ்ளளிப்படுத்தின விவசேம் 3:19 ஐப் பார்க்்கவும்.) ____________________
_____________________________________________________________________________________________________________

ஊ. நீங்்கள் ்கதடவத் திறந்திருக்்கிறரீ்்க்ளா?  

எ. இவயசு ்கிறிஸ்து இப்வபாது எங்கு இருக்்கிறார்? _______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

3. ்கிறிஸ்து ஏன் நம்டைத் வதடி இ்ரட்சிக்்க வந்தார்? (லூக்்கா 19:10)  

4. வ்ராைர் 3:23-ன்படி, நாம் ஏன் ்காைாைற் வபாவனாம்?  
 

5. வவதத்தின்படி, பாவத்தின் அப்ராதம் அல்லது சம்ப்ளம் என்ன? (வ்ராைர் 6:23)  
 

6. வ்ராைர் 5:8-9-ன்படி, என்னுடைய பாவங்்களுக்்கா்க ைரித்தவர் யார்? (வைலும் விவ்ரங்்களுக்கு ஏசாயா 53:6 ஐப் 
பார்க்்கவும்.) 

7. என் பாவங்்கட்ள நான் அறிக்ட்கயிட்ைவபாது, வதவன் என்ன சசய்தார்? (1 வயாவான் 1:9) (குறிப்பு: 1 வயாவான் 
என்னும் நிருபம் புதிய ஏற்பாட்டின் இறுதிப் பகுதிக்கு அரு்கில் இருக்்கிறது. அது வயாவான் எழுதிய நிருபங்்க்ளளில் 
ஒன்று. அது புதிய ஏற்பாட்டின் துவக்்கப் பகுதி்க்ளளில் ்காைப்படும் வயாவான் எழுதிய சுவிவசேைல்ல.) 

8. ஏசாயா 55:7-ல் உண்டையா்க அறிக்ட்க சசய்த பாவங்்கட்ளக் குறித்து என்ன சசய்ய வவண்டுசைன்று கூறும் 
வார்த்டத்கட்ள வ்காடிட்டுக் ்காட்டு்க.

“துன்ைார்க்்கன் தன் வழிடயயும், அக்்கி்ரைக்்கா்ரன் தன் நிடனவு்கட்ளயும் 



6

விட்டு,"்கர்த்தரிைத்தில்"திரும்பக்்கைவன்; அவர் அவன்வைல் ைனதுருகுவார்; நம்முடைய 
வதவனளிைத்திற்வ்க திரும்பக்்கைவன்; அவர் ைன்னளிக்்கிறதற்குத் தடய சபருத்திருக்்கிறார்."

9. எவபசியர் 2:8–9 ஆ்கிய வசனங்்க்ளளின்படி, நாம் எப்படி இ்ரட்சிப்டபப் சபற்றுக்ச்காள்்கிவறாம்? (சரியான விடைக்கு 
முன்பா்க இருக்கும் ்கட்ைத்தில் குறியடீு்க):

□ அ. நிடறய நன்டை சசய்வதன் மூலம்
□ ஆ. சரியானடதச் சசய்ய என்னால் இயன்ற அ்ளவு முயல்வதன் மூலம்
□ இ. விசுவாசத்தினால் வதவனுடைய ைன்னளிப்டப ஏற்றுக்ச்காள்வதன் மூலம்

10. நாம் இ்ரட்சிக்்கப்பட்டு, ்கிறிஸ்துவுக்குள் புது சிருஷ்டியா்க ைாறிய பின்னர், நைக்்கான வதவனுடைய வநாக்்கம் 
என்னவா்க இருக்்கிறது? (எவபசியர் 2:10)  

11. நாம் யார் மூலைா்க வதவடன அறிந்துச்காள்்கிவறாம்? (வயாவான் 14:6,9)  

12. 1 வயாவான் 5:13 -ம் வசனத்டத வாசியுங்்கள். வதவகுைா்ரனா்கிய இவயசு ்கிறிஸ்துடவ உண்டையில் 
விசுவாசிப்பவர்்களுக்கு நைப்பது என்ன?

□ அ. நித்திய ேவீடனப் சபற்றுக்ச்காள்வவாம் என்று நம்புவார்்கள் 
□ ஆ. தங்்களுக்கு நித்திய ேவீன் ்கிடைக்்கலாம் என்று நிடனத்துக்ச்காள்வார்்கள்
□ இ. தங்்களுக்கு நித்திய ேவீன் ்கிடைத்திருப்படத நிச்சயைா்க அறிவார்்கள்

13. இன்றி்ரவு நான் ைரித்தால், எங்கு வபாவவன்? (வயாவான் 6:45–47)  

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
1. நீங்்கள் வதவனுடைய பிள்ட்ள என்று எப்படி அறிவரீ்்கள் என்படதச் சிறு வாக்்கியைா்க எழுதவும்.   

 

2. நான் இப்வபாது ஆவியில் ைறுபடியும் பிறந்து, வதவனுடைய பிள்ட்ளயா்க இருப்பதால் (வயாவான் 3;3–7), நான் 
வ்ள்ர ஆவிக்குரிய உைவு அவசியம். என்னுடைய உைவில் இருக்்க வவண்டிய முதல் சபாருள் என்ன? (ைத்வதயு 
4:4).  

்ீகவேயுள்ள சதில �ல்ல அைதிவு்தர்களின்படி �ீங்்கள் ்சய்யும்வபாது, அேற்்தைக் குைதியிடவும்:
□	தினமும் வவதம் வாசியுங்்கள். அதுதான் உங்்கள் உைவில் இருக்்க வவண்டிய முதல் சபாருள். தினமும் ஒரு 

வந்ரத்டதக் குறித்துக் ச்காள்ளுங்்கள். வயாவான் சுவிவசேத்தில் சதாைங்்கி – தினமும் ஒரு அதி்கா்ரம் அல்லது சில 
பத்தி்கட்ள வாசியுங்்கள். "வவதத் வதைல்" பகுதியில் உள்்ள பல வ்கள்வி்கள் வயாவான் சுவிவசேத்திலிருந்துதான் 
வரு்கின்றன.

□	தினமும் சேபியுங்்கள். இருதயத்திலிருந்து வதவவனாடு வபசுங்்கள்.
□	கூடுைானவபாசதல்லாம் சடபக்குச் சசல்லுங்்கள். அது வவதா்கைத்டதப் பி்ரசங்்கித்து, ்கிறிஸ்துடவ உயர்த்தும் 

சடபயா்க இருக்்க வவண்டும்.
□	வவதவசனங்்கட்ள ைனனம் சசய்யுங்்கள். "நான் உைக்கு விவ்ராதைாய்ப் பாவஞ்சசய்யாதபடிக்கு, உைது வாக்ட்க 

என்னளிருதயத்தில் டவத்து டவத்வதன்" என்று சங்்ீகதம் 119:11 கூறு்கிறது. வவதவசனங்்கட்ள ைனனம் சசய்வது 
வதவனுக்குக் ்ீகழ்ப்படிய உதவும். ஒவசவாரு பாைத்திலும் உள்்ள ைனப்பாை வசனங்்கட்ள ைனனம் சசய்ய 
ைறவாதிருங்்கள்.

□	வதவனுக்குக் ்ீகழ்ப்படியுங்்கள். ஒன்டறக் குறித்து அது சரியா, தவறா என்று நிச்சயைா்கத் சதரியாதவபாது, 
"இவயசு இடதக் குறித்து என்ன சசய்வார்?" என்று உங்்கட்ள நீங்்கவ்ள வ்கட்டுக் ச்காள்ளுங்்கள்.

□	சாட்சி. ்கர்த்தர் உங்்களுக்குச் சசய்தடத இன்சனாருவருக்குச் சசால்லுங்்கள்.

ெனேப்பாட ேசனேம் 

"இவதா, வாசற்படியிவல நின்று தட்டு்கிவறன்; ஒருவன் என் சத்தத்டதக்வ்கட்டு, ்கதடவத் திறந்தால், அவனளிைத்தில் நான் 
பி்ரவவசித்து, அவவனாவை வபாேனம்பண்ணுவவன், அவனும் என்வனாவை வபாேனம்பண்ணுவான்."  
(சவ்ளளிப்படுத்தின விவசேம் 3:20)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு 
 
 

"எனக்கு என்ன நைந்தது" என்படத நன்றா்க வி்ளங்்கிக் ச்காண்டிருக்்கிறரீ்்கள். இருப்பினும், இது உங்்களுடைய 
ைி்கப்சபரிய சா்கசத்தின் ஆ்ரம்பம் ைட்டுவை – ்கற்றுக்ச்காள்்ள இன்னும் ஏ்ரா்ளம் உண்டு!
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பெயர்   நாள்  

பாடம் 2
வதவவனாடு நைத்தல்

�திஜ ோழ்க்்த்க
வேசன் வசார்வா்க உைரு்கிறான். சைீபத்தில் ்கிறிஸ்தவனா்க ைாறிய அவன் தன் வாழ்க்ட்கயில் பல சபரிய 

ைாற்றங்்கட்ளப் பார்த்திருக்்கிறான். இருப்பினும், தன்னுடைய சில ைனப்பான்டை்கள் ைற்றும் சசய்ட்க்க்ளளில் இன்னும் 
வபா்ராடிக் ச்காண்டுதான் இருக்்கிறான். அவன் தனது வவடல்கட்ளச் சசய்யும்படி மூன்றாவது முடறயா்க அவனுடைய 
தாயார் சசான்னவபாது, அவர்்க்ளளிைம் வ்காபத்வதாடு ைாறிப் வபசியடதக் குறித்து வருந்தினான். “்கிறிஸ்தவனா்க ைாறிய 
பின்னர் சதாைர்ந்து எப்படிக் ்கிறிஸ்தவடனப் வபால வாழ்வது" என்பது வேசனுடைய வ்கள்வி. நீங்்களும் இந்தக் 
வ்கள்விடய உங்்க்ளளிைம் வ்கட்டிருக்்கலாம்.

ஒரு குழந்டத பிறந்தவுைன், அது வ்ள்ரத் சதாைங்்கி, பின்னர் நைக்்கக் ்கற்றுக்ச்காள்்ள வவண்டும். ஆவிக்குரிய 
வாழ்க்ட்கக்கும் இது சபாருந்தும். வதவனுடைய பிள்ட்ள ஒவசவாரு அடியா்க வதவவனாடு நைக்்கக் ்கற்றுக்ச்காள்்கிறான்.

வே்தத் வ்தடல் 
1. நீங்்கள் வயாவான் சுவிவசேத்டத வாசிக்கும்வபாது வதவவனாடு நைப்படதக் குறிக்்கின்ற பல ்காரியங்்கட்ள 

்கவனளிக்்கலாம்  அடவ யாடவ?

அ. வயாவான் 8:12  

ஆ. வயாவான் 1:37  

இ. வயாவான் 2:5  

ஈ. வயாவான் 5:14  

2. நாம் வதவவனாடு நைப்படதத் தடுப்பவன் யார்? (1 வபதுரு 5:8)  
 

3. ைத்வதயு 4:1-ல் பிசாசு என்ன சசய்தான்?  
 

4. இவயசு வசாதடனயில் விழுந்தா்ரா? (எபிச்ரயர் 4:15) ____________________________________________________________ 
வசாதடனயும், பாவமும் ஒன்றா?  
(வசாதடன, “சசய்வாயா?" என்்கிறது, பாவம் “சசய்வவன்" என்று சசால்லி – அடதச் சசய்்கிறது.)

5. பிசாசு நம்டைத் தாக்கும்வபாது நாம் என்ன சசய்ய வவண்டும்? (யாக்வ்காபு 4:7)  
 

6. "உங்்கள் அக்்கி்ரைங்்கவ்ள உங்்களுக்கும் உங்்கள் வதவனுக்கும் நடுவா்கப் பிரிவிடன உண்ைாக்கு்கிறது; உங்்கள் 
பாவங்்கவ்ள அவர் உங்்களுக்குச் சசவிச்காைாதபடிக்கு அவருடைய மு்கத்டத உங்்களுக்கு ைடறக்்கிறது" என்று 
ஏசாயா 59:2 கூறு்கிறது. என்டன வதவனளிைைிருந்து பிரிக்கும் ஒவ்ர ்காரியம் எது?  

7. ஒரு ்கிறிஸ்தவன் ்கிறிஸ்துவின் வல்லடையினால் அறிந்வத பாவம் சசய்வடதத் தவிர்க்்க முடியுைா?  
(1 வயாவான் 3:9)  

8. ்கிறிஸ்தவன் பாவம் சசய்தால் 1 வயாவான் 1:9 ைற்றும் 2:1-ன்படி என்ன சசய்ய வவண்டும்? (சரியான விடைடயக் 
குறிக்்கவும்)

□ அ. பாவம் சசய்யாைல் இருக்்க முடியவில்டல என்று சசால்ல வவண்டும்.
□ ஆ. பாவத்டத ைடறத்து, பாவவை சசய்யாதது வபால நடிக்்க வவண்டும்.
□ இ. உைவன இவயசு ்கிறிஸ்துவிைம் சசன்று, பாவத்டத அறிக்ட்கயிட்டு, சதாைர்ந்து வதவனுக்்கா்க வாழ    
   வவண்டும்.

9. பாவம் சசய்த ்கிறிஸ்தவன் அடத அறிக்ட்கயிட்ைால், வதவன் என்ன சசய்வார்? (1 வயாவான் 1:9)  
 

10. வயாவான் 14:21-ன்படி, ்கிறிஸ்துவின் ்கட்ைட்ள்கட்ளக் ட்கக்ச்காள்வது எடத உறுதி சசய்்கிறது?  
 

11. வயாவான் 10:27–29 ஆ்கிய  வசனங்்கட்ள வாசித்து, பின்வரும் வ்கள்வி்களுக்கு விடைய்ளளிக்்கவும்:

அ. யாருக்கு நித்திய ேவீனும், வதவனுடைய பாது்காப்பும் உண்டு?  
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ஆ. நான் ்கிறிஸ்துவின் ைந்டதயில் இருக்்க (வ.27), அவருடைய சத்தத்டதக் வ்கட்டு, அவ்ரால் அறியப்பட்டு, 
பின்னர் வவறு என்ன ்காரியங்்கட்ளச் சசய்ய வவண்டும்? 

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
1. வதவவனாடு நைக்்க வவண்டும்! இதற்கு, வசாதடனடய எதிர்த்தல், வதவனுக்குக் ்ீகழ்ப்படிதல் ைற்றும் இவயசுடவப் 

பின்பற்றுதல் என்று அர்த்தம். நாம் வசாதிக்்கப்படும்வபாது அதிலிருந்து தப்பிக்்க அல்லது அடதச் ச்கிக்்க வழி 
உண்ைாக்குவதா்க வதவன் வாக்குப்பண்ணு்கிறார். (1 ச்காரிந்தியர் 10:13)

2. பாவம் என்றால் என்ன என்று உங்்கள் சசாந்த வார்த்டத்க்ளளில் வி்ளக்்கவும். (1 வயாவான் 3:4 ைற்றும் யாக்வ்காபு 
4:17 ஆ்கிய வசனங்்கட்ள பார்க்்கவும்).   
  
 
 

3. உங்்கள் வாழ்க்ட்கயின் எந்தப் பகுதி அல்லது பகுதி்க்ளளில் அதி்கம் வசாதிக்்கப்படுவதா்க நிடனக்்கிறரீ்்கள்?   
  
 
 

4. வசாதடனடய எதிர்த்து, வதவனுக்குக் ்ீகழ்ப்படிய நீங்்கள் ட்கக்ச்காள்ளும் யுக்தி எது?   
  
 
 

ெனேப்பாட ேசனேம் 

"ைனுேருக்கு வநரிடு்கிற வசாதடனவயயல்லாைல் வவவற வசாதடன உங்்களுக்கு வநரிைவில்டல. வதவன் 

உண்டையுள்்ளவ்ராயிருக்்கிறார்; உங்்கள் தி்ராைிக்கு வைலா்க நீங்்கள் வசாதிக்்கப்படு்கிறதற்கு அவர் இைங்ச்காைாைல், 

வசாதடனடயத் தாங்்கத்தக்்கதா்க, வசாதடனவயாடுகூை அதற்குத் தப்பிக்ச்காள்ளும்படியான வபாக்ட்கயும் உண்ைாக்குவார்." 

(1 ச்காரிந்தியர் 10:13)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

சவற்றி்க்ரைான ்கிறிஸ்தவ வாழ்க்ட்கக்கும் வ்ளர்ச்சிக்கும் வழி்காட்டும் பல ்காரியங்்கட்ள அடுத்தப் பாைத்தில் 
்காைலாம். ைறுவடிவடைக்்கப்பட்டு திருத்தம் சசய்யப்பட்ை பாைம் 3-ன் பதிப்பு ்ீகவழ ச்காடுக்்கப்பட்டுள்்ளது:
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பெயர்   நாள்  

பாடம் 3
வதவனளிைைிருந்து ்கற்றுக்ச்காள்ளுதல்

�திஜ ோழ்க்்த்க 
்கிறிஸ்தவனா்க வாழ்வது ைற்றும் நைந்துச்காள்வது எப்படி என்று வேசன் ைட்டும் ்கற்றுக்ச்காள்்ளவில்டல. 

சடபக்கு அவவப்வபாது ைட்டும் வந்து ச்காண்டிருந்த ோனளிஸ் - ம் வேசனுக்கு நைந்தடதப் பார்த்துத் சதாைப்பட்ைாள். 
அவளும் வதவனளிைம் ைன்னளிப்புக் வ்கட்டு, அவருக்்கா்க வாழத் தன்டன அர்ப்பைித்தாள். ஆனால், "சரி எது, தவறு 
எது என்படதப் பற்றி இத்தடனக் ்கருத்து்கள் இருக்்க, வதவன் என்னளிைம் விரும்புவது ைற்றும் எதிர்பார்ப்பது என்ன 
என்று எப்படி அறிந்துச்காள்வது? எது உண்டை என்று எப்படித் சதரிந்துச்காள்வது?" என்பதுதான் அவளுக்கு எழுந்த 
வ்கள்வி்க்ளளிவலவய ைி்கப் சபரியதா்க இருந்தது.

எது உண்டை என்று எப்படி அறிந்துச்காள்வது? இந்த “வவதத் வதைல்” வதவனுடைய சித்தத்டதக் ்கண்ைறிய 
உதவும் இைத்திற்கு உங்்கட்ள வழிநைத்தும்.

வே்தத் வ்தடல் 
1. வயாவான் 17:17-ம் வசனத்டத வாசியுங்்கள். இவவசனம் வதவனுடைய வார்த்டதடய (வவதா்கைத்டத) எப்படி 

விவரிக்்கிறது?  
 

2. வவதவை சத்தியம் என்படத உறுதி சசய்யும் விதத்தில் வவதம் நம்ைிைம் எப்படிக் ச்காடுக்்கப்பட்ைது?  
(2 தீவைாத்வதயு 3:16)  
 

3. பின்வரும் வசனங்்க்ளளின்படி, வதவனுடைய வார்த்டத நைக்குச் சசய்வது என்ன:

அ. 2 தீவைாத்வதயு 3:14–15  

ஆ. வயாவான் 15:3  

இ. அப்வபாஸ்தலர் 20:32  

4. நீங்்கள் வயாவான் சுவிவசேத்டத வாசிக்கும்வபாது, வதவனுடைய வார்த்டதயின் முக்்கியத்துவத்டதப் பற்றிய 
வபாதடன்கட்ளக் ்கவனளிக்்கலாம்:

அ. ்கிறிஸ்து தம் பிதாவின் வார்த்டதடயக் (்கட்ைட்ள்கட்ளக்) ச்காண்டு என்ன சசய்தார்? (வயாவான் 8:55)  
 

ஆ. சிலரின் வாழ்க்ட்கயில் வதவனுடைய வார்த்டதக்குக் (சசய்திக்கு அல்லது உண்டைக்கு) ச்காடுக்்கப்படும் 
இைம் எது? (வயாவான் 8:37)  
 

இ. நாம் வதவனுக்குச் சசாந்தைானவர்்கள் என்றால், அவருடைய வார்த்டதடய என்ன சசய்வவாம்?  
(வயாவான் 8:47)  

   

ஈ. ்கிறிஸ்துவின் உண்டையான சீேர் வார்த்டதடயக் (சவ்ளளிப்பாட்டை அல்லது வபாதடனடயக்) ச்காண்டு என்ன 
சசய்வார்? (வயாவான் 8:31)  
 

உ. ஆவிக்குரிய ைற்றும் நித்திய வாழ்டவக் ்காத்துக்ச்காள்்ள நாம் வார்த்டதடய (்கட்ைட்ளடய, வபாதடனடய 
அல்லது வாக்ட்க) என்ன சசய்ய வவண்டும்? (வயாவான் 8:51) 
 

5. நான் ்கிறிஸ்துடவ வநசித்தால், என்ன சசய்வவன்? (வயாவான் 14:23)  
 

6. வயாவான் 20:31-ம் வசனத்டத வாசியுங்்கள். வதவனுடைய வார்த்டத எழுதப்பட்ைது ஏன்?   
இடத விசுவாசிக்கும் எனக்குக் ்கிடைக்கும் பரிசு என்ன?  

7. பிசாசு நம்டைத் வதாற்்கடிக்்க முயற்சி சசய்யலாம், ஆனால் அவடனத் வதாற்்கடிக்்க வதவன் நைக்கு ஒரு 
ஆயுதத்டதக் ச்காடுத்திருக்்கிறார். "ஆவியின் பட்ையம்" எனப்படும் அது என்ன? (எவபசியர் 6:17)  
 

8. ைத்வதயு 4:4, 7, 10 ஆ்கிய வசனங்்க்ளளில், இவயசு எப்படி பிசாடச எதிர்த்தார்?  
 



10

9. சங்்ீகதம் 119:11-ன்படி, நான் வதவனுக்கு விவ்ராதைா்கப் பாவம் சசய்யாதிருக்்க வதவனுடைய வார்த்டதடய என்ன 
சசய்ய வவண்டும்?  
 

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
1. வதவனுடைய வார்த்டதயின் எந்த உண்டை சைீபத்தில் குறிப்பிைத்தக்்க விதத்தில் உங்்களுக்கு உதவியா்க 

இருந்தது?  
 
 
 

2. ்கிறிஸ்தவர்்கள் ஏன் தினமும் வவதம் வாசிக்்க வவண்டும்?   
 
 

ெனேப்பாட ேசனேம் 

“நான் உைக்கு விவ்ராதைாய்ப் பாவஞ்சசய்யாதபடிக்கு, உைது வாக்ட்க என்னளிருதயத்தில் டவத்து டவத்வதன்." (சங்்ீகதம் 119:11)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

்கிறிஸ்தவ்ரா்கிய உங்்களுக்கு "வதவனளிைைிருந்து ்கற்றுக்ச்காள்வடதத்" தவி்ர இன்னுசைாரு வியத்தகு சிலாக்்கியம் 
உண்டு. அது அடுத்தப் பாைத்தில் சதரிவிக்்கப்பட்டுள்்ளது.
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பெயர்   நாள்  

பாடம் 4
வதவவனாடு வபசுதல்

�திஜ ோழ்க்்த்க 
“உன்னால் பார்க்்கக் கூை முடியாத ஒரு வதவவனாடு எப்படிப் வபசுவாய்?" என்று தன் பக்்கத்து வடீ்டு நண்பனா்கிய 

ைாற்க் வ்கட்ைது வேஸனுக்கு நல்ல வ்கள்வியா்கத்தான் இருந்தது. ஏசனன்றால் ஒரு ைாதத்திற்கு முன்பு வேஸனும் 
அப்படித்தான் வ்கட்ைான். இப்வபாது புதிதா்கக் ்கிறிஸ்தவனா்க ைாறியிருக்கும் அவன் அதற்கு பதில்ளளிக்்க முயற்சி 
சசய்தான். ஆனால், சில சையங்்க்ளளில் தன் சேபங்்கள் சவறும் வார்த்டதயா்க இருப்பது வபால உைரு்கிறான். 
“உன்னால் பார்க்்கக் கூை முடியாத ஒரு வதவவனாடு எப்படிப் வபசுவாய்? இடத எப்படி ஒரு நண்பனுக்கு வி்ளக்்கிச் 
சசால்வாய்?" இதுதான் வேஸனளின் இப்வபாடதய வ்கள்வி.

“்கர்த்தாவவ, ்காடலயிவல என் சத்தத்டதக் வ்கட்ைருளுவரீ்; "்காடலயிவல உைக்கு வநவ்ர வந்து ஆயத்தைா்கி, 
்காத்திருப்வபன்" (சங்்ீகதம் 5:3) என்று சங்்ீகதக்்கா்ரன் கூறு்கிறார். "சேபம்" என்னும் சா்கசத்டதப் பற்றி வவதா்கைம் 
கூறும் ைற்றும் சில அறிவுறுத்தல்்கட்ளத் வதடிக் ்காண்வபாம்.

வே்தத் வ்தடல் 
1. தம் பிதாவுைன் தனளித்து சேபிக்கும் வந்ரத்டதக் ச்காண்டிருப்படத இவயசு நம்பினா்ரா? (ைாற்கு 1:35)  

 

2. நான் எப்வபாது சேபிக்்க வவண்டும்? (லூக்்கா 18:1)  
 

3. ஒவசவாரு சேபத்தின்வபாதும் இருக்்க வவண்டிய ைனப்பான்டை அல்லது உைர்வு சவ்ளளிப்பாடு என்ன?  
(1 சதசவலானளிக்வ்கயர் 5:17–18)  
 

4. சங்்ீகதம் 66:18-ன்படி, பதில் ்கிடைக்்கா்க சேபத்திற்்கான முக்்கிய ்கா்ரைம் என்ன?  
 

5. நாம் எடதக் குறித்து சேபிக்்க வவண்டும் என்படதத் தீர்ைானளிக்்க வவண்டியது எது? (1 வயாவான் 5:14)  
 

6. வயாவான் சுவிவசேத்தில் சேபத்டதப் பற்றிய சில ்காரியங்்கட்ளக் ்கற்றுக்ச்காண்டீர்்க்ளா?

அ. ஒவசவாரு ்கிறிஸ்தவனுக்கும் உள்்ள சிலாக்்கியம் என்ன? (வயாவான் 16:24)  
 

ஆ. சேபத்திற்கு பதில் ச்காடுப்பதில் இருக்கும் வதவனுடைய வநாக்்கம் என்ன? (வயாவான் 14:13)  
 

இ. நம்முடைய வவண்டுதல்்களுக்கு பதில் ச்காடுக்்க ்கிறிஸ்து நம்ைிைம் வ்கட்பது என்ன? (வயாவான் 15:7)  
 

7. பதிடலப் சபற்றுக்ச்காள்்ள, சேபிக்கும்வபாது என்ன சசய்ய வவண்டும்? (ைத்வதயு 21:22)  
 

8. நான் சேபிக்்கக் கூடிய குறிப்பிட்ை சில ்காரியங்்கள் யாடவ?

அ. ைத்வதயு 6:11  

ஆ. ைத்வதயு 9:38  

இ. பிலிப்பியர் 1:9  

ஈ. 1 தீவைாத்வதயு 2:1–2  

உ. யாக்வ்காபு 1:5  

9. ்கிறிஸ்தவர்்கள் "வசாதிக்்கப்படும்வபாது பாவத்தில் விழாைல்" ்காப்பது எது? (ைத்வதயு 26:41)  
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10. ைி்கச் சிறந்த சேபங்்கள் என்படவ யாடவ? (ைி்கச் சரியான ஒரு விடைடயக் குறிக்்கவும்)

□ அ. சரியான, ைதரீதியான வார்த்டத்கட்ளப் பயன்படுத்துதல்
□ ஆ. முடறசார்ந்த ைற்றும் ்கனத்துக்குரிய விதத்தில் சேபிப்பதா்கக் ்காண்பித்தல்
□ இ. என் இருதயத்திலிருந்து வரும் சேபம்

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
1. (குடும்பச் சூழ்நிடல்கள், நண்பர்்கள், பள்்ளளிக்கூைம், வடீ்டுப்பாைம் வபான்றவற்டற) பற்றி வதவனளிைம் வபச விரும்பும் 

சில குறிப்பிட்ை ்காரியங்்கட்ளக் குறிப்பிடு்க. 
  
  
 

2. தினமும் சேபிக்்க ஒரு வந்ரத்டதக் குறித்திருக்்கிறரீ்்க்ளா? நாள் முழுவதும் சேபிக்்க விரும்பினாலும், தினமும் 
விவசேித்த விதத்தில் சேபிக்்க எந்த வந்ரத்டதயும், இைத்டதயும் வதர்ந்சதடுக்்க விரும்பு்கிறரீ்்கள்?   
  
 
 

ெனேப்பாட ேசனேம் 

“இதுவட்ரக்கும் நீங்்கள் என் நாைத்தினாவல ஒன்றும் வ்கட்்கவில்டல; வ்களுங்்கள், அப்சபாழுது உங்்கள் சந்வதாேம் 

நிடறவாயிருக்கும்படி சபற்றுக்ச்காள்வரீ்்கள்." (வயாவான் 16:24)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

சர்வ வல்லடையுடைய வதவனளிைம் வபசுவது எத்தடன சபரிய சிலாக்்கியம் என்படத இதுவட்ர நீங்்கள் உை்ராைல் 
இருக்்கலாம். அவர் உங்்களுக்குக் ச்காடுத்திருக்கும் அன்பும், ஆசீர்வாதமும் அவருக்்கா்க ஏவதனும் ஒன்டறச் சசய்யும்படி 
உங்்கட்ளத் தூண்டு்கிறது அல்லவா?



13

பெயர்   நாள்  

பாடம் 5
வதவவனாடு ப்கிர்ந்துச்காள்ளுதல்

�திஜ ோழ்க்்த்க 
ஒரு ைாதைா்க, சசவவாய்க்்கிழடை வதாறும் எட்டு நண்பர்்கள் கூடி வந்தார்்கள். வைைன், வேஸன், ோனளிஸ் ைற்றும் 

ஐந்து நண்பர்்கள் சேபிக்்கவும், வவதபாைம் படிக்்கவும், ஆவிக்குரிய வ்ளர்ச்சியில் ஒருவட்ர ஒருவர் உற்சா்கப்படுத்தவும் 
அவர்்கள் வசர்ந்து ஒரு குழுடவ அடைத்திருந்தார்்கள். சசன்ற முடற அக்குழு கூடியவபாது, ஏஞ்சலாவின் சேபம் 
அருடையா்க இருந்தது. முன்பு வதவனுடைய பி்ரசன்னத்டத உை்ரப் வபா்ராடிய அவள் சைீபத்தில் ஒரு விடுதடலடய 
அனுபவித்திருந்தாள். "வதவவன, முன் எப்வபாடதயும் விை இப்வபாது நான் உம்டை உண்டையா்க விசுவாசிக்்கிவறன்! 
உைக்குப் பிரியைா்க இருந்து, உைக்கு ஊழியம் சசய்து, என்டன முழுவதும், உம்வைாடு எனக்்கிருக்கும் அடனத்டதயும் 
ப்கிர்ந்துச்காள்்ள விரும்பு்கிவறன்" என்பதுதான் அவளுடைய சேபம்.

இவத வபான்றசதாரு எண்ைத்டத அப்வபாஸ்தலனா்கிய பவுல் சவ்ளளிப்படுத்தினார்: "ஆட்கயால் நீங்்கள் புசித்தாலும், 
குடித்தாலும், எடதச் சசய்தாலும், எல்லாவற்டறயும் வதவனுடைய ை்கிடைக்ச்கன்று சசய்யுங்்கள்" (1 ச்காரிந்தியர் 
10:31). இந்த சத்தியம் எப்படி நம் எல்வலாருக்கும் சபாருந்து்கிறது என்படத இப்பாைம் ஆய்வு சசய்்கிறது.

வே்தத் வ்தடல் 
1. ைத்வதயு 22:36–40-ன்படி:

அ. நான் வதவன் ைீது எந்த அ்ளவுக்கு அன்புகூ்ர வவண்டும்?  

ஆ. பிறனளிைத்தில் நான் எந்த அ்ளவுக்கு அன்புகூ்ர வவண்டும்?  

2. வதவடனயும், பிறட்ரயும் வநசிப்படத எப்படி சவ்ளளிப்படுத்துவது? (1 வயாவான் 5:2–3)  
 

3. வதவன் ைற்றும் அவருடைய வநாக்்கத்திற்்கா்க முற்றிலும் அர்ப்பைிப்படதப் பற்றி இவயசு கூறியது என்ன?

அ. வ்காதுடை ைைி ஒன்று ைிகுந்த பலடனக் ச்காடுக்்க வவண்டுைானால் அது என்ன சசய்ய வவண்டும்?  
(வயாவான் 12:24–25)  

ஆ. சுயநலைான விருப்பங்்கட்ள நாடுவதற்கு பதிலா்க இவயசு ்கிறிஸ்துவுக்கு ஊழியம் சசய்தால், பிதாவானவர் 
என்ன சசய்வார்? (வயாவான் 12:26)  

4. ்கிறிஸ்தவனா்கிய எனக்குப் பிதாவுைன் ஏற்பட்டிருக்கும் புதிய உறவினால் வாழ்க்ட்கயின் ைற்ற உறவு்கட்ளப் 
பற்றி புதிய ைனப்பான்டை உண்ைாயிருக்்கிறது. நான் "்கிறிஸ்துவுக்குள்" (அவருைன் ஒன்றான ்கிறிஸ்தவனா்க) 
இருந்தால், படழயவற்றிற்கு பதிலா்க வந்திருப்படவ யாடவ? (2 ச்காரிந்தியர் 5:17)  
 

அ. உல்கப் சபாருள்்களுைன் என்னுடைய புதிய உறவு:

1) இப்வபாது நான் சபாருட்்கட்ள [ச்காடுக்்க] [டவத்துக்ச்காள்்ள] விரும்பு்கிவறன். (சரியான வார்த்டதடய 
வட்ைைிடு்க) (லூக்்கா 6:38).

2) எவபசியர் 4:28-ன்படி, சபாருட்்கட்ளக் குறித்த மூன்று சரியான ைனப்பான்டை்கட்ளக் குறிக்்கவும்.

□ இனளி திருைாதிருக்்க வவண்டும்.
□ ்கடினைா்க உடழப்பவ்ரா்க இருக்்க வவண்டும்.
□ என்னால் முடிந்த அடனத்டதயும் அடைந்துவிை வவண்டும்.
□ வதடவயுள்்ளவர்்களுைன் ப்கிர்ந்து ச்காள்்ள வவண்டும்.
□ என் ைனப்பான்டை முக்்கியைல்ல.
□ சிறப்பானடதப் சபறும் வட்ர முயற்சி சசய்ய வவண்டும்.

ஆ. பிறருைனான என் புதிய உறவுமுடற:
1) ைற்றவர்்க்ளளிைம் நான் எப்படி இருக்்க வவண்டும்? (எவபசியர் 4:32)  

 
2) முழுடையா்க நீதியுள்்ள வாழ்க்ட்க வாழ உதவியா்க ்கிறிஸ்தவர் அல்லாதவருைன் ைி்க சநருங்்கிய சதாைர்பு 

ச்காள்வடத [தவிர்க்்க] [நாை] (சரியான வார்த்டதடய வட்ைைிடு்க) வவண்டும் (2 ச்காரிந்தியர் 6:14).

இ. என்னுைனான என் புதிய உறவு எப்படி இருக்கும்:
1) என் சரீ்ரத்டதப் ப்ராைரிக்கும்வபாதும், பயன்படுத்தும்வபாதும், அது என்னசவன்று நிடனவுகூ்ர வவண்டும்? 

(1 ச்காரிந்தியர் 6:19).  
 

2) என் வந்ரம் ைற்றும் வாய்ப்பு்கட்ள எப்படிப் பயன்படுத்த வவண்டும்? (எவபசியர் 5:15–16)  
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5. நான்   அன்புகூ்ர வவண்டும் (1 வயாவான் 2:10),  
என்றாலும்,   அன்புகூ்ரக் கூைாது (1 வயாவான் 2:15–16).

6. நாம் ஏன் தம்டை ை்கிடைப்படுத்த வவண்டுசைன்று வதவன் எதிர்பார்க்்கிறார்? (1 ச்காரிந்தியர் 6:20)  
 

7. (வதவனுடைய முழு ஆளுட்கயின் ்ீகழிருக்கும்) வதவனுடைய ்ராஜ்யத்டத என் வாழ்க்ட்கயின் முக்்கியப் 
பகுதியா்கக் ச்காள்வதன் விட்ளவு என்ன? (ைத்வதயு 6:31–33)  
 

8. வதவனுடைய அன்புக்கு பதில் சசலுத்தும் விதத்தில் நம் வாழ்க்ட்கடய வதவனுைன் ப்கிர்ந்துச்காண்ைால், யார் 
அதி்கப் பலனடைவார்்கள்? (ைாற்கு 10:28–30)  
 

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
ஒருவர் தன்டன வதவனுைன் ப்கிர்ந்துச்காள்்ள பல வழி்கள் உண்டு. உங்்கட்ள வதவவனாடு ப்கிர்ந்து ச்காள்வதற்்கான 

ஐந்து குறிப்பிட்ை வழி்கட்ளக் குறிப்பிடு்க:

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

ெனேப்பாட ேசனேம் 

"ஆட்கயால் நீங்்கள் புசித்தாலும், குடித்தாலும், எடதச் சசய்தாலும், எல்லாவற்டறயும் வதவனுடைய ை்கிடைக்ச்கன்று 

சசய்யுங்்கள்." (1 ச்காரிந்தியர் 10:31)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

வதவவனாடு நம்டைப் ப்கிர்ந்துச்காள்வதில் சந்வதாேம் உண்டு என்படதக் ்கற்றுக்ச்காண்வைாம். ்கிறிஸ்துடவப் 
பற்றிப் பிறருைன் வபசுவதிலும் ஒரு விவசேித்த விதைான ப்கிர்ந்துச்காள்்ளல் நைக்்கிறது. அதற்கு சாட்சி சசால்லுதல் 
என்று சபயர். அடுத்தப் பாைத்தில் அடதப் பற்றிப் பார்ப்வபாம்.
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பெயர்   நாள்  

பாடம் 6
என் விசுவாசத்டதப் ப்கிர்ந்துச்காள்ளுதல்

�திஜ ோழ்க்்த்க 
ஏஞ்சலா தன்டன முற்றிலுைா்க வதவனளிைம் ச்காடுக்கும் வட்ர சாத்தியவை இல்டல என்று நிடனத்திருந்த ஒரு 

சந்வதாேத்டத இப்வபாது தன் வாழ்வில் ்கண்டுச்காண்ைாள். ைற்றவர்்களும், குறிப்பா்கத் தன் அண்ைன் ்கார்ல், தன்டனப் 
வபாலவவ இருதயத்தில் ைாற்றம் சபற வவண்டுசைன்று நிடனக்்கிறாள். ்கார்ல்-ன் புதிய நண்பர்்கள் ைற்றும் நைத்டதடயக் 
குறித்து ்கவடலப்படும் ஏஞ்சலா, "அவனளிைம் என்ன சசால்வசதன்வறா, இவயசு என் வாழ்க்ட்கடய எப்படி ைாற்றினார் 
என்று சசால்லவவா சதரியவில்டல. ஆனால் நீங்்கள் எனக்்கா்க சேபித்தால், அவனளிைம் வபசுவதற்்கான வழிடய 
நிச்சயைா்கக் ்கர்த்தர் எனக்குக் ்காண்பிப்பார்" என்று தன் வதாழி்க்ளளிைமும், சேபப் பங்்கா்ளர்்க்ளளிைமும் சசால்்கிறாள்.

ஏஞ்சலா ஏற்்கனவவ முக்்கியைான ஒரு பாைத்டதக் ்கற்றுக்ச்காண்டுவிட்ைாள்: ்கிறிஸ்துவின் மூலம் சபரிய 
ைாற்றத்டத அனுபவிக்கும் அவந்கர் ைற்றவர்்க்ளளிைம் அடதச் சசால்லாைல் விட்டுவிடு்கிறார்்கள். சாட்சி சசால்வது 
என்பது ்கிறிஸ்து உங்்களுக்்கா்கச் சசய்தடதப் ப்கிர்ந்து ச்காள்வதாகும்.

வே்தத் வ்தடல் 
1. ்கிறிஸ்து பிசாசு பிடித்த ஒருவடன சு்கைாக்்கிய பின்னர், அவனுக்குக் குறிப்பா்க ஒரு ்கட்ைட்ள ச்காடுத்தார். இங்கு, 

"சாட்சி சசால்வது" எப்படி வட்ரயறுக்்கப்பட்டுள்்ளது? (லூக்்கா 8:39)   
  

 
 

2. சாட்சி ப்கருவடதக் குறித்து வயாவான் சுவிவசேம் அதி்கைா்கப் வபாதிக்்கிறது:
அ. சாட்சி சசால்வது (சாட்சிய்ளளிப்பது) என்பது பின்வருவடதப் ப்கிர்ந்து ச்காள்வதாகும் (சரியான ஒன்டறத் 

சதரிவு சசய்்க):
□ அ. உங்்களுக்குக் ்கற்றுக்ச்காடுக்்கப்பட்ை சத்தியம்.
□ ஆ. யாவ்ரா ஒருவர் சசால்லக் வ்கட்ை ஒன்று.
□ இ. நீங்்கள் ்கண்ை, வ்கட்ை ஒன்று – உங்்கள் சசாந்த அனுபவம் (வயாவான் 3:32).

ஆ. வயாவான் 1:40–41-ல் அந்திவ்ரயா என்ன சசய்தார்?  
 

இ. நாம் சசய்ய வவண்டுசைன்று வதவன் எதிர்பார்க்கும் "்கிரிடய" என்ன என்று இவயசு கூறு்கிறார்?  
(வயாவான் 6:28–29)  
 

ஈ. வயாவான் 15:16-ல், நாம் சசய்யும்படி இவயசு சசால்வசதன்ன?  
 

3. ்கிறிஸ்தவனா்க ைாறியதுதான் உங்்களுக்கு நைந்த ைி்கப்சபரிய விேயம் என்றால், இன்சனாருவருக்கு நீங்்கள் 
ச்காடுக்்கக் கூடிய ைி்கப்சபரிய பரிசு எது?   
 
 

4. ைத்வதயு 28:18–20-ல் நாம் சசய்யும்படி இவயசு ்கட்ைட்ளயிடுவது என்ன?   
 

5. ஆதிக் ்கிறிஸ்தவர்்கள்எப்படித் தாங்்கள் ்கிறிஸ்துடவ ஏற்றுக்ச்காண்ைடதக் ்காண்பித்தார்்கள்? (அப்வபாஸ்தலர் 
8:12,35–38)  
 
விசுவாசத்தின் இந்த சவ்ளளிப்பாட்டைக் ்காண்பித்திருக்்கிறரீ்்க்ளா? (சபாருத்தைானடதக் குறியிடு்க) 
□ ஆம் □ அடதக் குறித்து வயாசித்துக் ச்காண்டிருக்்கிவறன்
□ இல்டல □ இது அவவ்ளவு முக்்கியைானது என்று சதரியவில்டல

6. ்கிறிஸ்துடவ விசுவாசிக்்காதவர்்க்ளளின் நிடல என்ன? (வயாவான் 3:18)  
 

7. நான் ்கிறிஸ்துடவப் பின்பற்றினால், அவர் என்ன சசய்வதா்கச் சசான்னார்? (ைத்வதயு 4:19)  
 

8. 1 வபதுரு 3:15-ன்படி, ்கிறிஸ்துவுக்கு சாட்சி ப்க்ர என்டன ஆயத்தம் சசய்வது எப்படி?  
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9. ்கிறிஸ்துவின் சுவிவசேத்டதப் ப்கிர்ந்துச்காள்்ள பவுல் எங்கு ைக்்கட்ளச் சந்தித்தார்? (அப்வபாஸ்தலர் 17:17; 
20:20)  
 

10. நம்முடைய சாட்சி ஏன் ்கிறிஸ்துடவ டையைா்கக் ச்காண்டிருக்்க வவண்டும்? (வயாவான் 14:6)  
 

11. ்கிறிஸ்துவின் சாட்சி்க்ளா்க நாம் சசால்ல வவண்டிய சசய்தி என்ன?  
வயாவான் 3:16   
வ்ராைர் 6:23   
வ்ராைர் 3:23   
ஏசாயா 53:6   
வயாவான் 1:12  

12.  ஒருவர் ்கிறிஸ்துடவ ஏற்றுக்ச்காண்ை பின், அவட்ரக் குறித்து நைக்கு இருக்கும் சபாறுப்பு என்ன? (அப்வபாஸ்தலர் 
14:21–22)   
 
 

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
1. சாட்சி ச்காடுப்பதில் மூன்று பகுதி்கள் உண்டு: (1) ்கிறிஸ்தவனா்க ைாறும் முன் என் வாழ்க்ட்க; (2) நான் எப்படிக் 

்கிறிஸ்தவனா்க ைாறிவனன்; (3) ்கிறிஸ்து என் வாழ்க்ட்கயில் யா்ரா்க இருக்்கிறார். உங்்கள் நண்பருைன் ப்கிர்ந்து 
ச்காள்்ளக் கூடிய ஒரு சிறு சாட்சிடய எழுதவும்.

  
 
 

2. ்கிறிஸ்து வதடவப்படு்கிற மூவரின் சபயர்்கட்ள எழுதுங்்கள். அவர்்களுக்்கா்க சேபித்து, அவர்்க்ளளிைம் சாட்சி 
சசால்லும் வாய்ப்பு்கட்ள நாடுங்்கள்.
1.  

2.  

3.  

ெனேப்பாட ேசனேம் 

இவயசு “என் பின்வன வாருங்்கள், உங்்கட்ள ைனுேட்ரப் பிடிக்்கிறவர்்க்ளாக்குவவன் என்றார்." (ைத்வதயு 4:19)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு       
  
 
 
 
 
 
 

பிறரிைம் இவயசு ்கிறிஸ்துடவப் பற்றிச் சசால்ல வவண்டும் என்படத அறிந்துச்காண்டீர்்கள், ஆனால் அடதச் 
சசய்ய பயப்பைலாம். பயத்தின் ைத்தியிலும் வபசுவதற்்கான வல்லடைடய எங்கு சபற்றுக்ச்காள்்ள முடியும்? அடுத்தப் 
பாைத்தில் அடதப் பற்றிப் பார்ப்வபாம்.
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பெயர்   நாள்  

பாடம் 7
வதவனுடைய ஆவியினால் நி்ரப்பப்படுங்்கள்

�திஜ ோழ்க்்த்க 
"ஆண்ைவவ்ர, நான் எந்த அ்ளவுக்கு உைக்்கா்க வாழ விரும்பு்கிவறன் என்று உைக்குத் சதரியும். ஆனால் என் வாழ்க்ட்க 

ைி்கவும் குடறவுள்்ளதா்க இருக்்கிறது. உண்டையா்க உைக்குப் பிரியைா்க வாழ விரும்பு்கிவறன். உம்டை உண்டையா்கப் 
பின்பற்றுவது என்றால் என்னசவன்று பிறருக்குக் ்காண்பிக்்க விரும்பு்கிவறன். உம்முடைய நாைத்தில் சாட்சி சசால்ல 
எனக்கு டதரியம் வவண்டும். ஆனால், எப்வபாதும் இந்தக் ்காரியத்டதச் சசய்ய முடியாைல் வபாய்விடு்கிறது. என் 
வாழ்க்ட்கயில் ஏவதனும் குடறவா்க இருக்்கிறதா, ஆண்ைவவ்ர?" இது வேஸன் சசய்த உண்டையான சேபம்.

வதவனுக்்கா்க நிடறய சசய்ய விரும்பி அடதச் சசய்ய பலம் இல்லாதது வபால உைர்வது வேஸன் ைட்டுைல்ல. 
இந்தக் குழப்பத்திற்்கான பதில் ைி்கத் சத்ளளிவானது: வதவனுடைய ஆவியின் மூலம் நாம் இன்னும் அதி்கைான 
வதவ வல்லடைடயப் சபற்றுக்ச்காள்்ள வவண்டும். அதனால்தான், தன் ்காலத்து ்கிறிஸ்தவர்்கட்ள "ஆவியினால் 
நிடறந்திருக்கும்படி" பவுல் கூறினார் (எவபசியர் 5:18).

வே்தத் வ்தடல் 
1. இவயசு தம் சீேருக்கு பரிசுத்த ஆவிடயப் பற்றி வபாதிக்்க அதி்க வந்ரம் சசலவிட்ைார். அவருடைய வபாதடன்க்ளளில் 

சிலவற்டற வயாவான் பதிவு சசய்திருக்்கிறார்:

அ. வதவவனாடு நைக்கு (ேவீத்தண்ைரீுள்்ள நதி்கட்ளப் வபால) நி்ரம்பி வழியும் ஒரு அனுபவத்டதக் ச்காடுப்பவர் 
யார் என்று இவயசு கூறினார்? (வயாவான் 7:38–39)   
 

ஆ. நைக்குப் வபாதிப்பவர் யார்? (வயாவான் 14:26)  

இ. சத்திய ஆவியானவர் யாட்ரக் குறித்து சாட்சி ச்காடுக்்கிறார்? (வயாவான் 15:26)  

ஈ. ஒரு ்கிறிஸ்தவனளின் வாழ்க்ட்கயில் முதல் முடறயா்க பரிசுத்த ஆவியானவர் எப்வபாது ்கிரிடய சசய்்கிறார்? 
(வயாவான் 3:5)  
 

2. ்கிறிஸ்துவின் சீேர்்கள் சாட்சியா்க இருப்பதற்்கான வல்லடைடய யாரிைைிருந்து சபற்றுக்ச்காள்்ள வவண்டும்? 
(அப்வபாஸ்தலர் 1:8)  
 

3. ்கிறிஸ்துடவ ஏற்றுக்ச்காண்ை பின்னரும் சவுலுக்கு (பவுலுக்கு) வதடவப்பட்ைது என்ன? (அப்வபாஸ்தலர் 9:17) 
 
 

4. ச்காரிந்து சடபயில் ஆவியின் நிடறவு குடறவா்க இருந்தது, சபாறாடை வபான்ற தவறான ைனப்பான்டை்கள் மூலம் 
சவ்ளளிப்பட்ைது. அது, அவர்்கள் இன்னும் எப்படி இருந்தார்்கள் என்படதக் குறிக்்கிறது? (1ச்காரிந்தியர் 3:1,3)  
 

5. நம்டைச் சுத்தி்கரித்து, முழுடையா்க வதவனுக்ச்கன்று பிரித்சதடுக்்க பரிசுத்த ஆவியானவர் சசய்யும் ்கிரிடய 
என்ன? (1 வபதுரு 1:2)  
 

6. இவயசு தம் சீேருக்்கா்க என்ன சசால்லி சேபித்தார்? (வயாவான் 17:17)  
 

7. வதவன் ஆதிக் ்கிறிஸ்தவர்்களுக்குப் பரிசுத்த ஆவிடயக் ச்காடுத்தவபாது, அவர்்களுடைய அசுத்தைான இருதயத்டதக் 
குறித்து என்ன சசய்தார்? (அப்வபாஸ்தலர் 15:8–9) 

8. நம்முடைய வாழ்க்ட்கயில் அசுத்தைா்க இருக்கும் எந்தசவாரு பகுதிடயயும் பற்றி நாம் என்ன சசய்ய வவண்டும்? 
(2 ச்காரிந்தியர் 7:1)  
 

9. நம்முடைய பரிசுத்தம் எவவ்ளவு முழுடையா்க இருக்்க வவண்டுசைன்று வதவன் விரும்பு்கிறார்? ("பரிசுத்தம்", 
"சுத்தி்கரித்தல்" அல்லது "பரிசுத்தைாகுதல்" என்று ஒவ்ர ்கருத்டதக் குறிக்்க சவவவவறு வவத சைாழிசபயர்ப்பு்கள் 
சவவவவறு வார்த்டத்கட்ளப் பயன்படுத்தலாம்) (1 சதசவலானளிக்வ்கயர் 5:23)  
 

10. என்டன "முற்றிலும் பரிசுத்தைாக்குபவர்" யார்? (1 சதசவலானளிக்வ்கயர் 5:23)  
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11.  பி்ரைாைம் என்டனப் "பாவம், ை்ரைம் என்னும் பி்ரைாைங்்க்ளளிலிருந்து" விடுவிக்்கிறது. (வ்ராைர் 8:2)  
 

12. ்கிறிஸ்தவ வாழ்க்ட்கயில் ைி்கவும் அவசியைான எந்தக் குைத்தில் குடறவுபட்ைடத ச்காரிந்தியரின் தவறான 
ைனப்பான்டை்கள் ்காண்பித்தன? (1 ச்காரிந்தியர் 13:13)  
 

13. வதவ அன்டப நான்   இைைிருந்து சபற்றுக்ச்காள்்ளலாம் (வ்ராைர் 5:5).

14. பரிசுத்த ஆவியினால் நி்ரப்பப்பட்ை பின்னர், நான்  
-ன்படி வாழாைல்   -ன்படி வாழ வவண்டும் (வ்ராைர் 8:4–5).

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
1. பரிசுத்த ஆவியானவவ்ராடு இப்வபாது எனக்்கிருக்கும் சதாைர்பு என்ன? 

 
 
 
 

2. சுத்தி்கரிக்்கப்பட்டு, பலப்படுத்தப்பட்ை ்கிறிஸ்தவ வாழ்க்ட்க என்பது ஆவியினால் நிடறந்து, ைற்றவர்்க்ளளிைமும் 
வழிந்வதாடும் ஒன்றாகும். நீங்்கள் வதவ ஆவியினால் நி்ரப்பப்பை விரும்பு்கிறரீ்்க்ளா? அதற்்கான நான்கு வழி்கள் 
பின்வருைாறு:
□	வதவன் தம்முடைய ஆவிடய நிடறவா்கக் ச்காடுக்குைாறு வ்களுங்்கள் (லூக்்கா 11:13).
□	உங்்கள் வாழ்க்ட்கடய முற்றிலுைா்க வதவனளிைம் ஒப்புக்ச்காடுங்்கள் (வ்ராைர் 12:1–2).
□	உள்்ளான சுத்தி்கரிப்பு உங்்களுக்குத் வதடவ என்படத ஒப்புக்ச்காள்ளுங்்கள் (அப்வபாஸ்தலர் 15:8–9).
□	விசுவாசத்தினால் பரிசுத்தைாக்கும் வதவ ஆவியானவட்ரப் சபற்றுக்ச்காள்ளுங்்கள் (அப்வபாஸ்தலர் 

15:8–9; 1 சதசவலானளிக்வ்கயர் 5:23–24).

ெனேப்பாட ேசனேம் 

"சைாதானத்தின் வதவன் தாவை உங்்கட்ள முற்றிலும் பரிசுத்தைாக்குவா்ரா்க; உங்்கள் ஆவி ஆத்துைா சரீ்ரம் முழுவதும், 

நம்முடைய”்கர்த்த்ரா்கிய”இவயசு்கிறிஸ்து வரும்வபாது குற்றைற்றதாயிருக்கும்படி ்காக்்கப்படுவதா்க." (1 சதசவலானளிக்வ்கயர் 5:23)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

இந்தப் பாைங்்கட்ளப் படிப்பதிலும், ்கிறிஸ்தவ வாழ்க்ட்கயிலும் முன்வனறி இருப்பதற்்கா்க உங்்கட்ளப் 
பா்ராட்டு்கிவறாம். இவதாடு நிறுத்திவிைாதீர்்கள்! இதில் நீங்்கள் தனளியா்க இல்டல. அடுத்தப் பாைத்தில் அடதப் பற்றிப் 
பார்ப்வபாம்.
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பெயர்   நாள்  

பாடம் 8
குடும்ப அங்்கத்தினர்

�திஜ ோழ்க்்த்க 
வேஸனுக்கு ஒரு குடும்பம் ்கிடைத்துவிட்ைது. அந்தக் குடும்பத்தில் வைைன், ோனளிஸ், ைற்றும் ஏஞ்சலா ஆ்கிவயாரும் 

இருக்்கிறார்்கள். அவர்்களுக்கும் அவனுடைய வயதுதான், அவர்்கள் எல்வலாரும் ஒவ்ர பள்்ளளிக்கூைத்தில் படிக்்கிறார்்கள், 
ைற்றும் ஒவ்ரவிதைான ்காரியங்்க்ளளில் ஆர்வம் ்காண்பிக்்கிறார்்கள் என்பதில் ஆச்சரியசைான்றுைில்டல. இருப்பினும், 
வேஸனுக்குக் ்கிடைத்த இந்தக் குடும்பம் சாதா்ரை ஒரு நட்புறடவ விை ைி்கவும் ப்ரந்து, விரிந்த ஒன்று. அவனுடைய 
புதிய சடபயில் உள்்ள 80 வயதான ரீட் பாட்டி ைற்றும் 7 வயதான ேிம்ைி என்று யா்ராயிருந்தாலும் அவர்்களுைனும் 
ைி்கவும் சநருக்்கைா்க இருப்பதா்க உைர்்கிறான். தான் ஒரு ்கிறிஸ்தவனா்க ைாறியவபாது, ைற்ற அடனத்து உண்டைக் 
்கிறிஸ்தவர்்களும் அவனுக்கு சவ்காத்ர, சவ்காதரி்க்ளா்க ைாறினார்்கள் என்படத வேஸன் ்கண்டுச்காண்ைான். இது 
உங்்களுக்கும் சபாருந்தும்! நீங்்கள் இடைந்திருக்கும் இந்தப் புதிய குடும்பம் "சடப" எனப்படு்கிறது. உங்்கள் ஆவிக்குரிய 
குடும்பத்தில் ஏ்ரா்ளைா்க அன்பு சசலுத்த ைறவாதிருங்்கள்.

வே்தத் வ்தடல் 
1. ்கிறிஸ்துவின் சீேர்்கட்ள வவதா்கைம் பலவிதைான சபயர்்க்ளளில் அடழக்்கிறது. அப்வபாஸ்தலர் நைபடி்கள் 11:26-ல் 

்கிறிஸ்துடவப் பின்பற்று்கிறவர்்கட்ளக் குறிக்்கப் பயன்படுத்தப்படும் மூன்று பதங்்கட்ளக் குறிப்பிடு்க:

அ.  

ஆ.  

இ.  

2. ்கிறிஸ்தவர்்க்ளா்கிய நாம் ஒன்று வசர்ந்து வவடல சசய்ய வவண்டும் என்பதால், சிலசையங்்க்ளளில் சடப என்பது 
   எனப்படு்கிறது (1 ச்காரிந்தியர் 12:27).

3. சடபக்குத் தடலயாயிருப்பவர் யார்? (எவபசியர் 5:23)  

4. சடப ்கிறிஸ்துவுக்கு எவவ்ளவு முக்்கியைானது என்படத அவருடைய எந்தச் சசய்ட்கயால் அறி்கிவறாம்? 
(எவபசியர் 5:25)  
 

5. சடபயில் அங்்கம் வ்கிக்்க ்கிறிஸ்துவுைன் என் உறவு எப்படி இருக்்க வவண்டும்? (எவபசியர் 5:24)  
 

6. பவுல் ்கிறிஸ்துவுக்குள் தாம் வாழ்ந்த விதத்டதக் ்கற்றுக்ச்காடுத்த சூழ்நிடல என்ன? (1ச்காரிந்தியர்  4:17)  
 

7. சடபடயக் குறித்து வயாவான் எழுதிய சுவிவசேம் உங்்களுக்குக் ்கற்பிப்பது என்ன?

அ. நான் உண்டையான சடபயில் (்கிறிஸ்துவின் சீேனா்க) அங்்கம் வ்கிக்்கிவறன் என்படத உல்கம் எப்படி 
அறியும்? (வயாவான் 13:35)  
 

ஆ. வபதுருவும் அவருக்குப் பின் வந்த வபாத்கர்்களும் சடபயில் ச்காண்டிருந்த விவசேித்த சபாறுப்பு என்ன? 
(வயாவான் 21:16)   
 

8. 1 ச்காரிந்தியர் 11:23–26 ஆ்கிய வசனங்்கட்ள வாசியுங்்கள். "ஐக்்கியம்" அல்லது "்கர்த்தருடைய பந்தி" 
என்னும் நி்கழ்டவ சடப சதாைர்ந்து ச்காண்ைாடு்கிறது. ்கர்த்தருடைய பந்தியில் பங்வ்கற்கும்வபாது நாம் எடத 
நிடனவுகூரு்கிவறாம்?   
 
 

9. என் சடப குடும்பத்தில் உள்்ள ஒரு சவ்காத்ரன் அல்லது சவ்காதரிடய எப்படி நைத்த வவண்டும்? (்கலாத்தியர் 
6:2)   

10. பரிசுத்த ஆவியானவர் எந்த வநாக்்கத்தில் தனளிப்பட்ை நபர்்களுக்கு விவசேித்த வ்ரங்்கட்ளக் ச்காடுக்்கிறார்?  
(1 ச்காரிந்தியர் 12:4,7)  
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11. சில சடப்கள் வல்லடையும், அன்பும் ச்காண்ைதா்க இருக்்கின்றன, ைற்றும் சில சடப்கள் அப்படி இருப்பதில்டல. 
பின்வரும் இ்ரண்டு சடப்க்ளளில் எந்தச் சடப நீங்்கள் உருவாக்்க அல்லது அங்்கம் வ்கிக்்க விரும்பும் சடபடயப் 
வபாலிருக்்கிறது? (ஒன்டறத் சதரிவு சசய்்க.)

□ அ. எருசவலம் சடப (அப்வபாஸ்தலர் 4:32–33)
□ ஆ. லவவாவதக்்கியா சடப (சவ்ளளிப்படுத்தின விவசேம் 3:14–17)

12. அப்வபாஸ்தலரின் உபவதசம், ஐக்்கியம், அப்பம் பிட்குதல் ைற்றும் சேபம் ஆ்கியவற்டறக் குறித்து ஆதிக் 
்கிறிஸ்தவர்்கள் எப்படி நைந்து ச்காண்ைார்்கள்? (அப்வபாஸ்தலர் 2:42)  

13. நான் ்கர்த்தருக்குப் பிரியைா்க வாழ வவண்டுசைன்றால் எதில் ்கவனைா்க இருக்்க வவண்டும்? (எபிச்ரயர் 10:25)  
 

இந்்தப் பாடத்்த்தப் பற்ைதிய என் வ்கள்ேி 
 
 
 
 

ோழ்க்்த்கப் பயன்பாடு 
1. சடபடயக் ்கட்டி எழுப்பும்படி வதவன் உங்்களுக்குக் ச்காடுத்திருக்கும் சில வ்ரங்்கள் – விவசேித்த தாலந்து்கள் – 

யாடவ?   
 
 

2. உங்்கள் விசுவாசத்தின் மூலம் நீங்்கள் இவயசு ்கிறிஸ்துவுைனும், ஆவிக்குரிய விதத்தில் ைற்ற எல்லா உண்டைக் 
்கிறிஸ்தவர்்களுைனும் ஒன்றிடைக்்கப்பட்டிருக்்கிறரீ்்கள். அவத சையம், ஒரு உள்ளூர் சடபயில் இடைவதற்்கான 
வழிமுடற்கட்ளயும் நீங்்கள் அறிய வவண்டும். இந்த ஐக்்கியம் ைி்க முக்்கியைானது, ்கிறிஸ்தவர்்கள் அடனவரும் 
கூடுைான எல்லா வழி்க்ளளிலும் ஒன்று வசர்ந்து சசயல்படும் அ்ளவிற்கு சடபயின் பைி ைி்கப்சபரியது. உங்்கள் 
சடப ைற்றும் வபாத்கரின் உதவியுைன் சதாைர்ந்து நீங்்கள் ்கிறிஸ்துவுக்குள் வ்ளருவரீ்்கள். நான் சடபயில் 
இடைவதற்்கான சில ்கா்ரைங்்கள்: 
 
 
 
 
 

ெனேப்பாட ேசனேம் 

"சடப கூடிவருதடலச் சிலர் விட்டுவிடு்கிறதுவபால நாமும் விட்டுவிைாைல், ஒருவருக்ச்காருவர் புத்திசசால்லக்்கைவவாம்; 

நா்ளானது சைீபித்துவரு்கிறடத எவவ்ளவாய்ப் பார்க்்கிறரீ்்கவ்ளா அவவ்ளவாய்ப் புத்திசசால்லவவண்டும்."

(எபிச்ரயர் 10:25)

என் ஆேிக்குரிய குைதிப்வபடு 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

இந்தப் பாைங்்கட்ள நிடறவு சசய்ததற்்கா்க உங்்கட்ளப் பா்ராட்டு்கிவறாம்! வதவனுக்்கா்கப் பயைத்டதத் சதாைரும் 
உங்்களுக்கு இன்னும் பல அருடையான நாட்்கள் ்காத்திருக்்கின்றன!
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முன்வனேற்ை அைதிக்்த்க

சபயர்  

சதாைர்புத் த்கவல்  

      

       

நாள்  

பாட 
எண்

ொற்ைெ்தடந்்த 
�ாள்

குைதிப்பு்கள்

1

2

3

4

5

6

7

8



பாடம் 1
இவதா, வாசற்படியிவல நின்று 

தட்டு்கிவறன்; ஒருவன் என் 

சத்தத்டதக்வ்கட்டு, ்கதடவத் திறந்தால், 

அவனளிைத்தில் நான் பி்ரவவசித்து, 

அவவனாவை வபாேனம்பண்ணுவவன், 

அவனும் என்வனாவை 

வபாேனம்பண்ணுவான். சவ்ளளிப்படுத்தின

விவசேம் 3:20

பாடம் 2
ைனுேருக்கு வநரிடு்கிற 

வசாதடனவயயல்லாைல் வவவற 

வசாதடன உங்்களுக்கு வநரிைவில்டல. 

வதவன் உண்டையுள்்ளவ்ராயிருக்்கிறார்; 

உங்்கள் தி்ராைிக்கு வைலா்க நீங்்கள் 

வசாதிக்்கப்படு்கிறதற்கு அவர் 

இைங்ச்காைாைல், வசாதடனடயத் 

தாங்்கத்தக்்கதா்க, வசாதடனவயாடுகூை 

அதற்குத் தப்பிக்ச்காள்ளும்படியான 

வபாக்ட்கயும் உண்ைாக்குவார்.

1 ச்காரிந்தியர் 10:13

பாடம் 3
நான் உைக்கு விவ்ராதைாய்ப் 

பாவஞ்சசய்யாதபடிக்கு, உைது வாக்ட்க 

என்னளிருதயத்தில் டவத்து டவத்வதன்.

சங்்ீகதம் 119:11

பாடம் 4
இதுவட்ரக்கும் நீங்்கள் என் 

நாைத்தினாவல ஒன்றும் வ்கட்்கவில்டல; 

வ்களுங்்கள், அப்சபாழுது உங்்கள் 

சந்வதாேம் நிடறவாயிருக்கும்படி 

சபற்றுக்ச்காள்வரீ்்கள்.

வயாவான் 16:24

பாடம் 5
ஆட்கயால் நீங்்கள் புசித்தாலும், 

குடித்தாலும், எடதச் சசய்தாலும், 

எல்லாவற்டறயும் வதவனுடைய 

ை்கிடைக்ச்கன்று சசய்யுங்்கள்.

1 ச்காரிந்தியர் 10:31

பாடம் 6
"என் பின்வனே ோருங்்கள், உங்்க்தள 

ெனுஷ்தரப் பிடிக்்கதிைேர்்களாக்குவேன்" 

என்ைார்.

ைத்வதயு 4:19

பாடம் 7
சைாதானத்தின் வதவன் தாவை உங்்கட்ள 

முற்றிலும் பரிசுத்தைாக்குவா்ரா்க; உங்்கள் 

ஆவி ஆத்துைா சரீ்ரம் முழுவதும், 

நம்முடைய"்கர்த்த்ரா்கிய"இவயசு்கிறிஸ்து 

வரும்வபாது குற்றைற்றதாயிருக்கும்படி 

்காக்்கப்படுவதா்க.

1 சதசவலானளிக்வ்கயர் 5:23

பாடம் 8
சடப கூடிவருதடலச் சிலர் 

விட்டுவிடு்கிறதுவபால நாமும் 

விட்டுவிைாைல், ஒருவருக்ச்காருவர் 

புத்திசசால்லக்்கைவவாம்; நா்ளானது 

சைீபித்துவரு்கிறடத எவவ்ளவாய்ப் 

பார்க்்கிறரீ்்கவ்ளா அவவ்ளவாய்ப் 

புத்திசசால்லவவண்டும்.

எபிச்ரயர் 10:25


