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এই িসিরজ স েক  

“ আপিন িকভােব যুবকেদর সুসমাচার চাের আ িব াসী হওয়ার জন  পিরচালনা করেবন?” “আমার 

যুব সমাজ তােদর  িব ােস বৃি  পাে  িকনা তা িনি ত করার জন  আিম িক ভাবিছ?” “কখনও 

কখনও আিম মেন কির না য আিম জািন  নতা িহসােব আিম িক করিছ। আমার যুব সমাজেক 

িকভােব সাহায  করেত পাির তােদর িনজ  নতৃে  দ তা িবকােশর জন ?” আমরা ায়শই সারা 

িব জুেড় যুব নতােদর কাছ থেক এই জাতীয়  িন। তারা ছাট  ম লী এবং বৃহৎ ম লীর যুব 

নতা। তারা গঠনমূলক  িশি ত যুবক এবং অেপশাদার ােসবক যুব কমী। হেত পাের আপিন 

এই জাতীয় িকছু  িজ াসা করেছন ।  

এই িতনিট – বইেয়র িসিরজ ানীয় যুব নতােদর উৎসািহত করার জন  এবং এিট তােদর কােছ 

প ছােনার উপায় যভােব আপিন অথপুন কাজ করেছন তােত আপনােক সি ত করার জন  । 

বাধা িল হল তা ন  িদক িনেদশ করার জন  সবদা পিরবিতত সাং ৃ িতক সূ তা সহ পিরচয ািট 

বিচ ময়। সুতরাং , আমরা এই বই িল বেছ িনেয়িছ এন ওয়াই আই (NYI) এর মূল কৗশল িলর  

এক একিট বই এক একিটেত আেলাকপাত করার জন  – সুসমাচার চার(হওয়া), িশষ  (করা), 

এবং নতৃে র িবকাশ (যাওয়া)। এই মূল কৗশল িল নাজািরন ম লীর থম িদন থেকই যুব 

সবাকােয  পিরচয া কের আসেছ। আমরা িবিভ  িবি  দেলর লখকেদর আম ন কেরিছ তােদর  

দৃি ভি  বলার জন  যা আমােদরেক সাহায  কেরেছ একিট ভারসাম পূন দৃি ভি  আপনােদর সােথ 

তুেল ধরার জন  । আমােদর িব াস আপিন এই িম ন ক র িল উপেভাগ করেবন এবং দৃি ভি র 

িম নিট আপনার সবাকােয র পািরপািশক অব ােত সংেযাগ াপন করেব যা আপনার পিরি িত যাই 

হাক না কন।  

আপিন যখােনই িনেজেক িরচয ায় খুেজ পাে ন জেন রাখুন আপিন শংিসত আপনার জন  

াথনা করা হে , এবং আপনার জানার থেক বিশ দ তা যুব পিরচয ােত িনেয় আসেবন।  

ঈ র আপনার ম ল ক ন।  

গ াির হাটেক 

িডের র , নাজািরন ইয়ুথ ই ারন াশনল। 

  



 

মুখব  

যখন আমরা কথা বিল সুসমাচার চার ( হওয়া), িশষ  (করা) এবং নতৃে র িবকােশর(যাওয়া) 

িবষেয়, এটা সাধারনত আমােদর পে  সহজরত হেব যিদ আমােদর িনজস  কউ পিরিচত ধারনা 

এবং কৗশল িল আমােদরেক বেল যা ইিতমেধ  আমরা পিরিচত। তেব আমার িব াস কির নাজািরন 

ইয়ুথ ই ারন াশানােলর িতনিট মূল কৗশল যা আরও সংি  আেলাচনার দািব রােখ। আমরা ২০১৩ 

সােল আমােদর মূল কৗশল িলর উপর নতুন কের জার িদেয় এই কেথাপকথনিট  হেয়িছল। যা 

হওয়া (BE), করা (DO),  এবং যাওয়া (GO) স েক কথা বলা  কের।  

সুসমাচার চার:  

ঈ েরর জ ািত হন, এমনিক আমােদর িবে র অ কার জায়গায়। 

িশষ : 

অেন র সােথ চলেত চলেত যী র মেতা হেয় উঠার জন  কেঠার পির ম ক ন। 

নতৃে র িবকাশ:  

আপনার  জন সমােজ মেধ  যান এবং একজন দাস নতা িহসােব িশখুন । 

হওয়া, করা এবং যাওয়া এই কেথাপকথনিট ছিড়েয় পড়ার সােথ সােথ আমরা উি ত পাঠ িলেত  

সহায়তা করেত চেয়িছলাম যা সই কেথাপকথন থেক ছিড়েয় পেড়।  

আমরা চেয়িছলাম পাঠ িল িবিভ  ক েরর মাধ েম পাঠ করা উিচৎ যা িতিট িব ব াপী 

কেথাপকথেন একিট আসিন দৃি ভি  িনেয় আেস। এিট অজন করার জন , আমােদর লখকেদর 

একিট িব ব াপী দেলর দরকার িছল এবং ফলাফল িছল  এই িসিরজ, যা আমরা িব াস কির য এিট 

একিট িব  ম লী হওয়ার অথ িক তার একিট সত  কাশ।  

আমরা িব াস কির এই িবিচ  লখকেদর ারা আপনারা চুর উপকৃত হেবন।একিট সংি  ভূিমকা 

েত কিট অধ ােয়র েত দওয়া হল। আপিন যমন পড়েবন, আপনােক মেন কিরেয় দওয়া হেব 

আমােদর বিচ ময় ম লী িলেক যা কবলমা  সাম ীর মাধ েমই নয়,িক  সামান  উপােয় বানােনর 

শ ভা ার িহসােব। আমরা ই াকৃতভােব শ ভা ার এবং বানান রেখিছ যা েত কজন লখেকর  



শিলর সােথ িবে র িবিভ  অংেশ যা ব ব ত হয় তার সে  স িতপুন। যখন একিট অধ ায় িবিভ  

ভাষা থেক অনুবাদ করা হেয়েছ, বানান এবং শ ভা ার অনুবাদেকর েদেশর িত িব কািশত 

হেয়েছ।  

ঈ র আপনােক এবং আপনার সবাকােয  আিশবাদ ক ন যভােব আপিন যুবস দায়েক সি য়ভােব 

যু  করেত চাইেছন সুসমাচার চাের, িশষ , এবং নতৃ  িবকােশ। আমরা িব াস কির এই বই িল 

আরও সেচতনতার সােথ আপনার সবাকােয  এিগেয় যেত সহায়তা করেব।  আপিন এখান থেক 

কাথায় যােবন? আমরা আপনােক হওয়া , করা এবং যাওয়া এর িব  কািহিনেত জায়গা কের 

নওয়ার জন  আম ন জানাি ।  

 

িলসা অ াপািরিসও  

স াদক  

সবাকায  উ য়ন সম য়কারী, নাজািরন ইয়ুথ ই ারন াশনাল।  

াি ীকার 

একিট বি ক রচনা দল , গঠেনর জন  অেনক ব ি  যাগদান এবং সমথেনর েয়াজন। এিট 

আমােদর সম  আ িলক যুব সম য়কারীেদরেক আম েনর মাধ েম  হেয়িছল তােদর অ েলর 

আম েনর মাধ েম  হেয়িছল তােদর অ েলর যুব নতােদর সােথ আমােদর নাম ভাগ কের 

নওয়ার মাধ েম যারা সুসমাচার চার, িশষ  বা নতৃ  িবকােশর জন  দ তা অজন কেরিছেলন। 

সমথন এবং িবচ নতা ছাড়াই রানা  িমলার (আি কা অ ল), জ ানাির সুয়াত িড গডয়(এিশয়া 

প ািসিফক অ ল)। িদেয়েগা লােপজ (ইউেরিশয়া অ ল),িম ন গ( মেসােমিবকা অ ল), িজিম িড 

িভয়া (দি ন আেমিরকা অ ল), এবং জাি ন িপকাড ইউ এস এ / কানাডা অ ল), এই বই িল 

হত না।  

১৮ জন লখকেক িভিডও কনফাের  কল িলর মাধ েম আম ন করা হেয়িছল যােদর সহেযাগীতার 

মাধ েম শয় পয  এই বই িলর গঠেনর আকার দওয়া স ব হেয়েছ। কল িল সংগিঠত এবং নতৃ  

িছেলন শ ানন ি ন ( াবাল এন ওয়াই  অিফস) এই কে  তার ব াি গত সাম ীক অবদান িছল 

এেকবাের অমূল । কিন ওেয়ড (যুব িমশন) িতিট কেল অংশ িনেয়িছেলন হওয়া (BE), করা (DO),  



যাওয়া (GO) এর পটভূিমর উেদ াগ তরীর জন । িতিন য স িট িদেয়িছেলন তা িদেয় পুেরা 

ক িট িনমােনর একিট শ  িভি  তরী হেয়েছ। কিন ছাড়াও িসিরজ িলেত অবদান রেখেছন 

ভূিমকা িলর লখক িহসােব।  

শষপয  যিদও , এই বই িল আমােদর িতিট লখেকর কেঠার পির ম ছাড়া পাওয়া স ব হত না 

। তারা তােদর দয় থেক বেলেছন িকভােব তারা কােজর মাধ েম ঈ রেক দেখেছন, িবেশষকের 

ম লী িলর েচ ার মাধ েম যুবসমাজেক সুসমাচার চাের সংযু  করা সে  িশষ , এবং নতৃ  

উ য়েন।   

আি কা 

অেয়সিল প াির(সুসমাচার চার) 

িনেকালাস বারাসা( িশষ ) 

লেসেগা িশবে া ( নতৃ  িবকাশ) 

এিশয়া প ািসিফক 

ড ািনেয়ল লাতু (সুসমাচার চার)  

বােখা জাি েকা (িশষ ) 

ক ােমরন বাটিকস ( নতৃ  িবকাশ) 

ইউেরিশয়া 

ওযাউটার ভ ান ডর জইজেডন (সুসমাচার চার) 

নািবল হািবিব ( িশষ ) 

ক াট উড ( নতৃ  িবকাশ) 

মেসােমিরকা 

ডািরও িরচাডস (সুসমাচার চার) 

িম ন গ (িশষ ) 



অিডিল দাজ ( নতৃ  িবকাশ)  

দি ন আেমিরকা 

ি ি য়ােনা মা া (সুসমাচার চার)  

জাইেম রামন আরায়া (িশষ ) 

িথয়ােগা িনম ান অ ামে িসও ( নতৃ  িবকাশ) 

ইউ এস এ/ কানাডা 

ডিনস হল া  ( সুসমাচার চার) 

আে য়া সাওিটল (িশষ ) 

িফল ার ( নতৃ  িবকাশ) 

ভূিমকা 

কািন ওেয়ড 

কািন ওেয়ড যুব িমশেনর সম য়কারী িহসােব কাজ কেরন । কিন িব াস কেরন যুব সবাকােয  

আমােদর সহায়তা কের সৃজনশীলতাভােব িন া করেত ঈ েরর রাজ  আসার অথ িক তা বুজেত  

িবেশষ কের আমরা সবকরা যারা যুবসমাজ এবং যারা ীে র িত িত িতব গেনর সে  কাজ  

কির। িতিন িব াস কেরন য িশষ  একিট জীবনদানকাির, সংেশাধনমূলক, এবং ম লীেত হওয়ার 

গঠনমুলক চ ।  

িশষ ে র করা (DO) ীে র সে  স েক জীবনযাপন করার হওয়া (BE) থেক বািহত হয়। িশষ  

হল ঈ েরর  কােজর িমশেন সংযু  হওয়া যা িতিন সারা িবে র জন  কেরেছন (মিথ ২৮:১৮-২০) । 

িশষ  হল আমােদর জীবনেক অনুমিত দওয়া যখােন যী েক অনুসরন করার প িতেত গিঠত হেব। 

আমােদর স ূন ব াি র সােথ , ঈ েরর িমশেন সংযু   হেয় যখন আমরা জনসমােজ মন কির যা 

ইিতমেধ ই উপি ত যখন আমরা সমকাজ করার জন  অন েদরেকও আম ন জানাই।একজন 

সুসমাচার চারক িযিন ২০ বছেরর বিশ সময় ধের উ র – পি ম অে িলয়ায় অিধবাসীেদর মেধ  

সবা কাজ কেরেছন িযিন আমােক বেলিছেলন তােদর িশষ ে র প িত হল ঈ রেক ভালবাসা, 



অন েদরেক ভােলাবাসা এবং একই কাজ অন েদরেকও করেত শখােনা (লূক ১০:২৭)। চনা লাগেছ 

তাই না ? িশষ  আমােদর কি য় আ ান এবং িমশন হে  ভ সংবাদ দওয়ার লােকরা। এটা যা 

আমরা কের থািক।  

িশষ তা মােন এমন একিট পদে প যা আমরা িব াস কির তার সে  সাম স পূন।  

আমার ব ু  বিব (যা আিম হওয়া (BE) পু েক বেলিছ) য িশষ  স েক বৃহৎ আকাের িশিখেয়েছ।  

যী র  আ া ইিতমেধ  জীিবত এবং সি য় এবং বিবেক তার িদেক আকিষত কেরিছল। আিম সই  

পেথ যেত চাই না যখােন িজিনস িল জগািখচুিড় কির ! মেন হল আিমও বিবর সােথ িব  িছলাম 

এবং ঈ র আমােদর দুজনেক সামেন যা ার জন  ত কেরিছেলন। ঈ র আমােদর ব বহার  

কেরিছেলন তােক পিরচযা করার জন  এবং গভীর উপলি েত যী েক িব ােসর পিরচয় পাওয়ার 

জন । যাই হাক, ঈ র আমােকও বিবর মাধ েম িশ া িদেয়িছেলন কারও চলার পেথর স ী হেত 

পাশাপািশ তােদর িনজ  গিতেত এবং ঈ র িকভােব কাজ করেছন তা ল  করার অেপ ায়। আমরা 

দুজেনই িশষ  হেয়িছলাম।  

িলওনাড সুইট দেখন একই ধারবািহকতায় সুসমাচার চার এবং িশষ ে র িবকাশ হে  ঈ েরর 

অনু হ। ১ সুসমাচার চার িশষ  তিরর াথিমক পযােয় দখা যায়। িশষ  হে  ঈ েরর অনু েহ 

িশ া নওয়া এবং বৃি  পাওয়া যা আমােদর উভেয়র জন  এবং অেন র জন ।  

  

িশষ  মােন এমন একিট পদে প যা আমরা িব াস কির তার সে  সাম স । আমরা এমন িকছু 

কির যা আমােদরেক বাড়েত সাহায  কের। আমরা এমন িকছু কির যা অন েদরেক বাড়েত সাহায  

কের। িশষ  হে  করার একিট আচরন যা ীে েত থাকার মধ িদেয় বািহত হয়।  

ীে েত থাকার ফল হে  আমােদর জীবেনর মাধ েম সুসমাচার চার করা। আমােদর জীবনযা ার 

উদাহরন হে  যী র জীবন এবং তার িমশন (লূক ৪) । সুসমাচারেক াসি ক কের তালা এবং 

ী েকি ক িনরবি  উদাহরন িলর ারা আমরা আমােদর ভুর পদিবন াস অনুসরন কির, সে   

াথনা, শা  , িনজনতা, স দায়, উপাসনা, বিলদান, ক না, িশ া এবং সবাকােজর মাধ েমও।  

ঈ েরর সােথ ব ি গত স ক থেক িশষ   হয় এবং অন েদর সােথ স েকর মাধ েমও 

িতফিলত হয়। িশষ  িনেজর থেক হয় না।  



িশষ  তখনই উৎকৃ  হয় যখন আমরা পীড়েন অংশ হন কির – আর পীড়নিট হে   িনেজেদরেক 

ঈ েরর িনকটবতী হওয়ার ারা যী র িশষ  হওয়া। সুসমাচার হওয়ার জন  যী  যা কেরেছন তার 

অনুশীলন করা, পের অন েদরেকও তা করার জন  আম ন যানােনা ।আমােদর অবশ ই কারও ারা 

িশষ  হেত হেব এবং অন কারও ারা অনুশািসত হেত হেব। কখনও কখনও আমরা আমেদর চেয় 

বয় েদর ারা অনুশািসত হই; অন  সময় আমােদর চেয় ছাটেদর ারা। ীে  িব ােসর বয়স এবং 

আধ াি কা পূন, তেব একজন িশ নীয় চতনার গিতশীলতা িহসােব পূন নয়। আজীবন 

িশ ানিবস িহসােব, আিম িনবাচিন হেত পাির যােক আমরা িশ ার এবং িশষ ে র যা াপথেক 

ভািবত করার িনেদশ িদই; যখন আিম একজন িশ িনয় আ ার অনুশীলন কির , যেকাণ বয়স 

এবং পটভূিমর য কউ ঈ েরর অনু েহ ীি য় িব ােস আমােক গঠন করার জন  এিগেয় আসেত 

পাের । আমরা কবল বলা, পরামশ এবং উপায় িলেত নতৃ  িদেত পাির যভােব আমরা অিভ তা 

পেয়িছ এবং িনেজেদরেক বৃি  কেরিছ।  

িশষ  একাকীে র অিভ তা নয় আমরা কখনই ীে র সােথ স েক বৃি  পেত পাির না 

যত ন পয  আমরা অন েদর সােথ স েক না বািড় । 

বিব বৃি  পেত চেয়িছল িক  িকভােব তা জানত না। স িব াস করেত চেয়িছল িক  স িনি ত 

িছল না য স পাের। এই স ােন তার পাশাপািশ যা ার জন  কারও দরকার িছল। তার েয়াজন 

িছল ম লীর িব াসীর জনসমাজ। আরও পূন িবষয় থেমর িদেক কেথাপকথেনর জন , তার 

েয়াজন িছল ীে র দহ িবিশ  সদেস র কবল একজন ব ু  হওয়ার জন  এবং স যভােব সভােব 

তােক ভালবাসার জন  ঈ েরর সহ যা া িহসােব। বিবর েয়াজন িছল ী ান স দায়েক ীে েত 

িব াস আিব ার করার জন  যতটা আমার ম লীর স েকর বাইের ব ু ে র েয়াজন িছল ঈ েরর 

িমশেনর  ামািনক ভােব জিড়ত হওয়ার জন ।  

  

তার বািড়র াের কেথাপকথন এবং ম লী িবষেয় তার  থেকই িছল কিফর দাকান এবং 

খলাধুলার মােঠ িফের আমরা একসােথ কাচ করার সময়। এখন, আবার বিব ম লী স েক 

িজ াসা কেরিছল। আমােদর িশষ ে র ব ু  আরও বৃহ র দশেনর িদেক এিগেয় চেলিছল ীে র 

দহ স দােয়র িদেক। িশষ  একাকীে র অিভ তায় নয় । আমরা কখনই ীে র সােথ স ক 

বৃি  পেত পাির না যত ন পয  আমরা অন েদর সােথ  স েক না বৃি  পাই (মাক ১২: ৩০-৩১) । 

তমিন আমরা অন েদর সােথ সিত কােরর স েক বৃি  হেত পাির না যত ন না পয   আমরা 



ীে র সােথ স েক বৃি  পাই। এই স েকর গিতশীলতা  হে  আমরা যখােন অনুশীলন কির  

এবং িকভােব আমরা পিব তার জীবনযা া অনুভব কির এবং ীে র িতমুি েত পিরবিতত হই। 

িশষ  হে  ঈ েরর েম বৃি  পাওয়া এবং অন েদরেক ম করা এবং পের অন েদরেক তা করার 

জন  িশ া দওয়া। িশষ  হে  যা িকছু আমরা কির (DO)  এবং িকছু িজিনষ আমরা িনেজেক 

হওয়ার (BE)  জন  অনুমিত িদই যা আমােদর সে  করা হেব।  

সু  িশষ  হল ীে র একজন িশষ  হওয়া যখন িনেজ িশষ  হই এবং অন েদরেক শৃ লাব  কির। 

আমরা িকভােব বৃি  পাি  তা অন েদরেক বিল যােত তারাও িশেখ অিভ তা পেত পাের িকভােব  

ীে র গভীের যেত হয় এবং ঈে রর পুন ার করা িতমুি র িত িবেত বৃি  পায়। িকছু উপােয় 

, িশষ ে র স ক হল িপতামাতা এবং স ােনর আয়নার মত। প  কির বা না কির, আমােদর 

িপতামাতা যিদ তা বা আমােদর াথিমক য  দানকাির হয়, আমরা স ান িহসােব আমােদর উপর 

সবািধক ভাব ফেল। তােদর সে  য সময়িট অিতবািহত কেরিছ তা, আমােদর জীবেনর আয়না 

হেয় উেঠ (এবং তােদর থেক দূের)। িপতামাতা, তােদর িনধািরত িনেদশ িল, িসধাে র কাটা  

অংশ িল, অভ াস এবং অিভ তা িল আমােদর জীবেন িত িনত হয়। আপিন যিদ িপতামাতা হন 

তেব আপনার িনেজর স ােনরা ী েকি ক একিট স কযু  িশষ ে র অ ািধকার (১ তীমিথ ৩: 

১২) । ীে র অনুসরনকারী  িপতামাতা হে  তােদর স ান স তীেদর অন  াথিমক অনুশাসেনর 

দায়ী শীল। 

এই ঘিন  স ক িল ী েক অনুসরন করার ে  ায়শই সবেচেয় কিঠন হেয় ওেঠ হওয়া (BE) 

এবং করার (DO) ে । এই বাধা িল স েকর ে  তােদর জন  পূন হেয় ওেঠ যা তােদর 

বৃি র, অনু হ , এবং ীে র িত ধয  এবং েমর ে  বাধা সৃি  কের। যিদ আমরা ীে র 

মেধ  আমােদর দ তার সেবা ম ঝাঁক িদই স েকর জন , তেব িশষ ে র সম  িল অনুসরন 

করেব। আমােদর িনজ  স ানরা আমােদর সবে  িশ ক হেত পাের। স েকর মেধ  িশ নেযাগ  

আ া খুেজ নওয়া হে  বিশ ঝুঁিক যা িশষ  িবকােশর ে  পূন িভি ।   

িবশ াসী স দােয়র কােছ দওয়ার জন  িক  কির ীে র সে  গভীর স ক িবনা? 

  

কিবর সােথ সম  কিফ, কািচং এবং ম লীর কেথাককথ িল আমােদর সে  ীে র িশষ  ব ু ে র 

উ িতসাধেনর জন  হি ল যখােন ী  আমােদর পিরচালক িছেলন। বিব আমার কােছ কাশ  

কেরিছল শাি  , আন  এবং াধীনতার জন  তার আকুল আকা া িছল। স আমার অিভ তা 



ত  কেরিছল, এক সােথ পথ চলার সময় । ীে র িত িব ােসর এই স িকত পাশ িতি য়া 

যমন সে হ, ভয়, িস া  এবং হতাশার মাধ েম,(১ কির ীয় ১১:১)। ায়শই, আিম তােক মেন 

কিরেয় িদতাম এই িব ােসর বা বতা কবল ীে র উপর একিট স কযু  িব ােসর কারেনই স ব 

হেয়িছল। আমােদর থম কিফ খাওয়ার কেথাপকথেনর সময়, স আমার স েক িব ািরত অনুস ান 

করিছল জীবেনর িস া  িনেয় ঈ েরর উপর িনভর করার ি য়ািটর। আিম তােক একিট িবচ ন 

অনুশীলেনর কথা বেলিছলাম য আিম শাে র ব াখ া থেক হন কেরিছ – ঈ ের িব াস ও 

জীবনধারেনর অনুশীলন কারেনর টান (সাধারন ান), অিভ তা (আমােদর জীবেনর এবং অন েদর), 

শা  (ঈ েরর গ ), এবং ঐিতহ  ( ী ান স দােয়র ইিতহাস আজ অবিধ)। ৩  বিব আমার 

ব াখ ািটেক একিট সরল এবং সংি  িববরেন ব াখ া কেরেছ:  “ আর – ই – এস – িট (R-E-S-T)। 

তার বননােত আিম হািরেয়িছলাম এবং িজ াসা কেরিছলাম, “ তামার এরকম বলার অথ িক?” স 

পুনরায় বেলিছল, “ কারন, অিভ তা, শা  এবং ঐিতহ । এটা বাধগম  আমরা আমােদর িস া  

িনেয় ঈ েরর উপের িব াম িনেত পাির”। আিম খুব িনি ত য, সখােন একিট “ ঐ রীক – মু ত” 

িছল, বিব আমােদরেক কী অনুশীলন করার জন  িক দািব কেরিছল তার স েক আমােদ িশিখেয়িছল 

জীবেনর িস াে র িবেবচনা। পুনরায় আিম িশষ  হেয়িছলাম।   

িব াসী স দােয়র কােছ দওয়ার জন  িক কির ীে র সে  গভীর স ক িবনা? আিম িকভােব 

সিত কােরর আিব ার করেত পাির য ঈ েরর িতমুি েত আিম ক যত ন না আিম িত িতব  

হই িনেজেক পিরচয া এবং অেন র সােথ সহভািগতা করার জন ? িশষ  উভয়ই ব ি গত এবং 

সি িলত েচ া। িশষ  িব াসীেদর স দােয়র িদেক পিরচিলত কের এবং সং ৃ িতর পিরি িতেত 

রন কের। আিম কানমেত ীে র অনুগামী হেত পারব না অন েক উ ত, এবং পিরমাপ না কের 

এবং িব ােসর যা ােক অিভ তা এবং বিচে র সােথ ভারসাম পূন না কের। আমােদর অবশ ই ীে   

থাকেত হেব, তাহেল িতিন অন েদর জন  যা কেরেছন তা আমরাও পারব। িশষ , আসুন এিট করা 

যাক। চলুন তা কির।  

  

 

 

 

 



অধ ায় – ১ 

বাইেবল িভি ক িশষ  

জাইেম রামন আরায়া 

জাইম রামন আরায়া হেলন িচিল অ েলর একজন যুব সম ক এবং একজন পালক িযিন 

সাি য়ােগার িড িচিল অ েল সবায় রত। যুব পিরচয া তার কােছ উে জনাপুন কারন িতিন 

স ুনতার সে  সুসমাচার উপ াপেনর সুেযাগ পান নতুন জে র ভাষায়। িতিন িশষ েক পুন 

িহসােব দেখন কারন পিরপ তা  ছাড়া কান বৃি  হয় না। জাইেমর পে ,িশষ  মােন অেন র 

জীবেনর জন  আপনার জীবনেক িবিনেয়াগ করা। 

“হ ােলা ব ু রা, আপনােদর সােথ দখা হেয় ভােলা লাগল, আিম একজন যুবক পালক এবং আিম 

িশষ  কৗশেলর জন  দায়ব  যা িবপুল সংখ ক লােকর সে  জিড়ত। তেব, এই কােজর জন  আিম 

মিহলা এবং পু ষেদর একিট িনিদ  দেলর সােথ াথিমকভােব কাজ করার জন  আমার 

েচ া িলেক ক ভূত করার িস া  িনেয়িছ। আিম আসেল আমার বতমান পিরচযার দািয়  শষ 

কেরিছ, তাই ইদািনং আিম অন েদর িশষ  করার জন  এই দলিটেক ত করার িদেক মেনািনেবশ 

কেরিছ। আমার সামেন কান সহজ পথ নই। আমরা অবশ ই এই পেথ কিঠন সময় িলর মুেখামুিখ 

হব এবং এটা আমােদর একসে  কাজ করার িবষেয় সে েহর কারন হেয় উঠেব। তবুও , এই 

দুঃসাহিসক কােজ যত ন পাির তােদর সােথ যেত দৃড় িত । আিম জািন তারা পৃিথবী পিরবতন 

করেত চেলেছ। স বত আপিনও আমার মােতা এই পিরি িতেত িনেজেক খঁুেজ পােবন । আিম 

আপনােক আম ন জানাি  আমার উদাহরনেক অনুসরন করার জন  এবং আপনার অিভ তা 

অন েদর সােথ বলুন যােদর আপনার কােছ শখার েয়াজন আেছ। যাইেহাক, িনেজর পিরচয় িদেত 

আিম ভুেল গিছ। আমার নাম যী  এবং আিম নাসারত থেক এেসিছ”। ায় ২০ শতক আেগ, ায় 

ি শ বছেরর এই যুবক তার সবাকাজ  কেরিছেলন আপনার আমার মেতা সাধারন পু ষ এবং 

মিহলােদর মেধ । িতিন তাঁর কাজ মারা কভােব হন কেরিছেলন য িতিন একিট নবীন িব সী 

দেলর উপর সই বাতািট অপন কেরিছেলন যার ফেল বঁেচ গেছ অসংখ  যু , িবপযয়, ব বিরতা 

এবং পাশিবক অত াচার। সুসমাচােরর অেলৗিককভােব বঁেচ থাকার অথ হল আমরা সই মহান 

আ ােক পুন করা চািলেয় যেত পাির যা থম িশেষ েদর দওয়া হেয়িছল।  

  



একিট উপলে , যী র শািরিরক াি  িছল যা েত েকর ল  করার পে  যেথ  িছল এবং িতিন 

এমন পিরি িত িলর মুেখামুিখ হেয়িছেলন যা তাঁর ধযেক পরী া করা হেয়িছল। ব েলাক, যারা  

তােদর েয়াজন িল তাঁর কােছ িনেয় এেসিছল তােদর িতিন পিরচয া কেরিছেলন, যী  ঘুিমেয় 

পেড়িছেলন, এবং কােঠর একিট ভাঙা নৗকায় িব াম কেরিছেলন যথন িতিন এবং তাঁর িশেষ রা 

গালীল সাগেরর অন  পাের যাি েলন। শি শালী ঝেড়র কবেল পড়া সে ও যী  ঘুিমেয় পড়েলন। 

ঝড় অব াহত থাকায় , িশেষ রা ভেয় আর থাকেত পারল না এবং তাই তারা যী েক জািগেয় তুলল, 

জেন তােদর জীবন িবপেদর মেধ । এখােনই যী  তাঁর িশষ েদর ডেক বলেলন, হ অ  িব াসীরা 

কন ভী  হও ?” (মিথ ৮: ২৬) । িশষ রা কবল িশেখিছল য যী  ক এবং তােদর ধীরগিতেত  

িব াস করা যী র ধেযর মান রােখ এবং তােদর িব ােসর যা াপেথ যী  তােদর সে  থেক পথ 

চেলেছন। যী র মেতা আমােদর একই িতি য়া হত, বা স বত আরও খারাপ,যিদ কানও দীঘ  

িদন কেঠার ির েমর পর ত ািশতভােব আমােদর িব ােম বাধা িদত। উিনই যী  িছেলন।,একজন 

যুবক পালক য সবাকােজর জন  জীবন ধারন করেতন িপতার ারা তাঁর উপর িব াস রেখ  

বধশীল হেয় (এবং উপেভাগও করেতন) িতিদেনর িভি েত অস ুনতার মানবতা সহ  কের, যা  

িতিন িনেজই মেনািনত িছেলন।  

যী েত আমরা একজন পালেকর িনখুঁত সদৃশ  পাই েম এবং অনু েহ পুন, যা দায়ুদ রাজা মশীেহর  

জে র ১০০০ বছর আেগ দ তার সে  বননা কেরিছেলনঃ  

“সদা ভু আমার পালক, আমার অভাব হইেব না।  

িতিন তৃনভুিষত চরানীেত আমােক শয়ন করান,িতিন িব াম জেলর ধাের ধাের আমােক চালান। 

িতিন আমার ান িফরাইয়া আেনন, 

িতিন িনজ নােমর জন  আমােক ধমপেথ গমন করান।  

যখন আিম মৃতু ছায়ার উপত কা িদেয় গমন কিরব, 

তখন অম েলর ভয় কিরব না, কননা তুিম আমার সে  সে  আছ, তামার পাচনী ও তামার যাি  

আমােক সা না কের।  

তুিম আমার শ গেনর সা ােত আমার স ুেখ মজ সাজাইয়া থাক; তুিম আমার ম ক তেল িস  

কিরয়াছ; আমার পান পা  উথিলয়া পিড়েতেছ। কবল ম ল ও দয়াই আমার জীবেনর সমুদয় িদন 

আমার অনুচর হইেব, আর আিম সদা ভুর গৃেহ িচরিদন বসিত কিরব”।  



                (গীত সংিহতা ২৩)  

পালিকয় দেয়র সে  এবং যখন িতিন জানেতন তাঁর দেলর অপুন কৃিত, যী  তােদরেক িশষ  

করেতন নীিত িল এবং সত িল এমন প িতর সােথ যা তােদর জীবেনর উপর একিট িচ  রেখ 

যায় তােদর চারপােশর লােকেদর জীবন। ভু তােদর েত ক িদন জীবেন িশ া িদেতন, কান 

সে লন, সিমনার বা কনেভনশন আেয়াজন ছাড়াই, এমনিক যখন ঈ রত  অথবা বুিনয়ািদ সমস া  

উ ািপত হত। যী  তাঁর প িত িল ব বহার করেতন অিত সাধারনভােব ব হহািরক এবং বা বায়েনর 

মাধ েম। উদাহরন প, আমরা তােক দেখিছ জিমেত থুতু ফেল কাদা তরী করেত এবং জ  থেক 

অ  একজন মানুষেক সু  করেত এবং গাধার িপেঠ চেড় জ শােলেমর েবেশর িবজয় যা া। 

যখনই িতিন সুেযাগ পেতন তাঁর িশ া দওয়ার আেশপােশর সাধারন উদাহরেনর উপাদান িল, যী  

তাঁর অনুসরনকারীেদর িশ া দওয়ার সুেযাগিট কােজ লাগােণার সময় ন  করেতন না।  

আমরা বাইেবেল দখেত পাই য িকভােব যী  তাঁর িশষ েদর রা ায় গঠন  কেরিছেলন,দীঘ সময় 

ধের তােদর সে  পথ চলিছেলন, িদেনর রােদ, ু ধাত, শীতল এবং া  হেয় পড়া সে ও। ভু তাঁর 

জীবন অিতবািহত করেতন রি  এবং বশ ােদর সে  সে  রািময় কমকতা এবং  আশািহন 

প াঘাত েদর সে । কর আদায়কারী এবং কুখ াত পাপীেদর সােথ টিবেল বসেত তাঁর কান  

সমস া হয়িন। তাঁর িমশন তাঁর কােছ পির ার িছল, এবং িতিন পু ষেদর ারা আেরািপত সামািজক 

এবং ধিময় ঐিতহ িল অনুসরন করার চ া কের সম  ন  কেরনিন। বরং িতিন তাঁর সম  স দ 

তাঁর পােলর য  নওয়ার জন  িবিনেয়াগ কেরিছেলন।  

চার করার জন  দীঘ মেন যাওয়ার পের, অসু েক সু  করেতন এবং অেলৗিকক কাজ করেতন, 

ভু একিট ভাল স া উইচ খেত পছ  করেতন ( হট ডগ, আরপা বা আপনার দেশর কাণ 

দাকােনর জনি য় স া উইচ) কান িবলাসব ল ঘের অবসর নওয়ার চেয় িতিন তাঁর ব ু েদর সে   

কান ানীয় দাকােন খেতন। তােদর কােছ তাঁর িতিদেনর জীবন খালার মাধ েম, যী  মহািবে  ও 

তাঁর িশষ েদরেক সবািধক পূন বাতা িদেয়িছেলন। এই অস ূন অনুসরনকারীরা এত ন পয  

গৗরবময় িমশনিট হন করেত পােরিন যা তারা পেত চেলিছল  এমনিক ঈ েরর পুে র সে  জীবন 

অিতবািহত করার পেরও – এই িশষ রা যী র সােথ িতিদন আলাপচািরতার মাধ েম পিরবিতত  

হেয়িছল।  

  



তার কারন সােথ যী  তাঁর কৗশল িল শাে র মাধ েম আমােদর কােছ উপ াপন কেরেছন, 

আমরা দখেত পাির য িশষ  একিট ি য়া কলােপর চেয় একিট জীবন ি য়া বা বিশ কের  

আমােদর ম লীর িবভাগ। ডাঃ লুকাশ লস িলেখেছন, “িশষ  ……  হয় যই মু েত আমরা 

শরীেরর (ম লী) সদস পেদ েবশ কির এবং এিট শষ হয় েগ”। ১ িতিন যাগ কেরেছন, “িশষ 

এবং যী র ব ু  হওয়ার অথ িতিন যভােব িশ া িদেয়েছন সই ভােবই জীবনধারন করা। িশষ  

কাণ অনু ান বা কবল কানও প িত নয়। িশষ ে র অথ ীে র শৃ লা িলেক অনুশীলন করা 

এমন এক পযােয় যােত আমােদর জীবন ছিড়েয় পেড় অেন র িত একই রকম বাধ তায়। আমােদর 

অবশ ই ীে র িশ ােত জীবনধারন করেত হেব যােত কের আমরা ত ে রেকও “িশখােত” পাির”।২  

িঠক যভােব কউ ীি য় িব াস স েক তথ  সরবরাহ করেত পাের। তা করার জন  আপনার 

েয়াজন হেব একিট পনিসল এবং একিট পুি কা যখােন আপিন বাইেবেলর প ুিল পুরন করেত 

পােরন। তেব, জীবেনর নীিত িল স ািরত করার জন , আপনােক গভীরভােব ঈ রেক ভালবাসেত 

হেব এবং অনুমিত নওয়ার জন  আ হী হেত হেব িনেজেক দ  কুেমােরর হােত আকৃিতযু  হওয়ার।  

আমােদর যুব সবাকােয , আমােদর িনি ত হওয়া দরকার য আমরা নতুন িব াসীেদর সােথ য 

কাজিট করিছ তােত আমরা িশিথল হই না। ত ণেদর িশষ  করার েয়াজনীয়তার িবশেয় আমরা 

ায়শই সাড়া িদই বাইেবল ােস িকছু পাঠদােনর মাধ েম “বাইিভি ক ীি য় সমাজ” িশ াদােনর 

মাধ েম। াস শেষ আমরা আমােদর  যুবকেদর যী র িশষ  িহসােব “ াতক” হওয়ার ত াশা  

কির, যমন তারা একজন িব িবদ ালেয়র াতক। দুভাগ েম, অনু ােনর সমাি র সে  সে  এবং  

আেলা,সাধারন অেলাড়ন, করতািল এবং অিভন ন িল অদৃশ  হেয় যায়,তােদর ভােগ  তােদরেক ছেড় 

িদই,আশাকির “নতুন িশষ রা” বাি  হন করার িস া  নেব, সুতরাং এই  ময়ােদ, তারা 

ম লীর সদস পদ হন করেব। আমরা এমনিক আশা কির য একিদন তারা সবাকােয  যু  হওয়ার 

জন  ঈ েরর আওয়াজ নেত পােব যােত আমরা আমােদর েচ ার ফল দখেত পাির।  

এই াথিমক প িতিট অেনেক ব বহার কেরেছন , তেব এিটর সােথ কান সাদৃশ  রােখ না িশেষ র 

উদাহরন িলর যা আমরা বাইেবেল দখেত পাই । আমােদর িশষ ে র কৗশল িলর মূল ায়েনর সময় 

এেসেছ অত াবশকীয় িজিনস িলেক পিরবতন করার যখােন িনেজেদরেক সই িত প সািরেত  

সািরব  করেত পাির যা ী  আমােদরেক িদেয়েছন: একিট সাদৃশ  যা সত কােরর েক ীকৃিত 

দয় নতুন িব াসীেদর িশষ ে  আসার। আমােদর যুব সমাজ আমােদর িদেক তািকেয় আেছ আমােদর  

সাহায  নওয়ার জন  তােদর ীি য় জীবেনর েয়াজিনয় শি শালী িভি  গড়েত। আরও পূন, 



ঈ র আমােদর কাছ থেক আশা কেরন সত  এবং িব  িশষ  তরী করার, কবল “ ধমা িরত” 

নয়। এই সময়িট এেসেছ এই দািয়  নওয়ার।   

 

আমােদর কাজ  

মহাআ া, সব বাধােক পছেন ফেল দয় পাশাপািশ সুসমাচার বাতা ঘাষনা কের, এবং িব াসীেদর 

আ ান করা হয় নতুন িব াসীেদর সাহায  করার জন  এবং যী র িশ া এবং আেদশ ারা আকৃিত 

দওয়ার জন । আ ান হন কের “ যাওয়া” হে  িভি মুলক, তেব আমােদর অবশ ই ভুেল যাওয়া 

উিচৎ নয় য এিট মহাআ ার থম অংশ। ীে র অনুসরনকারীেত শি শালীকরন,অনুশাসন এবং 

গঠেনর কাজিট ি তীয় অংশ যা আমােদর অেনেকই কের না। সুতরাং যী  িক বলেত চেয়েছন যখন 

িতিন িশষ  তরী করেত আেদশ িদেয়েছন?  

 

আমরা ঈ েরর কাজিট করার িবষেস উি  , তেব আমরা পেরর জ েক ই াকৃতভােব 

তােদর সাহেসর সে  িব ােস বঁেচ থাকার জন  ত করিছ িবে র সবািধক পুন 

বাতািট বহন করার জন ? 

িশষ েপ , সহজ কথায়, আমরা য বাতািট পেয়িছ তা অন েদর কােছ রন করা এবং তারা একই 

আেবেগর সােথ িমশনিট পূন করেব তা িনি ত করা। মহা িরত পৗল িশষ ে র এই ধারনািটেক 

খুব ভালভােব বুঝেত পেরিছলন, কারন িতিন তাঁর ত ন িশষ  তীমিথয়েক বেলিছল: “আর অেনক   

সা ীর মুেখ য সকল বাক  আমার কােছ িনয়াছ, স সকল এমন িব  লাকিদগেক সমপন কর, 

যাহার অন  অন  লাকেকও িশ া িদেত স ম হইেব”।( ২ তীমিথয় ২:২) । সংে েপ, পৗল 

বেলিছেলন, “ তীম, িনি ত হও এই বাতািট তামার সােথ মারা যােব না”।  

আমােদর অবশ ই িনেজর সােথ সৎ হেত হেব এবং আমােদর িনজস  সবাকায িলেক মুল ায়ন 

করেত হেব। আমরা ঈ েরর কাজিট করা স েক উি , িক  আমরা িক ই াকৃতভােব পরবতী 

জ েক ত করিছ সাহেসর সে  িব ােস বঁেচ থাকার জন  যন তারা িবে র অত  পুন 

বাতািট বহন কের? 



িশষ  তরী করার িমশনিট পূন করার জন  আমােদর অবশ ই অন েদরেক পরামশ দওয়ার পিরচালনা 

করার এবং িশষ  করার অনুমিত িদেত হেব । সবাকােজ, আমােদর খঁুেজ বর করেত হেব  

পরামশদাতা, পিরপ  লাক , অিভ তা এবং আধ াি ক কতৃ পুন লাক যার কােছ আমরা জবাব 

িদিহ করেত পাির পরামশ এবং সংেশাধেনর ারা। ফিল  আিচজ এই ভােব পরামশদাতার বননা 

িদেয়েছনঃ “ পরামশদাতা না িপতা, না অংিশদার,না ঈ র, না কউ িনখঁুত, িক  কবল একজন 

ী ান য যী র ােন িনেজেক বৃি  করার জন  িত াব , য তােক ভু এবং ানকতা েপ হন 

কেরেছ য তােক অনুসরন কের এবং অন  িব াসীেদর ভুর সােথ তােদর িনজস  অিভ তা আরও 

গভীর করেত সাহায  কের। এর থেক দুিট পূন সত েক অনুমান করা হয় : ১) একজন 

পরামশদাতা হেলন যী র একজন সি য় অনুগামী, ২) য অন  িব াসীেক সাহায  কের যী র সি য় 

অনুগামী হওয়ার জন ।“ 3  

 

 

যিদ আমরা ীে েত পা িরত না হই তেব আমরা আমােদর িনজস  অ ের ব ি গত িশষ  

গঠন  করব, িশেষ রা যারা আমােদর উদাহরন অনুসরনকারী িসধ া  নয় আমােদর মানবতার 

িভি েত এবং যী র িতমিতেত নয় যা  আমােদর িতফিলত করা উিচৎ। 

এটা া কর এবং আবশ ক ছাঁেচ িনিমত হওয়া এবং সনা করন হওয়া কতখািন আমােদর েয়াজন  

অন  কারও কাছ থেক সংেশািধত হওয়ার , িবেশষ কের যখন আমােদর মবধমান উ ের 

নতৃে র উি ত হয়। আমােদর কখনও ভুেল যাওয়া উিচৎ হেব না য আমরাও  উ ম মষপালেকর  

অনুসরনকারী মষ। যমন িচিলর পালক াি সেকা িসফুেয়ে স এিট কাশ কেরেছন “ আিম এখন 

এক মষ য রিববাের দুিট পােয় দাঁিড়েয় আেছ”।  

যিদ যী  িনেজ িতিদন িপতার কােছ যান, ঘিন তায় এবং ন তায়, কতখািন বিশ আমােদর করা 

উিচৎ! আজেক ঈ েরর কােছ াথন ক ন একজন িশ নীয় দয় এবং আ ার জন । । 

এটা নিতক ও ব বহািরকভােব অস ব ত ণেদর কাছ থেক এইরকম ঐ রীক দয় পাওয়া যিদ 

আমরা সই ঈ েরর দয়েক না জািন। য কান েরর কাউেক জানেত, আমােদর অবশ ই তােদর 

সে  সময় কাটােনা উিচৎ। ফল প,ঈ েরর সােথ একিট অ র  এবং অিবিছ  স ক স ম করেব 

াকৃিতক এবং অ ািতকভােব ীে র িশষ  গঠন করার, মহৎ কাজিট স  করার। যিদ আমরা 



ীে েত পা িরত না হই তেব আমরা আমােদর িনজস  অ ের ব ি গত িশষ  গঠন করব, িশেষ রা 

যারা আমােদর উদাহরন অনুসরনকারী িসধ া  নয় আমােদর মানবতার িভি েত এবং যী র 

িতমুিতেত নয় যা আমােদর িতফলন করা উিচৎ। আমরা িনয়িমত িনেজেক এই িট িজ াসা 

করা উিচৎ:  আিম িক িনেজর ই ামত িশেষ  গিঠত হি  অথবা যী র িশষ  হি ?  

একিট জনি য় উি  আেছ যা হল, “ অলস ব ি  ি ন কাজ কের।“ আিম এই বাক াংশিট িব াস 

কির যা খুব ভালভােব বাঝায় অত  বাঝা যা অন েদরেক িশষ  তরী করার ফল প এমনিক 

যখন আমরা আধ াি কভােব অলস হেয় পিড়, আমােদর িনেজেদর ব ি গত উ িতর জন  েত কিদন 

আধ াি কত অভ স িলর জন  সময় কাটােনার কথা ভুেল যাই। অন িদেক, যখন আমরা 

শৃ লাব ভােব ঈ েরর সে  সময় অিতবািহত কির, আমােদর পােশর লােকরা আমােদর উদাহরেনর  

ারা িশষ  তরী হয় এবং চির  যা মশ যী র মত হেয় উেঠ। এই ল িট সাধু পৗল ইিফষীয়েদর 

উপর অপন কেরিছল : “ যাবৎ আমরা সকেল ঈ েরর পু  িবষয়ক িব ােসর ও ত ােনর ঐক  

পয , িস  পু েষর অব া পয , ীে র পুনতার আকােরর পিরমান পয , অ সর না হই” 

(ইিফিসয় ৪:১৩)।  

  

তখন িট হল :  কীভােব যী  অন েদর িশষ  কেরিছেলন? 

যিদও িতিন এিট অনানু ািনকভােব কেরিছেলন এবং আমােদরেক ধােপ ধােপ িনেদিশকা না রেখই 

কেরেছন, যখন আমরা সুসমাচার িল পিড় তখন আমরা দখেত পাই িকভােব যী র িশষ ে র কৗশল 

চারিট অ েল ভাব িব ার কেরিছল। িতিন য াতােদর সে  কাজ কেরিছেলন তাঁর আকােরর ারা 

এ িল িনব  করা যেত পাের। অেনক ােনর সে , িশ ক তাঁর স দ বরা  কেরিছল এবং 

সই অনুযায়ী সময় িবিনেয়াগ কেরিছেলন যা  িতিট দেলর িবিভ  কােরর র অনুযায়ী েয়াজিনয়  

িব াস এবং ঘিন তা অজেনর জন । 

সুতরাং, আমরা দখেত পাব যী  যভােব অনন তার সােথ িশষ িট জনতার মেধ  কেরিছেলন , 

অনুগামীেদর বৃহৎ দল (“৭২” িহসােব পিরিচত), বােরা জন িরত, এবং অবেশেষ , িতন িশেষ র  

অ র  দল। আমরা েত ক দলেক অ ভােব অধ য়ন করব এবং তােদর উপর যী র ভােবর র। 

 

 



জনতা  

যী  তাঁর জনসাধারন  সবাকাজিট একিট জনতার মেধ   কেরিছেলন কারন িতিন বাি  এবং 

মিসহ েপ ীকৃত হেয়িছেলন তাঁর জঠাত ভাই যাহন বা াইজক ারা জডন নদীর তীর। যিদও এিট 

তাঁর অ ািধকার িছল না, যী  তাঁর সমেয়র িকছু অংশ অিতবািহত কেরিছেলন তাঁর জীবন স ে  

বলার জন , িশ ার জন  এবং বৃহৎ মানুেষর দেলর সে  সবাকায  করার জন  যা কখনও কখনও  

হাজার সংখ াযু ।  

এই আকােরর গা ী িলর সােথ তাঁর িশষ ে র সবািধক পিরিচিতর িহসাব পিরলি ত হয় “ পবেত 

দ  উপেদশ “ (মিথ ৫ অধ ায়) এবং “ পাঁচ হাজার লাকেক খায়ােনা” ( যাহন ৬ অধ ায়)।  

দশেকর এই আকােরর সােথ, যী  িনেজেক সাধারন িশ া িল ভাগ কের নওয়ার মেধ ই সীমাব  

কেরিছেলন যা েয়াগ হেত পাের য কাণ ব ি র য কান পিরি িতেত এবং িতিন তাঁর সময়িট 

িবিনেয়াগ কেরিছেলন উ ভুত েয়াজন অনু্যায়ী অেলৗিকক কাজ স াদেনর মাধ েম। এর পে  

কানও স াব  উপায় িছল না য যী  তাঁর মুেখামুিখ েত ক ব ি র সােথ ব ি গত,গভীরভােব কাজ 

কেরিছেলন, তবুও িতিন জনতার ভীেড়র জন  তাঁর েয়াজন  এবং পিরচযার মাধ েম তাঁর য  এবং 

উে গ কাশ কেরিছেলন। 

  

স াব  এিট িছল িশষ  হওয়ার অিত সাধারন উপায় তা হল পর রাগত ম লীর প িত। পালক, 

নতা বা িশ ক একিট ঈ েরর বিদর পিছন থেক তাঁর দলেক পিরচালনা করার মেধ  সীমাব , 

উপাসক ম লীেক চার ব বহার কের সংেশাধন ও িনেদশনা দওয়ার জন । এই প ািটর সুিবধা হল 

এক সােথ একিট িবশাল সংখ ক লাকেক ভািবত করা যায় তেব এর অসুিবধা হল েত ক ব াি র  

অনন  চািহদা এবং িলেত অংশ িনেত না পারা।  

জনসমাগম বা উপাসকম লীর ভািবত করার িট বৃহৎ অংেশ িশষ  তিরর ভাল সুেযাগ িদেত 

পাের। তেব, আমােদর কােছ লাকেদর িশষ ে র সােথ জিড়ত থাকার একমা  উপায় হেত পাের না।  

বৃহৎ দল  

কবলমা  লূেকর সুসমাচার (১০ অধ ায়) – এ সময় রেয়েছ যখােন যী  ৭২ জন িশেষ র একিট 

দলেক পািঠেয় িছেলন (বা ৭০, আপিন য বাইেবল ব বহার কেরন তাঁর উপর িনভর কের) য 



শহর িলেত িতিন পের যাওয়ার পিরক না কেরিছেলন সখােন যাওয়ার কাজ পূন করেতন। িশেষ রা   

জাড়া েপ িবভ  হেয়িছল লােকেদর মেধ  চার এবং সু তা দােনর জন । 

৭২ জেনর একিট দল গঠন করেত যী েক িভেড়র মেধ  থেক িকছু লাকেক বেছ িনেত হেয়িছল 

যারা তাঁেক অনুসরন কেরিছেলন এবং তােদরেক আলাদা করা হেয়িছল অিত উ মােনর িত িত 

ত াশার জন । এিট ইি ত দয় য যী  স বত ৭২ জেনর সােথ বিশ সময় ব য় কেরিছেলন। িতিন 

তাঁর জীবন িশ া িল িভেড়র অন ান েদর থেক বিশ তােদর জন  িবিনেয়াগ কেরিছেলন। 

এই িবভােগ আমরা িব াসীেদর একিট দলেক অ ভু  করেত পাির যারা যী র াগােরাহেনর পর 

ঐক ব  এবং সংরি ত িছল , য দলিট িরত পু েক থম অধ ােয় উি িখত আেছ। এই দেলর  

মেধ  যারা িছল তােদর মেধ  ম িথয়েক িরত েপ িনবাচন করা হেয়িছল য ই িরত িয দার 

উ রসুির িছল। এই ব ি র েয়াজন িছল পৃিথবীেত যী েক তাঁর সময়জুেড় অনুসরন করা এবং তাঁর 

পুন ােনর সা ী হওয়া। এই অংেশর সােথ,আমােদরেক রন কিরেয় দওয় একিট িব  

পু ষেদর এবং মিহলােদর দল যারা যী েক অনুসরন  কেরিছল যী র সবাকােজর  থেক এবং 

তারা ীে র কাছ থেক া  িশষ ে র িত বৃহ র িত িত িদেয় সাড়া িদেয়িছল। সুতরাং, যী  

িবিনেয়াগ করেত স ম হেয়িছেলন আরও িনিবড়ভােব তােদরেক িশষ  করেত। 

আমােদর পিরচযায় সই সম  লাকেদর িদেক মেনােযাগ দওয়া েয়াজন যারা যী র সােথ তােদর 

িত িতব তা এবং স েকর উ িতর ল ন দিখেয় চেলেছন এবং যারা ম লীর অভ ের এবং 

বাইের ও সবার িত আ হ দখায়। যী  যমন কেরিছেলন, আমােদর তােদরেক িব াস করা  

করেত হেব যারা িকছু দায়ী ব তার সােথ ঈ েরর দেহ তােদর ান াপন করেব এবং ঈ েরর 

রােজ র জন  তােদর বরদান িল ব বহার করেব।  

  

ছাট দল   

সুসমাচার িল পড়ার সময়, দিখ যী  য পিরমান সময় ব য় কেরিছেলন অনুসরনকারীর এবং িনিদ  

দেলর জন  এবং বােরা জন িরতেদর জন  তা সেত ই ল িনয়। তাঁর াথনার সময় এবং ব ি গত  

প াদসরন ব তীত , যী  তাঁর  বােরাজন িশেষ র সােথ তাঁর বিশরভাগ িদন অিতবািহত কেরিছেলন। 

িতিন পৃিথবীেত তাঁর জীবেনর শষ িতন বছর এই িনবািচত পু ষেদর  সােথ িছেলন, িতিট 

পিরি িতেত জীবন তােদর সােথ ভাগ কের িনেয়িছেলন, তা যতই সাধারন হাক না কন। িতিন এই 



ছা  দেলর লাকেদরেক আ া, তা এবং ঘিন তার সুেযাগ িনেয়িছেলন এবং িরতেদরেক 

িশ ন িদেয়িছেলন এবং সই জীবনযা া তােদরেক দিখেয়িছেলন যা িতিন তােদর কাছ থেক 

ত াশা কেরিছেলন।  

তই, ছাট  দল িলর সােথ কাজ করা কান ম লীর বৃি  ব ব া বা সমসাময়ীক ম লীর 

পিরচযায় ব ব ত একিট উ ীন খয়ালীপনা স েক নয়।  যী  িনেজই তাঁর সবাকােয  কােল 

িশিখেয়েছন সবািধক ফল সমে  যা ব  লােকর সােথ সময় কাটােনা থেক বিরেয় আেসিন তেব 

তাঁর িনকটতম িশষ েদর সােথ নগত মােনর সময় িবিনেয়ােগর মাধ েম এেসেছ। এটাই সই 

পিরি িত যখােন যী  েত ক পিরেতর জন  জীবেন শি শালী, খাঁিট এবং িচর ন ভাব ফলেত 

স ম হেয়িছেলন।  

আপিন তােদরেক ছাট দল, সল  দল, বীজ, াথনা গৃহ, জীবন দল, সংেযাগকারী দল, আিশবাদ 

ক , ব ু ে র গা ী বা আপিন য মুল নামিট ভাবেত পােরন সিটই বলুন না কন, আপনােক 

অবশ ই আপনার এবং আপনার যুব নতােদর একিট অ ািধকার িহসােব সময় অিতবািহত করার 

মাধ েম আপনার জীবনেক যুবসমােজর জন  সমপন করেত হেব। এটা খুবই কিঠন আমােদর 

যুবসমােজর সােথ জীবন ভাগ কের নওয়া এবং মহা আ ার দায়ী  পালেন তােদর িনজ  দায়ব তা 

ও ভূিমকায় তােদরেক সহায়তা করা।  

আিম আপনােক আপনার সময়িট সংগিঠত করেত উৎসািহত করিছ যােত আপিন কিফ বা 

আইসি েমর জন  আপনার ছাট দেলর সােথ িত স ােহ কেয়ক ঘ া ব য় করেত পােরন এবং 

বাতালাপ করেত পােরন পিব ভােব জীবনযাপেনর এবং ঈ েরর সে  জীবেন আন  উপেভাগ করার 

অথ িক? এটাই একটা সময় যখােন আপনার যুবক যুবতীরা কখনও ভুেল যােব না এবং তারা যােদর 

অনুশাসন করেছ তােদর সােথ িতিলিপ তরী করেব। 

পিরচযার সােথ স ক িল য়ংি য়ভােব ঘেট না তেব ই াকৃতভােব গিঠত হওয়া আবশ ক ডাঃ 

লুকাশ লস িলেখেছন :  

 “ কাযকরী নতারা জােনন য িশ াথীেদর চারক, ঈ রত বীদ, বা িচিকৎসকেদর েয়াজন নই 

যভােব এবং পিরপ  ব ু  য জােন ীি য় জীবেনর সাদৃশ  হেত য তােদর সে  জীবনভাগ কের 

িনেত পারেব। স িকয় সবাকায িট হল ত ন ত নীেদর ব ু ে র মাধ েম পিরপ   করা এবং 

স িকয় কাজ এবং ব ু ে র মাধ েম উে শ িট পুন করা”।৪ 



এই ছাটদল িল সংকটপুন কারন যুবদলেদর একি ত হওয়ার সময় আমােদর কােছ সীমাব  সময় 

থােক যােত এই সম  বাইেবেলর নীিত ও জীবেনর সত  কাশ করেত যেথ   নয় যা আমােদর 

যুবক যুবতীেদর এই মবধমান িব াি কর  এবং ধমিনরেপ  সমােজ িটেক থাকার জন  েয়াজন। 

শ িট আমােদর আলাদা রাখেত চায়, কারন স জােন আমরা এক সােথ বিশ শি শালী। যী েত 

উেদ াগ হন ক ন এবং ঈ র আপনােক য যুবক যুবতীেদর অপন কেরেছন তাঁর জন  আপনার 

জীবন িবিনেয়াগ ক ন। ী ান জীবন একাকীকরেনর নয়, জনসমােজর মেধ  উপেভাগ করার জন  

তরী করা হেয়িছল।  

 

অ র  দল  

সাধু পৗল ঘাষনা কেরিছেলন, “ ঈ র প পািত  দখান না”,( রািময় ২:১১)। তেব, যী র অবশ ই 

তার িশষ রা িছল (এবং ব ু বা ব) যােদর সােথ িতিন তার পিরচযার সবেচেয় অনন  এবং পূন 

মু ত িল ভাগ কের িনেতন।  

মােকর সুসমাচাের যী র যাইরাস কন ােক পুন ি ত করার গ  অধ য়েনর ে  অধ ায় ৫ পদ ৩৭ 

এবং ৪০ ত উে খ করা হেয়েছ য যী  তার িশষ েদর মেধ  কবল িতন জনেক তার সােথ ঘের 

ঢ়ুকেত িদেয়িছেলন যখােন ছা  মেয়িট িছল। তারা হল িপতর, যােকাব এবং যাহন। 

যিদ আপিন এিক বইেয়র ৯ অধ ায়িটেত লািফেয় যান এবং ি তীয় পেদ থােমন, আপিন দখেত 

পােবন যী  আবার এই িতন জন িশেষ র স  িদেয়িছেলন: িপতর, যােকাব এবং যাহন। সই 

উপলে , িকছু এমনই অিত াকৃত ও মম শী ঘেটিছল যার ফেল িশষ রা ভেয় কাঁপেত িছল এবং  

তার তােদর আ যতা রাখেত পাের নাই। ১০ পদ আকষনীয় িবশদ িববরন দয় – তারা এই ঘটনািট 

গাপেন রেখিছল। এই মেনাভাবিট পির ারভােব রি  এবং তার িতন িনকটবতী িশষ েদর মেধ  

িবদ মান আ ািট তুেল ধের। 

ু শিব করেনর আেগ চুড়া  মু ত িলেত আমরা এই ঘিন  সংেযােগর তাৎপযিট দখেত পাি  

কারন যী  একই িতনজন পিরতেক তার িনকটবিত থাকেত আম ন জািনেয়িছেলন: 

 “ পের িতিন িপতরেক এবং িসবিদেয়র দুই পু েক সে  লইয়া গেলন, আর দুঃখাত ও ব কুল 

হইেত লািগেলন। তখন িতিন তাহািদগেক কিহেলন, আমার ান মরন পয  দুঃখাত হইয়ােছ; তামরা 

এখােন থাক, আমার সে  জািগয়া থাক। পের িতিন িকি ৎ অে  িগয়া উবুড় হইয়া পিড়য়া াথনা 



কিরয়া কিহেলন, হ আমার িপতঃ,যিদ হইেত পাের, তেব এই পানপা  আমার িনকট হইেত দুের 

যাউক; তথািপ আমার ই ামত না হউক, তামার ই ামত হউক”।(মিথ ২৬ : ৩৭ – ৩৯)। 

ভােবর এই ঘিন  িট অনন  বিশ িট হল কীভােব যী  তার পিরচযার সবেচেয় কিঠন মু তিট 

কবলমা  তাঁর িতনজন সবেচেয় িব  িশষ , িপতর, যােকাব এবং যাহেনর মেধ  ভাগ কের  

িনেয়িছেলন। এিট আমােদর শখায় য এিট যুবসমােজর জন  কতখািন পুন যােদরেক আমরা 

িশষ  করিছ আমরা কবলমা  তােদর জীবেনর আনি ত মু ত িলেতই নয়, পাশাপািশ কিঠন 

মু ত িলেত ও অংিশকার হেত অনুশীলন করিছ। এটা তােদর জন  আবিশ ক আমােদরেক মানুষ 

িহসােব দখা যারা বদনােত এবং েয়াজেন জীবেনর ঝুিক নয়, যােদরেক দখা যায় র  ও মাংেসর 

কৃত নতা িহসােব, যারা জীবেনর সম  পিরি িতেত িপতার উপর িনভরশীল। তােদর িনেজেদর 

ভয়, সে হ এবং সং াম িল যােত যী র সে  চলেত অ ীকার না কের তা জানেত আমােদর মেধ  

এিট দখেত হেব। এটা জেন আ  করিছ য িনখুঁত , াবল ী বা অ ৃশ  নতা, এর মেতা কান 

িজিনস নই।  

 

আমােদর িশষ  দল  

যী র িশষ ে র ভি মা দখা এবং বাঝা যা িতিন িশষ ে র জন  ব বহার কেরিছেলন তা আমােদরেক 

চ ােল  এবং অনু ািনত করা উিচৎ যা আমরাও এই দল িলেক ই াকৃতভােব িশষ ে র কােজ 

জিড়েয় আিছ। িশষ তােক সবদা মুখ  করার জন  বা কবল তথ  ড়ন করার চেয় আরও বিশ 

িকছু িহসােব দখা উিচৎ। যী  তাঁর চারপােশর সম  ব ি র উপের তাঁর জীবন ঢেল িদেয়িছেলন , 

যিদও তাঁর ভাব তাঁর িনকটবতীেদর উপের সবদা তী  হেয়িছল।   

যাহন ম া ওেয়ল তাঁর বইিটেত ২১ অ িতেরাধ  নতৃে র আইন িলেত, কাযকির নতােদর 

আইন িলর শষিটেত িতিন বেলেছন “ পি ক স ি র আইন” (The Law of Legacy) যখােন  

িতিন উে খ কেরেছন, “একজন নতার ায়ী মুল  উ রসুির ারা পিরমাপ করা হয়”।৫ ম া ওেয়ল 

িলেখছন “ ায় য কাণ ব ি  কানও মু েতর জন  একিট সং ােক সু র দখােত পাের – একিট 

নতুন অনু ান বা আকষনীয় পন  বতেনর মাধ েম, এিট বড় ি য়াকলােপ িভড়েক আকষন করেত বা 

মুল সু িলেক আরও শি শালী করার জন  বরা েক আমুলভােব াস করা েয়াজন। তারা মেনর 

আজ এবং কাল উভেয়র সে  নতৃ  িদেত পাের”।৬   



িশষ তােক সবদা মুখ  করার জন  তথ  আদান দান-এর থেক বিশ িকছু িহসােব দখা 

উিচত। 

এই িচ ািট িশষ ে র ে ও েয়াগ করা যেত পাের যা যী েক দখেত পাই িক এবং িকভােব 

িতিন িশিখেয়িছেলন । ই ােয়লেক রামান সা াজ  থেক মু  করার জন  তাঁর িশষ েদর অিবি   

অনুেরােধর িত সাড়া দওয়ার সম  মতা এবং শি  মশীেহর িছল,িবপযয়কর পিরনিতর সােথ 

এক মহািবে াহ সংগিঠত কের এবং শষ পয , জেয়র সম  কৃিত  পাওয়ার জন । গািলিল ানী  

িশ ক, ন তা এবং িবনয়সহকাের িপতার িত ভালবাসা  এবং ার সােথ, তাঁর সবাকাজিট িশষ   

এবং নতােদর গঠেনর জিটল কায েম িবিনেয়াগ কেরিছেলন যারা তােক সফল করেত পারেব যখন 

িতিন আর থাকেবন না।   

আপিন যখন এই বইেয়র অবিশ  অধ ায় িল পড়েবন এবং যুবকেদর িশষ ে র সােথ জিড়ত করার 

জন  নতুন বা িবিভ  উপায় আিব ার করেবন, তখন যী র উদাহরন অনুসরন করার চ া ক ন। 

সুসংবাদিট চার করার কাজিট  সহকাের িনন। একিট উ রািধকার ছেড় িদন। যুবক পালক 

িতেতর িত পৗেলর পরামশ:  “ সই েপ যুবকিদগেক সংযত হইেত আেদশ কর।আর আপিন 

সবিবষেয় সৎি য়ার আদশ হও, িশ ােত আিবকায তা, ধীরতা এবং অদৃশ  িনরাময় বাক  দশন 

কর” (তীত ২ : ৬ – ৭)। 

  

অধ ায় – ২ 

আপিন যমন  কেরন : িশষ রা িশষ  তরী কের। 

িনেকালাস বাড়াসা  

িনেকালাস বাড়াসা হেলন পূব আি কার িফ  যুব সম য়ক িযিন কিনয়ার নাইেরািবেত কমরত। যুব 

পিরচযা তাঁর জন  আকষনীয় কারন িতিন নতাগেনর িবকাশ এবং ঈ েরর বাক  িদেয় যুবকেদর 

ভািবত করেত ভালবােসন। িনেকালাস িশষ েক যী র িতমুিতেত বৃি র পথ িহসােব দেখন। তাঁর 

আকা া হল ঈ রেক জানুন এবং জে র বািক অংেশর সােথ তাঁেক পিরিচত ক ন।  

একিবংশ শতা ীর ম লী িস া  নওয়ার সময় বেল মেন হে । িশষ  তিরর জন  মহা আ ায় 

যী র য দায়ব তা িছল তা আমরা িকভােব পুরন কেরিছ বা ব থ হি  তা িনেয় আমােদর 



সমােলাচকেদর িতফলন করা উিচত। আমােদর িনেজর সােথ সৎ হেত হেব যভােব আমরা ব াথ 

হি , অনুতাপ করিছ এবং ধারা িলেক পিরবতন করিছ। আি কােত এিট বলা হয় ীি য় সমাজ এক  

মাইল স , তেব এক ইি  গভীর। আি কার ীি য় জীবন িনেয় এিট একিট দুঃখজনক ম ব  িক   

এিট িবে র অন ান  অেনক জায়গায় ীি য় সমাজ স েকও বলা যেত পাের। সুসমাচারিট ছিড়েয় 

পেড়েছ এবং লােকরা যখন ধািমক, তখন অেনেকই সত ই ীে র মেধ  নই। যিদও তারা বেল য 

তারা ী ান, ীে র দয় তােদর আচরন এবং িব ােস িতফিলত হয় না এবং ততার বীজ 

সিত কােরর িশষ ে র অভাব।  

ই াকৃত িশষ  কান ব ি র জীবন গঠেনর মূল চািবকািঠ ীে র মূল েবাধ, িশ া এবং 

উদাহরন অনুসাের। 

িশষ  এমন একিট যা া যা একবার ী েক তাঁর জীবন দওয়ার পর  করা উিচৎ। নতুন িব াসী 

িশষ ে র ল  িনেয় ীি য় িব ােসর িভি  িশখেত জীবনযাপন  কের যােত ী েত তােদর 

আধ াি কভােব বৃি  ও পিরপ  হয়। অন  কথায়, ব ি র ীে র মেতা হওয়ার যা া  হয় যখন 

ব ি  িনেজেক সম  ঈে েরর কােছ সমপন কের এবং িতিদন িনেজেক আ সমপন করার সােথ 

সােথ যা া অব াহত রােখ। ীে র জীবন িনেদাষ িছল, এবং এিট েত ক ােনর আকা া হওয়া 

উিচৎ ীে র জীবনেক উদাহরন িদেয় দখােনা যায় এমন জীবনযাপন করা।  

  

যাই হাক, িশষ  আকশ ীকভােব ঘটেত পাের না। ই াকৃত িশষ  হল ীে র মুল েবাধ, িশ া এবং 

উদাহরন অনুসাের ব াি র জীবনেক প দওয়ার মূল চািবকািঠ। যী  সই বােরাজনেক বেছ 

িনেয়িছেলন যােদর সােথ িতিন তাঁর সম  সময় কািটেয় িছেলন, তােদর িশিখেয়িছেলন এবং তােদর 

অনুমিত িদেয়িছেলন িশখেত এবং  িজ াসা করেত। িতন বছর ধের, যী  বােরাজেনর সােথ 

হাঁটেলন যােত িতিন তােদর অন েদর িশ া দওয়ার জন  এই পৃিথবীেত পাঠােত পােরন। যুব   

পিরেসবায় আমােদর দািয় িট শষ হয় না যখন আমােদর যুব বয়স যুব দল থেক বাইের আেস। 

আমােদর দািয়  তােদর িশষ  তরী করা যােত “ তােদরেক আমরা িবে  রন কেরেত পাির,” 

তত েন তােদর িব ােস গভীর িশকড় হয়, ঈ েরর সােথ িনিবড় স ক এবং অন েক শখােত 

ত। এিট করা জন , আমােদর িচ া ভাবনা, কৗশল, সং ান িল িশষ  সবাকােজর িদেক চািলত 

করা দরকার।  



াচীন ঐিতহ বাহী আি কান প িত থেক আমরা অেনক িকছু িশখেত পাির যখােন াচীনরা 

যুবকেদর কােছ মৗিখকভােব ইিতহাস এবং নাবলী বেল এেসেছ। এিট িনি ত কের য তােদর 

যুবসমাজ বড় হওয়ার সােথ সােথ তারা সমােজর ঐিতহ  এবং মান ব ব া িল অব াহত রাখেত স ম  

হয়। াচীনরা যখনই যুবকেদর সােথ কথা বলার সুেযাগ পেয়েছ, তারা জনসমােজর িব াস প িতর 

উপর জার দওয়ার জন  ব বহার কেরেছ। এ িল বলার উপযু  সময়িট িছল,আচার অনু ােনর সময় 

উি ন হওয়ার পযােয়। এই অনুশীলন িল দখায় য জনসমােজর িব াস, মুল েবাধ এবং ঐিতহ িল 

যােত হািরেয় না যায় তা িনি ত করেত বীনরা কতটা কৗশলী িছেলন। তােদর  এই কােজর িত 

িব তা হল কীভােব স দােয়র পিরচয়িট এক জ  থক পরবতী জে  চেল িগেয়িছল।  

সুররাং যখন আমরা  জেন েন আমােদর যুবকেদর িশষ ে র সােথ জিড়ত করেত  কির, তখন 

আমােদর অবশ ই খাঁিটভােব িনেজেদরেক িজ াসা করেত হেব য আমরা বৃহ ম ী ান স দােয়র  

িব াস, মূল েবাধ এবং ঐিতহ  িশেখিছ িকনা। আমরা িক আিল ন করিছ এবং আমরা িক মূল িশ ার 

সে  জীবনযাপন করিছ যা আমরা পরবতী জ েক িদেত পাির? এমন কান ব ি  বা গা ী রেয়েছ 

যােদর কােছ আমােদর জবাবিদিহ করেত হয় এবং যারা আমােদর িব ােসর িনজ  যা ায় সহায়তা 

কের? এিটই মূল, কারন জীবেন আমরা যা পাই না তা িদেত পাির না।  

ক তামােক িশষ  করেছ?  

যিদও অেনক লাক অন েক িশষ  করেত অেযাগ  বেল মেন কের, কারন তারা ই াকৃতভােব িনেজেক 

িশষ  কেরিন, এিত আমােদরেক মহাআ া  থেক িনেজেক অব াহিত দওয়ার অনুমিত দয় না।  

এখনই ঈ েরর কােছ াথনা ক ন িতিন যন কাউেক পিরচালনা দন আপনােক িশষ  করার জন । 

এছাড়াও, িশষ  সবসময় আপনার চেয় বিশ বয়  কারও মেতা লােগ না য আপনার কাছ থেক 

বেস  িজ াসা করেব। যিদও এিট একিট সদৃশ , িশষ  এমনও হেত পাের দুই ব ু  যারা 

েত কিদন দখা কের এবং তােদর িব াস স ে  বেল , কিঠন  িজ াসা কের এবং এেক 

অপেরর কােছ দায়ব  থােক। পূন িবষয়িট হল আমােদর জীবেন উপি ত কউ এবং য 

আমােদর সােথ তার দেয়র কথা বলেত পাের, পরামশ , িতর ার, সংেসাধন এবং আমােদরেক 

উৎসাহ িদেত পাের।  

একিট ধারনা পেত পাির এিট দখেত কমন হেত পাের, সম  বাইেবল িতনিট িভ  িশষ  স েকর 

িতফল দখার মাধ েম। এ িল উভয়ই আমােদর িনজস  িশষ ে র অনুে রনা িহসােব এবং আমােদর 

যুবকেদর জন  িশষ  দােনর িবষেয় আমরা যভােব িচ া ভাবনা কির।  



িযে া এবং মািশ 

একিট অনন  িশষ  স ক যা আমার সােথ কথা বেল তা হল মািশ এবং তার র িযে ার স ক। 

মািশ িছেলন একজন মহান নতা, িযিন ই ােয়ল জািতেক িমশেরর দাস  থেক িত িত দেশ 

িনেয় যাওয়ার এক িবশাল আেদশ পেয়িছেলন, যা ঈ র তােদর পূবপু ষেদর িদেয়িছেলন। 

ই ােয়লেদর নতৃ  দওয়ার দািয়ে র সে  এবং ঈ েরর সামেন তােদর মধ তাকারী িহসােব কাজ 

করার এবং তােদর িবেরাধ িন ি র জন  মািশ লােকেদর েয়াজেন ত অিতভুত হেয়িছেলন। 

মািশর র এিট ল  কেরিছেলন এবং পরামশক িহসােব তাঁর সােথ কথা বেলিছেলন। তাঁর বাইেরর 

দৃি েকান থেক , িযে া পিরি িতিট অন রকমভােব দেখিছেলন এবং মািশেক পরামশ িদেত স ম  

হেয়িছেলন। িযে া মািশেক তার াথিমক কােজ িফিরেয় িনেয়িছল, যা িছল, “ লােকেদর িতিনিধ 

িহসােব ঈ েরর সামেন যাওয়া”(যা াপু ক ১৮: ১৯)। িযে া মািশেক অন রকম উদাহরন িদেয়িছেলন 

িকভােব অন েদর মেধ  দায়ী িল ব ন কের নতৃ  িদেত হয়।  

এই গ িট আেগ িযে া কবল দুবার উে খ কেরেছন এবং বাইেবেলর আর কানখােন দথা যায় না। 

তেব, িযে া মািশর কােছ ােনর কথা বেলিছেলন যা মািশর নতৃ  এবং পিরচালনার পেথ পা র 

ঘেটিছল। যতদুর আমরা পাঠ িট জেন থািক, িযে া মািশেক অনবরত িশষ  কেরনিন, তেব তার র 

িহসােব, সখােন ভােব একিট িব  স ক িছল যা মািশেক অনুমিত িদেয়িছল িযে ার 

সংেশাধন িল হন করার।  

ানীয় ম লীর নতা এবং এলাকার যুব নতা িহসােব, আমােক অেনক িবষেয় কথা বলেত হেয়িছল; 

আিম এমন একজনেক অনুস ান কির য আমােক জবাবিদিহ করেব, িবেশষত িবচ া বা পরামেশর 

সমেয়। আিম জািন এটা পূন কউ আমােক আমার আধ াি ক এবং নতৃ  স েক দায়ব  কের 

রাখেব।  

  

এিট আমার িব াসেযাগ  কউ হেত হেব এবং যখন িজিনস িল কাযকর না হয় তখন আমার সােথ 

সেত র সােথ কথা বলেত রািজ হেব। আমােদর জীবেন আধ াি ক কতৃ  িহসােব, এই ধরেনর িশষ  

এবং পরামেশর জন  আমােদর পালেকর িনকটবিত হওয়ার িবষয়িট িবেবচনা করা উিচত। আধ াি ক 

িপতা – মাতা িহসােব, িতিন আমােদর সােথ াথনা করার মেতা অব ােন আেছন এবং একই সােথ 

আমােদরেক ঈ েরর সােথ স ক বৃি  করার িবষেয় উৎসািহত কের।  



অতএব , মেনােযাগ িদন। কাউেক ঈ র আপনার জীবেন কথা বলার জন  ব বহার করেত পােরন। 

এমনিক আমিন িনয়িমত দখা কেরন এমন কউ নাও হেত পাের? যার সে  ঈ র আপনােক কথা 

বলার জন  বলেত পাের এবং এমন একিট কাশ করেত বেলন যার মাধ েম তােদর আধ াি ক 

যা ায় সহায়তা হেব?   

পৗল এবং বানবা 

পৗেলর যা া করার সময়, িবিভ  জায়গােত ম লী াপন কেরিছেলন এবং অযী দীেদর কােছ যী র 

সুসমাচার চার কেরিছেলন, িতিন ম লীর অন  নতােদর সে  স ী এবং অংিশদার হেয়িছেলন। 

পৗেলর সবাকােযর ধান অংশীদার িছল বানবা। িরত এগার অধ ায় আমরা পািড় পৗল এবং 

বানাবার সবাকােযর  এবং িরত ১৩: ২ পেদ আি য়িখয়ার িব াসীেদর পিব  আ ার ারা 

িনেদশনা দওয়া হেয়েছ :  “ আিম বানবা এবং শৗলেক য কােয  আ ান কিরয়ািছ, সই কােযর 

িনিম  আমার জন  এখন তাহািদগেক পৃথক কিরয়া দও”। এই জুিটর কারণিট পােঠ  বিনত হয়িন, 

তেব াথিমক ম লীর গ িট কািশত  হওয়ার , এই দুই নতার অন েদরেক সাহায  করার 

েয়াজনীয়তা সু । 

ঈ র আমােক য সবাকােযর জন  আ ান কেরেছন সই পিরচযার একজন নতা িহসােব, আমার  

জীবেন একজন “বানবা” থাকার  িশেখিছ। “বানবা” এই ে  হল একজন আমােদর 

সবাকােয র সহকিম বা সহকিম য আমােদর সবাকাযেক সাহায  কের। এই সব লােকরা যারা 

সবাকােয  আপনার মেতা একই ভূিমকা িনেত পাের, হেত পাের আপনার িনেজর সবাকােয  অথবা 

িভ  ম লীেত িক  একজন কউ হওয়া উিচত য আপনার অত  কােছর, য বুঝেত পারেব ঈ র 

আপনােক আ ান কেরেছন এবং আপিন যা করেছন তা স েক অনুরাগী। এই সহকিমরা আপনার 

সােথ াথনা করার জন  , আপনােক আরও ভাল ব ি  হওয়ার জন  চ ােল  জানােব, এবং ীে র 

মেতা হওয়ার পেথ যা ায় আপনােক উৎসািহত করার জন  উপি ত থাকেব।  

যুবপিরচযা আমােদর সবাকােযর পথিট জুেড় চুর অনন  চ ােল  এবং স াব  সমস া িনেয় আসেত 

পাের। একজন সহকমীর সােথ িশষ ে র যা ায় আমােদরেক অিতির  সুিবধা িদেত পাের যারা অনন  

বাধা িলেক বুঝেত পারেব এবং য আমােদরেক জবাব িদিহ করেত পারেব। তারা আপনােক আপনার 

িনেজর আধ াি ক যা া এবং ঈ েরর সােথ আপনার স ক সমে  িজ াসা করেত জানেব, 

কবলমা  আপনার পিরচযার িবষেয় এবং ম লীর মেধ  আপিন য কাজ করেছন তা নয়। আপিন 



ম লীেত এবং বাইের উভেয়ই য িস া  িনে ন স স েক তারা মেনােযাগী হেব এবং যিদ তােদর 

উে গ থােক তেব তারা কথা বলেব।  

  

এই জাতীয় িশষ  স েকর আর একিট শি  হল আপিন এই সবাকােয র সহ কিমেদর জন  একই 

ধরেনর সাহায  এবং জবাবিদিহ িদেত সমথ হেবন। আপিন এেক অপরেক উৎফু  করেত পারেবন 

এবং আপনার পেড় যাওয়ার সময় এেক অপরেক তুেল ধরেত পারেবন। এেক অপেরর সাহােয  

অেনক িকছু িশখেত পারেবন, একসে  বাইেবল অধ য়ন করেত পারেবন এবং ঈ েরর সােথ আপনার 

স কিটেক আপনার জীবেনর কি য় অ ািধকার িহসােব ধের রাখেত এক অপরেক চাপ িদেবন।  

 

পৗল ও তীমিথয়  

পিব  আ া পৗলেক ম লী িল থেক সিরেয়িছেলন যা স াপনা কেরিছল।, পৗল িনি ত কেরিছল 

য িতিট  জায়গায় পিরচযার কাজ চািলেয় যাওয়ার নতা আেছ। সবাকােয র অন ান  অংশীদারগন 

ম লীর মেধ  মন করেতন বার বার বাতা িল বহন কের িব াসীেদর উৎসািহত করেতন। একজন 

িবেশষ ব ি  পৗল তীমিথয়েক অনুশাসেন অিতবািহত কেরিছেলন।তীমিথয় িছেলন একজন যুবক সে   

কমশি েত পূন, িযিন পিরচয া স েক আ হী িছেলন। আমরা থম তীমিথয়েক দখেত পাই িরত 

পু েক িযিন ায়শই মন করেতন পৗল এবং সীেলর সে । পের িবিভ  ম লীেত পাঠােনা পৗেলর 

প িলেত তীমিথয় এর উে খ পাই এবং আমরা  দখেত পাই তীমিথয়- এর উে খ পাই এবং  

আমরা দখেত পাই তীমিথয়েক একজন সহকিম িহসােব এবং যী র সুসংবাদ চােরর একজন কিম 

িহসােব। থম এবং ি তীয় তীমিথেয়র পু ক িলেত, আমরা পড়েত পাির য পৗল তীমিথয়েক  

িব তার  পরামশ িদেয়িছেলন। পৗেলর ই া িছল য সুঅনুশাসেনর নতা পেত য নতুন িব াসী 

দল িলেত এই সবাকায  বহন করেব।   

পৗল এবং তীমিথেয়র মেধ  য িশষ ে র দৃশ  ল  করা যায় তােত আরও বিশ ঘিন ভােব 

িতফিলত কের আমরা যখন িশষ  িনেয় িচ াভাবনা কির তখন আমরা ঐিতহ ভােব িক ভাবিছ। 

যুবকেদর িশষ ে র সােথ জিড়ত করার িবষেয় বইিট  করার সােথ সােথ একটু থেম আমােদর 

িনেজেদর িশষ িট িবেবচনা কের তা িনি ত করেত চেয়িছলাম য ঈ েরর সােথ আমােদর চলার 

পেথ লােকরা আমােদরেক উৎসািহত কেরেছ। তেব, ী ান িহসােব, আমােদর সবসময় অেন র িত 



দায়ব তা থােক। আমােদর িনজ  িশষ  যা াপেথ আমােদর জীবেন “ তীমিথয়” মেন রাখেত হেব। 

আপিন পরবতী জে র িব ােসর গভীর িশকড় বৃি  করেত তােত আপিন িনেজর জীবনিট কীভােব 

িবিনেয়াগ কেরেছন?  

  

াকৃিতক উপােয় িশষ  

সবাকােয র পিরি িতেত িশষ  তিরেত িনযু  থাকেত পােরন এমন িবিভ  উপায় রেয়েছ। আমার 

পিরচয ার ে  আমার পে  সবেচেয় ভাল কাজ কের এমনিট হল কারও িপছেন িফের তাকােনা 

এবং নতুন িব াসীরিবকাশ এবং বৃি  দখার সুেযােগর জন  বৃি র পদে প নওয়া। এিট সাহায   

করেব িশষ  এবং িযিন িশষ  করেছন উভয়েকই মূল ায়ন করেত য িব ােসর যা াপেথ অ গিত আেছ 

িকনা। এমনিক এই পদে প িল সহ,এিট মেন রাখা পূন য িশষ  একিট যা া , কান সূ  

নয়। িশষ  দীঘ ায়ী স ক গেড় তালার জন ,এবং তাই এিট এমন একিট যা া যা উভয় প   

যখনই এই যা ায় ি র থাকেত িত িতব  তখন এিট একিট উপেভাগ  অিভ তা হেব।  

িহতা থেক দাতােত ানা র করা িশষ েক দওয়ার ে  পূন পদে প যা তােদর 

অিবরত  বৃি র সহায়ক। 

িশষ  যা া িবিভ  প িনেত পাের। এমনিক আপিন আপনার িনেজর ি য়ােক বৃি  করেত পােরন 

যত ন না এিট ফল উৎপ  কের। “আমােক দখুন” , “ একসােথ ক ন এবং “ যমন দিখ কমন 

কর” এই পদে প িল লােকেদর নতুন দ তা িশখেত সহায়তা করার জন  সাধারন নীিত। আিম  

এই িতনিট পদে প িতনিট িকভােব ব বহার কির যখন আিম স কান ের িশষ ে  িনযু  থািক। 

এই িতনিট পদে প য কান িশষ  কৗশেলর মেধ  অ গিত মূল ায়েনর জন  একিট ভাল উপায় 

িহসােব কাজ করেত পাের।  

আমােক দখ 

যুব নতা বা কিম িহসােব, আপিন য লাকেদর িশষ  করেছন তার কােছ জীব  উদাহরন হওয়া 

পূন। এই নতুন িব াসীরা দেখেছ  এবং শষ পয  আপনার য মেনাভাব এবং চতনা আেছ 

তা হন করেব। 



নতুন িব াসীেক আপিন িকভােব আপনার িব ােস বঁেচ আেছন তা িশখেত িদেয় িশষ   করা 

উিচৎ । আপিন যভােব আধ াি ক অনুশাসন অনুশীলন কেরন তা একজন নতুন মন পিরবতনকািরর 

কােছ এবং নতুন ি ানেদর কােছ একিট িশ নীয় অিভ তা হেয় উঠেব। যমন আেগই বলা হেয়েছ, 

আপনার কােছ যা নই তা আপিন িদেত পােরন না বা আপিন যা করেত পােরন না তা খুব ভালভােব 

জােনন এমন িকছু করার জন  কাউেক বলা শ । অতএব, িশ াথী এবং যুবকেদর আপনার 

জীবনযা ার মাধ েম আপনার কােছ থেক িশখেত িদন।  

একিট ছাট বা া যমন িশেখ চারপােশর া বয় েদর দেখ এবং তােদর অনুকরন কের , তমিন 

নতুন িব াসীরাও আমােদরেক দখেছ, আমােদর পছ  এবং কম িল।  

একসােথ কর 

িশষ  এমন একিট যা া যা উভয়পে র সি য়ভােব জিড়ত থাকা েয়াজন। আপনার যুব িশষ েদর 

আধ ি ক অনুশাসন অনুশীলন  করেত উৎসািহত ক ন। আপনার িশ াথীেদরেক এই যা ায় 

আপনার  আশাপািশ পথ চলেত িদন। তারা যখন বাইেবল পেড়, তােদর সে  পেড় সময় অিতবািহত  

ক ন,িশ া িদন িকভােব াথনা করেত হয় এবং তােদর সে  উপবাস ক ন। ধীের ধীের  ক ন 

এবং তােদর এই অনুশাসন িলেক তােদর জীবেন ধােপ ধােপ অ ভু  করেত সহায়তা ক ন। 

আপিন যা িকছু কেরেছন না কন আপিন যােক শৃ লাব  করেছন তাঁর বাঁধন আপনার সােথ থাকেত 

িদন কারন তারা “ হােত হােত” অিভ তার মাধ েম িশখেছ।  

নতুন িব াসীেদর জন , তােদর িব ােসর নতুন েক স ান করা এবং “ িশ র পদে প িল”  িদেয় 

 করা পূন। তারা যখন তােদর িব ােস বৃি  পায় এবং আ িব াস ও শি  অজন করেত 

থােক, আপিন তােদর আরও আশা করেত পােরন।  

 

যভােব আিম দিখ তমিন কর 

অবেশেষ,আপিন যখন িশষ েদর িব ােস পিরপ  হেয় উেঠ দেখন এবং বিশ বিশ কের িব ােস 

জীবন যাপন কের তা দখেত  করার সােথ সােথ আপিন তােদরেক ছাট ছাট ঈ র ভি েত 

নতৃ  করার দায়ী  িদন, াথনায় নতৃ  দওয়া, সুসমাচার চার িল  হওয়া, এবং সবাকােয র 

অনান  দায়ী  িদেত পােরন। তােদর নতৃে র জন  আম ন জানােনা কবল নতৃ  িবকােশর কাজ 



নয়, িশষ েকও আকার দওয়ার জন । িহতা থেক দাতােত ানা র করা িশষ েক দওয়ার ে   

পুন পদে প যা তােদর অিবরত বৃি র সহায়ক।  

এই নতুন দািয় িল আপনার ত াবধােন হেব যােত আপিন েয়াজেনর সময় সংেশাধন ধরার জন   

সখােন উপি ত থাকেবন এবং একইসােথ তারা সিঠকভােব কী করেব  তা িনি ত কের িনন। 

বড় ভাইেয়র ল ন  

সাবধানতা একিট শ । িশষ ে র ে  বড় ভাইেয়র ল েন ঝুঁিক রেয়েছ । এিট হারােনা ছেলর গ   

থেক এেসেছ। ছাট ছেলিট দূর দেশ িগেয় তার সম  স ি  খুইেয় দওয়ার পর স িনেজর 

চতনায় িফের এেসিছল এবং ঘের িফের িগেয়িছল কবল তার বাবার বািড়েত চাকর িহসােব গৃিহত  

হেব আশা কের। পিরবেত, িপতা তােক দুই বা  তুেল াগত জািনেয়িছল এবং পিরবােরর মেধ  তার 

ছাট ছেলর ানিট িনি ত করার জন  একিট বড় উদযাপেনর অেয়াজন কেরিছেলন।  

 

যখন বড় ভাই বািড়েত প েছিছল এবং উদযাপন স ে  েনিছল, স বাবার উপর রেগ িগেয়িছল 

এবং এই “অকৃত ” ছেলর ত াবতন উদযাপন িবষেয় অিভেযাগ কেরিছল। স উদযাপেন পিরবেত 

অিভেযাগ কেরিছল । স ল া সময় ধের হািরেয় যাওয়া ছাট ভাইেয়র পিরবাের াগত জানােনার 

পিরবেত রেগ িগেয়িছল। স অনুভব কেরিছল বািড়েত থাকার জন  এবং িপতার িত অনুগত থাকার 

জন  মেনােযাগিট তার াপ  িক  অপছ  ছাট ভাইেয়র নয়। 

“ বড় ভাইেয়র ল ন “ এইরকম নয় য এই িবষেয় আমরা কথা বলেত পছ  কির না বা িব াস যা 

ম লীেত িবদ মান। তেব, এই দৃ া িট আমােদর রন কিরেয় দয় য এমন িকছু লাক রেয়েছ যারা 

বশ িকছু সময় ধের ী ান িক  নতুন িব ািস ম লীেত েবশ কের তখন তারা াগত জানায় না। 

খুব কম লাকই এটা বলেত পাের তেব এই “বড় ভাইরা” “ ছাট ভাইেদর” খুব সমােলাচনা কের 

কখনও  সে েহর চােখ তােদর সােথ আচরন কের। যখন এই আচরণিট উেপ া করা হয়, তখন 

নতুন িব াসীরা মেন কের য তােদরেক কউ চায় না এবং যিদ নতুন িব ােস তােদর সে  কউ  

যেত না চায়, তেব তারা হয়ত ী  ছাড়া  আেগর জীবেন িফের যােব। 

নতুন িব াসীেদর কীভােব ভালভােব হন করেত হয় তা জনেত আমােদর যুবকেদর ত করা 

দরকার। আমরা তােদরেক সদৃশ  সহকাের িশষ  করেত পাির যােত তারা নতুন লাকেদরেক াগত 

জািনেয় দেল অ ভু  করেত পাের। নতুন িব াসীেদরেক সে েহর লাক িহসােব দখা বা পুেবর 



জীবেনর কারেন বরখা  করার পিরবেত আমােদর যুবসামজ যারা িনেজেদর আধ াি ক যা ায় 

তােদরেক িশষ ে র সুেযাগ িহসােব িনেত পাের। আমরা তােদর জন  পুনরায় ক না করেত পাির যা 

বড় ভাই বা বােনর ভূিমকা ভালভােব স  করার জন । 

যখন আমরা বড় ভাই বা বান  ধারনািট ভালভােব ব বহার করব, তখন ত ন ী ানরা ভালবাসেত 

পারেব এবং য শীল িব াসীেদর ারা িঘের থাকেব এবং তারা তােদর িব ােসর যা া অব াহত 

রাখেত উৎসািহত করেব। যাইেহাক, আমরা যখনই সুেযাগিট অপব বহার কির, তখন আমরা স বত 

এই ত ন িব ািসেদর িব াসেক এবং শষ পয  ম লীরও উে খেযাগ  িত কির।  

আমরা কাথায়  করব ?   

পিরত পু েক থেম, িশষ েদরেক িয শােলেম যেত বলা হেয়িছল এবং সখােন পিব  আ ার 

িত ত বরদােনর জন  অেপ া করেত। পিব  আ ার শি  তােদরেক ঈ েরর সা ী হেত স ম 

করিছেলন, “িয শােলেম, সমুদয় িয দীয়া ও সমিরয়া দেশ, এবং পৃিথবীর া  পয ”( পিরত ১:৮) 

। যী  তাঁর িশষ েদর এই আ া িদেয়িছেলন, এবং আমােদর কাথায়  করা উিচত স স েক 

আমরা এখােন িকছু পাঠ িশখেত পাির।  

  

নতুন িব াসীেদর িব  জীব  সা ীর েয়াজন আেছ য তােদর িশষ  যা াপেথ 

উদাহরেনর সােথ  পিরচয া এবং পথ চলেব। 

থমত, িশষ রা পিব  আ া পাওয়ার জন  িনিদ  জায়গায় অেপ া করার িনেদিশকািট পালন 

কেরিছল। একজন কাযকর িশষ  এবং িশষ  তরীকারী আমােদর একিট বাধ  আ া থাকেত হেব যার 

মাধ েম আমরা ঈ েরর ক েরর সংেবদনশীল হেয় উিঠ এবং তাঁর িনেদশ অনুসরন করার জন  বঁেচ 

থািক। আমােদর েত কেক িনেদশ দওয়া হেয়েছ সম  জািতেক িশষ  করার জন  , এবং তা করেত 

আমােদর অবশ ই ঈ েরর িনেদেশর বাধ  থাকেত হেব। এটা আমােদর বাধ তা যা ঈ র ব বহার 

করেত পােরন তাঁর রােজ র জন  বৃহৎ আকাের িব েক ভািবত করেত।  

ি তীয়ত, িশষ রা উে শ মুলকভােব ঐক ব  হেয়িছল। তারা বাধ  এবং ঐক ব  হেয়িছল ঈ েরর 

িমশেনর উে েশ । তারা সুসমাচারিট িবে র িতিট পিরিচত অংেশ িনেয় যাওয়ার িমশেন অংশ 

িনেয়িছল এবং তােদর সামেন যা িছল তা স াদন করার আকা ায় তারা ঐক ব  হেয়িছল। িব াসী 

িহসােব আজ, যখন আমরা িশষ ে র উে েশ  রওনা হই, আমােদর একই উে েশ  ঐক ব  হেত 



হেব। এর অথ আমরা িকভােব িশষ  করব স স েক ই াকৃত হওয়া এবং ঈ র যােক আমােদর 

পেথ রন কেরন তােদর িশষ  করার জন  ই ু ক থাকা।  

এর তৃতীয় িদকিট হল কবল িশষ েদর সা ী। পিব  আ া তােদর উপের আসার পের, তারা 

িনেজেদর মেধ  এই বাতািট রােখ িন । তারা বিরেয় িগেয়িছল যী র সুসংবাদ এবং পুন ােনর শি  

চােরর জন । িব াসী িহসােব, আমােদর সা ী হেত আ ান করা হেয়েছ। আমরাই থম সা ী যা  

ঈ র কের চেলেছন এবং আমােদর জীবেন যা করেছন। িব  মিরয়া হেয় িব  জীব  সা িলর 

েয়াজন অনুভব করেছ যারা আ সমপনমুলক জীবেন যী র পা িরত শি র সা  িদেত পাের। 

তমিনভােব , নতুন িব াসীেদর িব  জীব  সা ীর েয়াজন আেছ য তােদর িশষ  যা াপেথ 

উদাহরেনর সােথ পিরচয া এবং পথ চলেব।  

সেবাপির, আমরা আমােদর শি েত িশষ  করেত পাির না। পিব  আ া আমােদর পিরচালক এবং 

পিব  আ া হেলন িতিনই আমােদর িব  খাঁিট িশষ  হেত স ম কেরন। আপনােক পিব  আ ার 

পূন করেত ঈ েরর কােছ াথনা ক ন যােত আপিন িনেজর পদচারনায় বেড় উঠেত পােরন। িশষ  

একিট উে জনপূন পথ চলা। আসুন আমরা িনি ত হেয় থািক য অন েদরেকও সােথ আনিছ।  

 

অধ ায় – ৩ 

িশষ :  

আধ াি ক সুসাশেনর মাধ েম গিঠত হওয়া 

িমলটন গ 

িমলটন গ হেলন মেসআেমিরকার আ িলক এন ওয়াই আই(NYI) –এর সম য়কারী এবং 

য়ােতমালায় কমরত একজন িমশনারী। যুব সবাকায  তাঁর কােছ আকষনীয় কারন সখােন ভু 

এবং তাঁর কােজর িত আেবগ িনেয় একিট নতুন জ  রেয়েছ। িমলটেনর কােছ িশষ  পূন 

কারন এিট তা েন র জীবনেক পা িরত কের এবং ীে  িশষ  কের তােল। 

শৃ লা একিট জনি য় শ  নয়। সাধারনভােব, আমােদর বিশরভাগই যখন আমরা এিট করার মেতা 

বাধ কির আমরা যা করেত চাই তা করেত স ম হেত চাই এবং আমােদর যুবসমাজও আমােদর 

মেতা। তেব, আমরা যিদ িনেজর সােথ সৎ হেয় থািক তেব আমরা ীকার করব য  আ - বৃি র  



চাকিচক  কত ত ছিড়েয় পড়েত পাের এবং নিতবাচক পিরনিত িল জমা হেত  করেত পাের। 

জীবেন েয়াজন অনুশাসন, এবং আমােদর আধ াি ক জীবনও এিট কের। কিরি য়েদর কােছ লখা 

থম িচিঠেত পৗ্ল তােদরেক -শৃ লার েয়াজিনয়তার কথা রন কিরেয় িদেয়েছন। “ তামরা িক 

জান না য, দৗেড়র েল যাহারা দৗেড়, তাহার সকেল দৗেড় , িক  কবল একজনই পুর ার পায়?  

তামরা এই েপ দৗড় , যন পুর ার পাও। আর য কহ ম যু  কের, স সব িবষেয় ইি য় দমন 

কের। তাহারা য়নীয় মুকুট পাইবার জন  তাহা কের, িক  আমরা অ য় মুকুট পাইবার জন  কির। 

অতএব আমরা এই েপ  দৗড়াইেতিছ য িবনালে  নয়; এই েপ মুি যু  কিরেতিছ য শূেন  

আঘাত কিরেতিছ না। বরং আমরা িনজ দহেক হার কিরয়া দাসে  রািখেতিছ, পােছ অন  

লােকেদর কােছ চার কিরবার পর আিম আপিন কান েম অ াহ  হেয় পিড়” (S  কিরি য় ৯:২৪ 

– ২৭)। 

আমােদর অবশ ই িনেজর সােথ সৎ হেত হেব এবং আমােদর িজ াসা করা উিচত িশষ  

কৗশল িল  “ অনমনীয় আনু ািনকতা” বা “ সংেবদনশীল আেবগপূন মেনর ভাব” বা আমরা 

সত ই িব ােসর বীজ িলেক সাহায  করিছ যা আমােদর যুবসমােজ রাপন করা হেয়েছ গভীর 

িশকড় গজােনার জন ।  

 

  

ী ান জীবন সিঠকভােব বাঁচেত এবং যী ীে র িশষ  িহসােব বৃি  পেত ই াকৃত েচ া হন 

কের। শাে  ায়ই শ িল ব াবহার করা হেয়েছ যমন িশ ন ধয, এবং শৃ লা যা িদেয় 

িব ােসর  মূল িদকিট বাঝােনার জন । হনির নউেয়ন তাঁর আধ াি ক গঠন বইেয় িলেখেছন, িশষ , 

যােক অনুশাসন বলা হয়। সত ই, িশষ  এবং অনুশাসন একই ভাষাগত মূলেক ভাগ কের নয় ( 

িবি তা থেক যার অথ যার থেক শখা) এবং এই দুিটেক কখনও আলাদা করা উিচত নয়।িশষ  

ব ািতেরেক শৃ লা কেঠার আনু ািনকতার িদেক পিরচািলত কের, শৃ লা ছাড়াই িশষ  সংেবদনশীল 

আেবগপুন মেনর ভাব কােশ শষ হয়। আমরা যমন যুবসমাজেক িশষ  করার জন  িবেবচনা কির 

আমােদর অবশ ই িনেজর সােথ সৎ হেত হেব এবং আমােদর িজ াসা করা উিচত িশষ  কৗশল িল 

“ অনমনীয় আনু ািনকতা” বা “ সংেবদনশীল আেবগপূন মেনরভাব” বা আমরা সত ই িব ােসর 

বীজ িলেক সাহায  করিছ যা আমােদর যুবসমােজ রাপন করা হেয়েছ গভীর িশকড় গজােনার জন ।  



এই অধ ােয় , আমরা আধ ি ক অনুশাসন িলর সে  যু  হওয়ার মাধ েম িশষ  িনেয় আেলাচনা 

করেত চেলিছ। আধ াি ক অনুশাসন যা আমরা এই অধ ােয় আেলাচনা করেত যাি  তা হল বাইেবল 

অধ য়ন, াথনা, উপাসনা,উপবাস, নীরবতা, সরলতা, সবা এবং দিনক পি কা। থেম আমরা 

অনুস ান করব য কান যুবেকর এই আধ াি ক অনুশাসন িলর অনুশীলন করা দরকার, তারপর 

আমরা এই ি য়ােত একজন অনুশাসক িহসােব আমােদর ভূিমকা কী তা পযােলাচনা করব, এবং 

পিরেশেষ িকভােব আমােদর যুবেসবাকােয র মেধ  এই অনুশাসন িলেক অ ভু  করা যায় তার জন  

ব বহািরক পরামশ িদেয় শষ করব।  

আধ াি ক অনুশাসন ও যুবসমাজ  

“অনুশাসেনর উদযাপন” বইেয় িরচাড ফ ার বেলেছন য আধ াি ক অনুশাসন িল হল “আ ার 

বপেনর একিট উপায়। অনুশাসন িল হল ঈ েরর পথ যা আমােদরেক মােঠ নামায় যখােন িতিন 

আমােদর মেধ  কাজ কেরন এবং আমােদরেক পা িরত কেরন”। ২ এ িল এমন অনুশীলন বা 

অভ াস যা আমােদর পিরপ তায় ী সমেত বৃি  পেত সাহায  কের। িশষ  হল ি য়া যার মাধ েম 

আমরা ীে র জীবনযা া স েক িশিখ যত ন না ীে র িতমূিতেত আমােদর তির করা হয়। এই 

েরর েয়াজন হল আমােদর জীবেন ঈ েরর কােজর িত উদারতা হওয়া যা যুবসমােজর জন  কম 

েয়াজনীয় নয়। িকছু উপােয় এিট আরও তাৎপযপূন কারন যুবসমাজ যিদ তােদর যুবক বয়েস এই 

শৃ লা িলেক হন কের, তেব তােদর যৗবেন এবং তার বাইেরও তােদর িব ােসর ক ীয় উপাদান 

হওয়ার স াবনা বিশ থােক। আসুন পাঁচিট কারেনর উপর দৃি পাত কির কন যুবসমাজেক 

উে শ মুলকভােব আধ াি ক অনুশাসন িলর অভ াস করা দরকার।   

  

আধ াি ক অনুশাসন িলর একিট িব  আ ােন থাকেত দয় যােক ঈ র সৃি  কেরেছন 

(আমােদর যুবসমাজ) তারঁ মেতা হেত এবং তােদরেক ঈ েরর ারা চির  গঠেনর অনুমিত 

দয়।পাপ থেক মু  থাকা এবং পিব  জীবন উপেভাগ করা। 

পাপ থেক মু  থাকা এবং পিব  জীবন যাপেনর একমা  উপায় হল যী েক আমােদর ানকতা 

হওয়ার জন  অনুেরাধ করা এবং ীে র জন  জায়গা দওয়া যােত িশষ ে র মাধ েম গিঠত হেত 

পাির। আধ াি ক অনুশাসন িল এই জাতীয় ান তরী করার জন  আমােদরেক পা া – সং ৃ িতক 

অনুশীলেন অংশ নওয়ার আ ান জানায়। যুবসমাজেক িবিভ  িদেক তুেল ধরা হেয়েছ, এই 

অনুশাসন িল ীে র মেধ  িভি  কের এবং ঈ েরর িবষয় িলেত আেলািকত রােখ।  



ঈ েরর সােথ সংেযাগ াপন  

য কান স েকর মেতাই, ঈ েরর সােথ আমােদর স েকর জন  িনয়িমত এবং কি য় সময় 

সংেযােগর েয়াজন। এই সময় িলর মেধ  সৎ বাতালাপ এবং মেনােযাগী বন অ ভূ  করা উিচত। 

আধ াি ক জীবন দিনক অনুশীলেনর মাধ েম িনিমত হয় এবং আমােদরেক অ য় শি  এবং েমর 

উৎেসর সােথ সংযু  রােখ। অেনক যুবক যুবিত এিট জানার জন  সং াম কের এবং তারা য রকম 

সই ভােবই িমত বাধ কের। িকভােব ঈ েরর কথা নেত হয় এবং ঈ েরর িনঃশত মেক 

হন করেত হয় তা িশখেত হেব যা একিট পা রকামী এবং জীবন দানকারী সংেযাগ।  

শাি  পুন ার স েক অবগত হওয়া  

পাপ সম  স ক িছ  কের, িক  ীে র অনু হ এবং শি  ম, শাি  এবং আশার সে  পুনরায় 

সংযু  কের। যুবসমােজর জন ,ব ু  এবং একা তার অনুভুিত থাকা অত  পূন। যুবেকরা 

ঈ েরর সােথ সিঠক স েকর মােন কী তা িশেখ , তারা ব ি গত এবং অন েদর সে  স ক িলেক 

সু  করেব।   

 

 

চির  গঠন  

ঈ র আধ াি ক অনুশাসেনর মাধ েম আমােদর চির িলেক পদান এবং পা িরত কেরন। রামীয় 

১২:২ পদ অনুযায়ী আমােদরেক আ ান করা হেয়েছ যন আমরা এইযুগ বা মধ যুগীয়েদর অনু প না 

হই, িক  ঈ েরর ারা পা িরত হই। যুবক যুবিতরা তারা ক তা আিব ার করার চ ােলি ং পথ 

িদেয় কাজ করেছ। তারা পাশােকর মত পিরচয় মেনাভােরর চ া কের। আধ াি ক অনুশাসন িল 

একিট িব  আ ােন থাকেত দয় যােক ঈ র সৃি  কেরেছন (আমােদর যুবসমাজ) তাঁর মেতা হেত 

এবং তােদরেক ঈ েরর ারা চির  গঠেনর অনুমিত দয়। 

  

একজন নতা িহসােব গিঠত হওয়া  



 একজন িব  আধ াি ক নতা  এমন কউ য ঈ েরর অনুসরন কের এবং িনেজর ক ািরশমা 

িতভা িলর পিরবেত ঈ েরর উপর এবং তাঁর অনু েহর উপর িনভর কের। যুবকেদরেক নতৃে র 

আম ন িহসােব, িবিভ  আধ াি ক অনুসাশেনর সে  যু  হওয়ার িবষেয় জবাবিদিহতা থাকা উিচত। 

আমরা আমােদর যুবসমাজেক এমন নতা িহসােব দখেত চাই যারা যী র সােথ গভীর স ক রােখ, 

যারা পিরচয া এবং ঈ েরর লাকেদর সে  উপাসনা করেব, যারা অনবরত াথনা করেব, যারা ঈ র 

এবং অন েদর সামেন সততার সে  জীবনযাপন করেব।  

িশষ  হে  আধ াি ক পরামশ  

আমরা যখন আমােদর যুবক যুবতীেদর আধ াি ক অনুশাসনিট  করেত বা আরও িব তার সােথ 

অনুধাবন করেত সহায়তা করার জন  ত হই, তখন আমােদরেক “আধ াি ক পরামশদাতা” 

িহসােব িবিভ  ধরেনর িনেজর ভূিমকা স েক তী  সেচতন হওয়া দরকার। যুবসমােজর িশষ  তরী 

দাতা িহসােব, আমেদর অবশ ই তােদর সম  আধ াি ক গঠন  এবং বৃি েক সাহায  এবং পিরচয ার 

জন  আমােদর ান এবং অিভ তা িবিলেয় িদেত আ হী থাকেত হেব। এখােন এই যা াপেথ িতনিট 

ভূিমকা রন করা দরকার।   

তােদর বা বতার কােছ থাকুন  

আমরা ইিতহােসর সবািধক যুি গত ঘটনার মুেখামুিখ হি , কারন সল ফান, ট াবেলট এবং 

কি উটার িল এখন যুবসামেজর কবল বহন করার িজিনসপ  নয় বরং তােদর দেহর বধন 

িহসােব পিরনত হেয়েছ। গনমাধ ম এবং ই ারেনেটর আধ াি ক কাশ এবং ব বহােরর ফেল 

িব জুেড় ত ন – ত নীেদর দৃি  আকষন বদেলেছ কারন এখন একিট ি েকর মাধ েম সবিকছু 

সুলভ াপ । আমেদর যুবসমাজ এখন এত অ বয়েস জীবন-পিরবতনকারী পােপর মুেখামুিখ হেয়েছ 

এবং অেনক িব ােসর িবষেয় আ হ হািরেয় ফেলেছ এবং ঈ েরর িত িব াসেক ত াগ কেরেছ।   

পরবতী জ েক িশষ  করার জন  িব াসী িহসােব আমােদর িক করা উিচত? আমােদর অবশ ই  

তােদর বা বতার সং েশ থাকেত হেব। আমােদর তােদর সে  কথা বলা এবং তােদর অসুিবধা, ভয় 

এবং েলাভন িল নেত হেব। এই কেথাপকথেনর সময়, আমেদর বাতালাপ নূন তম রাখেত হেব। 

শানা, শানা, শানা। অিতির ভােব, এমনিক আমরা কথা বলা ব  কের িদই, আমেদর িনি ত হওয়া 

েয়াজন য আমরা যী ীে র িশেষ র জীবনেক িত প িদি ।   

  



তােদর সােথ চলুন  

যুবসমাজেক িশষ  করার জন  আমরা যভােব কাজ কির,আমেদর অবশ ই তােদর জন  আমােদর 

জীবন িবিনেয়াগ করার জন  ত থাকেত হেব এবং তােদর সােথ চলেত আমােদর সহায়তা িদেত 

হেব। এটা সহজ নয়। আমরা যুবসমাজেক িশষ  করা িহসােব আমােদর দািয়  হল অিব াস থেক 

পিরপ  িব ােসর জন  তােদর আধ াি ক যা ায় তােদর সােথ যেত হেব এই আধ াি ক যা া 

অেনক উ  এবং নীচ হেব। আমােদর রন রাখার জন  স বত সবেচেয় পূন িবষয়িট, িবেশষত 

নীচু হওয়ার সময়, আমােদর আ ানিট হল যুবসমাজেক সিত কােরর জীবন দখান, ীে র িনঃশত 

েমর মুেখামুিখ উদাহরন দওয়া।  

তােদর পা  করেত ঈ ের িনভর ক ন  

এিট অত  পূন। কারও জীবন বদেল দওয়ার মতা আমােদর নই। আমরা তােদর কথা িন, 

আমারা তােদর সােথ পথ চিল, তেব কবল ঈ রই তােদর পা র করেত পােরন। আমােদর 

সমােলাচনা বা দাষােরাপ স বত ভােলার চেয় বিশ িত করেত পাের। আপনার যুবসামােজর জন  

িনয়িমত াথনা ক ন। ঈ েরর কােছ াথনা ক ন যােত আপিন সিঠক সমেয় সিঠক শ  বলেত 

পােরন পিব  আ ার কােছ াথনা ক ন যন তােদর দয় ও জীবেন কাজ করেত পােরন।   

নতা িহসােব, আমােদর অবশ ই আমােদর অংশিট করেত হেব “ভূিম” ত করার জন  যখােন 

ঈ র আমােদর যুবক যুবতীেদর জীবেন কাজ করেত চান। এর মেধ  ম লীর কােজর সােথ সংেযাগ 

াপেন তাৎপযপূন ি য়াকলােপ সহায়তা করেত হেব। এর অথ হল আমরা তােদর বৃি  ও পা র 

করেত আধ াি ক অনুশাসন িল অভ াস করার জন  চ ােল  জানােত হেব।  

আধ াি ক অনুশাসন িল তােদর িনেজেদর মেধ  শষ হয় না তেব একিট উপায় আমােদর 

সােথ ী েক খুঁেজ পেত এবং ঈ েরর অনু েহ জীবনযাপন করেত যার মেধ  একিট 

অেলৗিকক , অনুশািসত সমাজ আেছ যা ঈ েরর িত উদাসীন। 

অবেশেষ, আিমএই িবভাগিট একিট গ  িদেয় শষ করেত চাই। আট বছর আেগ, আমার এক 

যুবেকর সােথ দখা হেয়িছল যার চহারা আ াসজনক মেন হয় িন। আিম ভািবিন য স একজন ভাল 

নতা হেব,কারন আিম তাঁর মেধ  কান আভ িরন নাবিল দিখ িন। আসেল, স য ভােব 

জীবনযাপন কেরিছল আমার কােছ স “ ী ান” বেল মেন হি ল না, যা তার আচরন ারা িনি ত 

হেয়িছল। সমেয়র সােথ সােথ, যখন আমরা  আধ াি ক অনুশাসেনর মাধ েম কাজ কেরিছলাম, যা 



মেসাআেমিরকা অ েলর যুব সবাকােয র অংশ িহসােব অভ াস এবং িত প করা বাধ বাধকতা  

িছল তখন তার জীবেনর পিরবতন হয়।   

  

ঈ র তার জীবনেক পুেরাপুির বদেল িদেয়িছেলন, এবং পের স একিট ানীয় ম লীেত যুব নতা 

িহসােব কাজ কেরিছল। আজেক তার অ েল(িডসি ক) একিট ম লীেত অত  কাযকরী পালক 

িহসােব কাজ করেছ যখােন সবেথেক সবেথেক বশী যুবকযুবতী এবং সদস পদ। এখন স কেশার  

ও যুবকেদরেক অনু েহর মাধ েম পিরচালনা কের, তার িব াস এবং অন ান  আধ াি ক অনুশীলন িল  

সবার মেধ  ভাগ কের আশীবাদযু  হেয়েছ।  

এই আধ াি ক শৃ লা অপিরহায যিদ আমরা আমােদর যুবক-যুবতীেদরেক ীে র িশষ  হওয়ার 

আ ান ে র সােথ িনেত পাির। আসুন অনুস ান কির য ঈ র আমােদরেক ব বহার কের এই 

অভ াস িলর মাধ েম ঈ েরর অনু হ অনুভব করেত যুবসমাজেক নতৃ  দওয়ার জন  ব বহার 

করেত পােরন।  

আধ াি ক অনুশাসেনর অনুশীলন  

আধ াি ক অনুশাসন িল অনু েহর মাধ ম িহসােব পিরিচত। এ িলর অনুশীলন আমােদর ার সােথ  

সংযু  রােখ। এ িল িনেজেদর মেধ  শষ নয় বরং ী েক খুঁেজ পেত এবং ঈ েরর অনু েহ 

জীবনযাপন করেত যার মেধ  একিট অেলৗিকক, অনুশািসত সমাজ আেছ যা ঈ েরর িত উদাসীন। 

জন ওেয়সিল এবং মেথিড েদর জন  আধ াি ক অনুশাসন িল অপিরহায  িছল। তারা অিবরাম 

াথনা করত তারা শৃ লা এবং পিব তার অনুশাসন জীবেন আন  উপেভাগ করত যা তােদরেক 

একিট পিরচয় িদেয়েছ এবং আমােদর ঐিতহ  এবং িব াসেক  অনুসরন কের আমােদর মেধ  তারা 

ঐিতহািসক ঐিতহ  রেখ গেছ। জন ওেয়সিল তাঁর চার অনু েহর উপায় স েক এই কথা 

বেলেছন, “অনু েহর মাধ েম , আিম বািহ ক ল ণ িল , বাক , বা ি য়া িল, ঈ েরর ারা অিভিস  

এই শষ লে  িনযু  হেয় সাধারন মাধ ম হেত বুেঝিছ যার ারা িতিন ( আমােদর) কাশ করেত 

পােরন, িতেরাধ, ন ায় , বা পিব করেনর অনু হ”। ৩  

আমােদর িবিভ  আধ াি ক অনুশাসন আেলাচনা করার সময়, িকভােব আপিন আপনার ত নেদর 

সমােবেশ ই াকৃতভােব এই অনুশাসন িলেক অ ভু  করেত পােরন,িকভােব আপিন স িল আপিন 

আপনার িনেজর জীবেন অ ভু  করেত পােরন এবং আপিন িকভােব আপনার যুবসমাজেক এিট 



করার জন  আ ান করেত পােরন স স েক িচ া ভাবনা ক ন। িতিট িবভাগই এই 

অনুশাসনিটেক অনুশীলেন রাখার জন  িকছু ধারনা িদেয় শষ হেব। আিম আপনােক বশ কেয়কিট 

উদাহরন বেছ িনেত উৎসািহত করব যা িদেয় আপিন আপনার যুবসমাজেক বৃি  করার জন  

পিরক না ক ন। 

ঈ েরর বাক  অধ য়ন করা 

তীমিথয়েক তার পালিকয় িচিঠেত , পিরত পৗল (িযিন তীমিথেয়র পরামশদাতা এবং িশষ  তরী  

দাতা িছেলন) তােক পরামশ দওয়ার জন  িলেখিছেলন য শা  অধ য়নেক অমূল  স দ িহসােব 

দখা উিচৎ, “ঈ র – িন িসত েত ক শা িলিপ আবার িশ ার , অনুেযােগর ,সংেশাধেনর , 

ধািমকতা স ীয় শাসেনর িনিম  উপকারী, যন - ঈ েরর লাক পিরপ , সম  সৎকেমর জন  

সুসি ভুত হয়” ( ২ তীমিথয় ৩: ১৬-১৭)।   

  

যখন আমরা আমােদর যুবকেদর সমােবেশ এবং সানেড ু ল ােস িনয়িমত বাইেবল ব বহার কির, 

আমােদর অবশ ই ই াকৃতভােব যুবক – যুবতীেদর ঈ েরর পুেরা গ িট বাঝার জন  এবং িতিন 

আমােদর িবে  যভােব কাজ করেছন তা বুঝেত সহায়তা করেত হেব।আমরা িনেজেদরেক  করার 

েয়াজন আেছ আমােদর যুবসমাজ িক বৃি  পাে  এবং কবলমা  “শীষ দশ” বাইেবেলর গ িল 

বাঝার সােথ আমােদর যুব সবাকায  করেছ এবং সম  বাইেবল িকভােব একসে  ঈ েরর সৃে র 

েমর  মূল গ িট বুেন রেখেছ তা বাধগম  হে  না। পুেরা গ িট জানার মাধ েম যুবসমাজ 

বাইেবলেক কবল কান িনয়ম বই বা ছাট গ  সং েহর চেয় বিশ িকছু দখেত পাের তার ব ব া 

করেত হেব। ঈ র পৃিথবীেত িকভােব কাজ করেছন তা ীকৃিত দওয়ার আেগ আজ আমােদর 

পৃিথবীেত ঈ র িকভােব কাজ করেছন এবং িকভােব িতিন তার সােথ আমােদর যাগ িদেত  

ডেকেছন তার স ান করার িশ া দওয়া উিচত। 

সুতরাং, আমােদর যুবক – যুবতীেদর িকভােব বাইেবল পড়েত হেব এবং এিটেক অনুশাসন বেল 

ধারনািট বুঝেত সহায়তা করেত হেব। ঈ েরর বাক  আমােদর প িদেত দওয়ার িদেনর ারে  

বাইের বর হওয়ার সােথ সােথ কেয়কিট পদ ত পড়ার চেয় আরও বিশ েয়াজন , আপনার 

যুবসমােজর জন  এই চারিট িভ  উপােয় শাে র সােথ যু  থাকার অনুশীলেনর জন  সময় িদনঃ 



১। এিট পড়ুন । তােদর এখনও বাইেবল পড়ার জন  তােদর দয় এবং মনেক ত ক ন । 

আম ন জানান তােদরেক ঈ েরর কােছ াথনা িদেয়  করেত  এবং তারা িক পড়েত চেলেছ  

এবং িকভােব এিট তােদর জীবেন েয়াগ করেত পাের তা বাঝার জন া চেয় াথনা করেত 

বলুন।  

২। এিটর ধ ান করা। আপনার যুবসমাজ তার য অংশিট পেড়েছ তার উে শ  িতফিলত করেত, 

িচ াভাবনা করেত এবং তা খঁুেজ পেত সময় িদন। শা  অবশ ই হন করেত হেব, তা িনেয় ধ ান 

করেত হেব, এবং দেয় মূল বান স দ েপ ধের রাখেত হেব যােত এিট ঈ র হন এবং আমােদর 

স ার গভীরতম অ েল েবশ করেত পাের।  

৩। এিটেত জীবনযাপন করা। তােদর অনুস ান করেত বলুন িকভােব ঈ র তােদর বেলন এই  

পাঠ িলর মাধ েম জীবনযাপন করেত হয়। এই পাঠ িল স েক ঈ েরর আ াবহ হওয়ার জন  

তােদর য পদে প িনেত হেব তা পিরচালনা করার জন  তােদরেক চ ােল  ক ন। 

৪। এিটেক চার করা। এিট সসমােজর পে  সবেচেয় ভীিতকর হেত পাের তেব আমরা যখন 

শাে র ারা জীবনযাপন করেত  কির, তখন আমরা অন েদর সােথ সুসমাচার চার করেত ত 

হেয় যাই। আপনার যুবক- যুবতীেদর একিট সংি  চার উপ াপন করার জন  , সানেড ু েল াস 

নওয়ার জন , বা বাইেবল অধ য়েন নতৃ  দওয়ার জন  জায়গা তরী কের িদন। তারা যা িশেখেছ 

তা বলার মাধ েম তােদর অ েরর সত তা আরও বাড়েব। 

 

 

এিট অভ স করা  

 একিট ছাট দল গঠন ক ন যারা িত স ােহ িমিলত হেত পারেব এবং সই দেল একসােথ 

পড়ুন। 

 যুবক – যুবতীেদর ঈ েরর বােক র সােথ দিনক যাগােযাগ  বজায় রাখেত সহেজই উপলব  

অ াপ িল ব বহার করেত উৎসািহত ক ন।  

 আপনার যুবসমােজর সমােবশ িলেত একিট শাে র পি কার সময় অ ভু  ক ন যখােন 

যুবক-যুবতীরা সই স ােহ শাে র পাঠ  যা েনেছ স স েক িলখেত পাের।  



াথনা  

াথনা হে  ঈ েরর সােথ কেথাপকথন। জন ওেয়সিলর মেত াথনা হে  একিট অনু েহর উপায় 

কারন িতিন িব াস কেরন ঈ র িনেজই াথনােত উপি ত থােকন, একিট সময় যখন আমরা 

িনেজেদরেক ঈ েরর স ুেখ উপি ত কির এবং অপািথব-এর মেধ  েবশ কির। ঈ র আমােদর 

কথা েনন এবং আমােদর মেধ  থােকন। উ িদেক ডাকায় আমরা পিড়, “( াথনা) একিট চলমান 

স ক, গীয় িপতার সােথ একিট িনয়িমত কেথাপকথন। াথনা এই ের াস ােসর মেতাই 

াভািবক হেয় ওেঠ”। ৪  

যাইেহাক, অেনক যুবক-যুবতী(এবং া  বয় রাও) সমেবত এবং ব ি গত াথনার সােথ অসুিবধা 

বাধ কের। তােদর ভয় ও অসুিবধা িলেক উিড়েয় না দওয়া বরং ত নেদর সােথ িনেজর সং াম 

স েক উ ু  হওয়া এবং তােদর ীি য় জীবেনর ে  তােদর বৃি েত সহায়তা করা পূন। 

আমরা চাই তােদরেক দখােত য াথনা ীি য় জীবেনর এক পূন অ । াথনার মাধ েমই 

আমরা আমােদর ভুর মুেখামুিখ হই, যােক আমরা ভালবািস এবং িব াস কির । াথনা পিরবতন , 

পা র, মুি  , িনরাময়, পিব তা এবং আশা িনেয় আেস।  

আপনার যুবসমােবেশ , যুবক-যুবতীেদর াথনার সময় পিরচালনার জন  আম ন জানান, তেব তােদর 

আেগ থেক িজ াসা ক ন এবং তােদর যিদ উে গ থােক তেব তােদর সােথ এই স েকর কথা 

বলুন। আপনার যুবসমােজর িনঃশে  াথনা করার জন  জায়গা কের িদন। সময় সময় তােদর সােথ 

াথনায় মধ তা ক ন। আপনার যুবক- যুবতীেদর সমেবত াথনা অনুশীলেনর জন  িনরাপদ 

জায়গা িল িনি ত করেত কাজ ক ন।  

  

এিট অভ াস করা 

 যুবসমাজেক িশ া িদন য ঈ েরর সােথ যাগােযােগর িবিভ  উপায় রেয়েছ। তঃ ু তভােব 

এবং সু ভােব কারও পে  াথনা করা সহজ, আবার অন রা তােদর াথনা িল িলেখ 

আরও ভাল কাশ করেত পাের।  

 তারা যখােনই থাকুক না কন িনিদ  সমেয় াথনায় যাগ িদেত উৎসািহত ক ন, তােদর  

একি ত হওয়ার  অনুভুিত জারদার করেত। 



 যখন তারা ঈ েরর কাছ থেক  াথনর উওর পেয় থােক তখন  তােদরেক জনসমে  সা  

িদেত শখান ।  

উপাসনা  

উপাসনায় আমরা পেয় থািক ঈ েরর অনু হ এবং ঈ েরর আশা অন ান  িব ািসেদর সে  একি ত 

হওয়ার মাধ েম , আমােদর দয়, ান ও দহ িনেয় ঈ েরর উপাসনায় একি ত হই। উপাসনায় 

আমরা  আন  কির এবং শংসা এবং সংগীত িলেক ঈ েরর কােছ তুেল ধির, আমরা  দান 

উপ াপন কির, বাক  চার কির , ভুেভাজ, সহভাগীতার সময়, আমরা াথনা কির, এবং ীকােরাি  

উ াপন কির। যখন আমরা  ঈ েরর উপয়াসনার কথা ভািব, তখন আমােদর িনি ত করা দরকার য 

আমরা কবল গােনর সমেয়র চেয় আরও বৃহৎভােব িচ াভাবনা করিছ।  

স বত সবেচেয় সাধারন সমস ািট হল যখােন আমােদর যুবক - যুবতীেদর সাহায  কের িবপদ থেক 

র া করা  েয়াজন তা হল উপাসনােত হালকাভােব েবশ করা। উপাসনা কান অিভনয় বা অনু ান 

নয়। আমরা কৃত তা  দশন, অংশ নওয়া সত  উপাসান ন কের সহজ উপাসক িহসােব উপসনা 

করেত যাই না। কখনও কখনও  আমরা ধের িনই য আমােদর  যুবসমাজ যিদ গান কের তেব তারা  

ঈ েরর  উপাসনা  করেছ। তেব, উপাসনার আধ াি ক অনুশাসেনর মধ  িদেয় িশষ ে র অথ হল 

আমরা কবল আমােদর যুবসমােজর সােথই উপাসনার অনুশীলন করিছ তা নয়, িক  আমরা এিটর 

িবষেয়ও িশখাি ।  

যমন আমেদর উপাসনার জন  িত নওয়ার সময়, আমরা কীভােব আমােদর যুবসমাজেক 

অথপূনভােব িনযু  করেত সাহায  করেত পাির তা িবেবচনা করা উিচত। আমােদর যুবসমাজেক 

তােদর সম  জীবন ঈ েরর উপাসনা িহসােব দখেত সহায়তা করাও দরকার। উপাসনা ম লীর 

পিরেষবা চলাকালীন সমেবত সংগীেতর সময় ছািড়েয় যায়। আমােদর জীবন ঈ েরর উপাসনার একিট  

কাজ  িহসােব জীবনধারন করা দরকার।  

এিট অভ াস করা  

 যুবক-যুবতীেদর উপাসনা সং া  প িতেত যু  ক ন। 

 তােদরেক শখান এবং চ ােল  জানান চার, িশ া, দান দওয়া এবং গােনর মাধ েম 

উপাসনা িকভােব করেত হয়।  

 ম লীর পিরেসবার পূেব একসােথ উপাসনার েতর জন  সময় িনন। 



 িনয়িমতভােব আপনার যুবক- যুবতীেদর তােদর সম  জীবনেক ঈ েরর  উপাসনা করার 

কাজ িহসােব দখার জন  চ ােল  ক ন।  

উপবাস  

ঈ েরর িনকটবতী হেত এবং তার অনু েহ বেড় ওঠার জন  উপবােসর সােথ িনেজেক অ ীকার করা 

জিড়ত। উপবাস হে  খাওয়ার থেক বিশ ঈ েরর উপর িনভরশীল হেত শখা এবং সব িকছুর উে   

ঈ েরর  সােথ আমােদর স েকর িদেক দৃি  িনব  রােখ।  

উপবাস াথনা ম লীর একসােথ হেত পাের বা আমােদর যুবসমােজর সােথ প াদপসরেনর সময় 

করা যেত পাের এিটেক কখনই বাধ  করা উিচত নয়, এবং আমােদর  যুবক- যুবতীেদর শািররীক  

েয়াজেক স ান করেত হেব। এিট কখনই এমনভােব করা উিচত নয় যা আমােদর যুবসমােজর বা 

ঈ েরর ই ার িব ে  হয়। এই িল যথাযথভােব করা হেল, এই সময় িল আমােদর যুবক-যুবতীেদর 

জীবনেক শ করার জন  ঈ েরর পে  অনন  সুেযাগ উ ু  হেত পাের।  

উপবাস খাবােরর বাইের যেত পাের।একিট শারেগাল ও মহা িবে র জগেতর মােঝ , আপনার 

যুবসমাজেক যুি  এবং সামািজক যাগােযােগর মাধ েম অিতির  ব বহার থেক িবরত থাকার জন  

সময় িনধারন করেত উৎসািহত ক ন। এই িবষয় িল ায়শই ঈ েরর সােথ আলাপচািরতা থেক 

আমােদর পৃথক কের। অেনক যুবক-যুবতী তােদর ব ু েদর সােথ যাগােযােগর জন  িদেন কেয়ক ঘ া 

ব বহার কের িক  ভুর সােথ তােদর যাগােযাগ এবং স কেক অবেহলা কের। 

এিট অভ াস করা  

 জীিবত ও পিব  বিল েপ একসােথ িনেজেক উপ াপন করার জন  একিট  দলেক  ত 

সংগিঠত ক ন। 

 যুবক- যুবতীেদর উপবাস অনুশাসেনর সিঠক অথ শখান। 

 ঈ েরর উপাসনা ও াথনা করার জন  আপনার সময়েক উৎসগ করার জন  এমন িকছু 

ি য়াকলাপ চয়ন ক ন যখােন আপিন সামািজক িমিডয়া িল থেক দলিট যােত িবরত থােক 

তার ব ব া ক ন।  

  

 



নীরবতা  

নীরবতা  হল অেন র সােথ কেথাপকথন থেক িবরত থাকা এবং ি র থাকা যােত আমরা ঈ েরর 

কথা নেত পাির এবং আমােদর জীবেনর জন  তার ই া খঁুেজ পেত পাির। আমরা পূববতী িবভােগ 

যমনিট উে খ কেরিছ, আমরা একিট গলেযাগপূন িবে  বাস কির। নীরবতার অনুশাসন আমােদর 

এমন একিট জায়গা স ােনর জন  আওহান জানায় যখােন আপিন এই রকম কানও গালেযাগ 

ছাড়াই িনজনতা এবং নীরবতা অনুভব করেত পােরন এবং ঈ েরর সােথ থাকার এবং অ ষেন স ূন 

দৃি পাত করেত পােরন। 

আসুন সত  কথা বিল, এই অনুশাসন িল আমােদর যুবক-যুবতীেদর জন  অ ভুত,অ ি কর এবং 

এমনিক ভীিতজনক হেত পাের। যাইেহাক, যখন আমরা একাকী ঈ েরর উপি িতেত শাে র উপর 

ধ ান কির, এিট কবল আমােদর সােথ কথা বলেত  কের তা নয় তেব আমােদর জীবেনর 

েত কিট মু তেক একিট দুদা  উপােয় িপতার কােছ িনেয় যায় এবং আমােদর মেধ  তার জন  এক 

বাস ান তরী কের।  

আিম কেয়ক বছর আেগ থম নীরব প াদপসরেনর অংশ িনেয়িছলাম। েত এিট আমার পে  

সবেচেয় াি কর ও িবরি কর িজিনস িছল, কারন আিম একজন উদ মী ও ল  ব ি , য কথা 

বেল উি  হয়। িনেজেক শয়নকে  তালাব  করা, থেম খুব হতাশা  হেয়িছলাম, তেব ি শ 

িমিনেটর পের আিম এমন িকছু অসাধারন অিভ তা অজন করেত  কির যা আমার জীবনেক 

বদেল িদেয়িছল এবং এখন আিম িনয়িমত নীরবতার অনু ানিট অনুশীলন কির।   

এিট অভ াস করা 

 একিট আধ াি ক প াদপসরন সংগিঠত ক ন সখােন আপিন আপনার যুবসমােজর সােথ 

অনুশীলেনর জন  বশ কেয়কিট আধ াি ক অনুশাসনেক একি ত করেত পােরন। 

 যুবক-যুবতীেদর ঈ েরর উপি িতেত নীরবতা উপেভাগ করার সুেযাগ িদন। 

 আধ াি ক পুননবীকরেনর জন  ব ি গত প াদপসরন করেত তােদর উৎসািহত ক ন। 

 আধ াি ক প াদপসরণ করেত এবং ঈ েরর স ােনর জন  বছের কমপে  একবার 

আপনার নতৃ র দলেক ঐক েবাধ ক ন ।  

  

 



সাধারনতা 

িরচাড ফ ার তার বইেত অনুশাসেনর উদযাপন-এ বেলেছন, “সাধারনতা ঈ েরর ব ব া হেনর 

জন  াধীন করেছ যা তাঁর উপহার িল আমােদর জন  রাখার নয় এবং যা অন েদর সে  অবােধ ভাগ 

কের নওয়ার জন ”। ৫ আমােদর যুবসমাজেক সাহায  কের বুঝােত হেব কাযািধে র অনুশাসন িল যা 

ঈ র িদেয়েছন সনস দ বা বধতা ছাড়াই কবলমা  ঈ েরর রােজ র অনুস ান এবং ন ায়িবচার, 

এবং যা িকছু িদেয়েছন তার জন  ঈ েরর উপর িনভর করা শখার জন । 

সাধারনভােব বাঁচার অথ যখন আমােদর সামান  থােক বা যখন আমােদর েয়াজেনর চেয় বিশ 

থােক তখন স  থাকা। সাধারনতা আমােদর আ ান কের আমােদর জীবনেক সুেযাগ স ািন হওয়ার 

যখােন আমােদর স ি , আমােদর সময়, আমােদর দ তা অন েদর সে  ভাগ কের নওয়া যায়। 

আমরা কবল এইভােব তখনই জীবনধারন করেত স ম হব যখন আমারা ীকার করব য আমরা 

যা িকছু পেয়িছ তা ঈ েরর কাছ থেক এেসেছ এবং আমরা ঈ েরর ারা িটেক আিছ এবং 

আমােদর িনেজেদর েচ া নয়।  

যুবক-যুবতীেদর পে  তােদর স ি েত তােদর পিরচয় পাওয়া এবং যুি  ফ াশন ব অন ান  

উপাদান িলর উপর িনভর কের তারা ক তা কাশ করার পে  এিট সহজ হয়। এই অনুশাসন  

আমােদর একাই ীে র মেধ  আমেদর পিরচেয়র পূনতা খুঁেজ পেত আ ান জানায়।  

এিটেক অভ াস করা 

 সাধারনতােক মেনািনেবশ কের যুবসমােজর সমােবশ িল সংগিঠত ক ন। 

 যুবসমােজর যা আেছ তা অন েদর সােথ ভাগ কের নওয়ার সুেযাগ িল কের িদন।  

 যুব নতা হসােব ন তা এবং সাধারনে   িতমূি  হন। 

 

 

সবা  

আমরা যখন ঈ ের কােছ আমােদর জীবন সমপন কির, তখন আমরা আ েকি ক থেক অেন র 

িত িচ াভাবনার িদেক যেত  কির। ঈ রেক ম করার অথ হল আমােদর িতেবশীেদর িত 

অবশ ই সই ম দশন করা উিচত, এবং কবলমা  তখনই আমরা আমােদর ম লীেত 



জনসমােজ, িবদ ালেয়, িব িবদ ালেয় এবং বািড়েত পাথক  দখােত পাির। ঈ র আমােদরেক বরদান 

িদেয়েছন যােত আমরা অেন র সবা করেত পাির এবং তাঁর অনু েহর কথা বলেত পাির।  

যখন আমরা অভাবী লােকেদর সবা কির , তখন আমরা সই উে শ িট পূরন কির যটার জন  

ঈ র িফিনয়াস এফ িসেক নাজােরন ম লী িত া করার অনুমিত িদেয়িছেলন; দির  ও অভাবী 

লােকেদর সবা করার জন । সং ার থম ম লী িল এই উে েশ  একিট জীব  সা  িছল।  

  

তমিনভােব জন ওেয়সিলর কােছও পিব তা সামািজক িছল। অথাৎ আমরা ব ি গতভােব বা কবল 

ম লীর অভ ের পিব তায় বাঁচেত পাির না। আমােদর অবশ ই বাইের িগেয় অেন র সবার মাধ েম 

তা কাশ করেত হেব। 

আমরা আমােদর যুবসমাজেক িশষ  করা িহসােব, আমােদর তােদর িতিদেনর জন  সই সুেযােগর 

স ােনর জন  চ ােল  করেত হেব যেহতু এিট সং ার সবা িদবেসর জন  সংরি ত অনুশীলেনর 

নয়। স িল পূন তেব সবা হল জীবনধারা যখােন আমরা িবিনমেয় িকছু ত াশা না কের 

িদেত িশিখ, আমােদর দেয়র আনে র সােথ সবা কির।  

এিট অভ াস করা   

 বািড়েত িনেজর বাবা-মা এবং ভাইেবানেদর সাহায  করেত আপনার যুবসমাজেক অনু ািনত 

ক ন। 

 বৃ ,অনাথ এবং হাসাপাতােল যারা আেছ তােদর কােছ যাওয়ার জন  াথনা এবং ক নার 

কাজ করার জন  তােদর পিরচািলত ক ন।  

 ানীয় ম লীেত িবিভ  পিরচয ােত সবার জন  তােদরেক যু  ক ন। 

 

 

পি কা  

একিট পি কােত লখা নতুন িকছু নয়, এবং আপনার িকছু যুবক-যুবতী ইিতমেধ  এই অনুশীলন কের 

থাকেত পাের। জন ওেয়সিল একিট পি কা রেখিছেলন এবং তাঁর িশষ েদরও ঈ েরর সােথ তােদর 



মুেখামুিখ হওয়ার রকড রাখেত সইরকম করার জন  উৎসািহত কেরিছেলন। ীে  আপনার বৃি  

দখেত আপনােক সহায়তা করার জন  পি কা একিট শি শালী উপায়। এিট এমন িকছু যা সহজ 

িক  দুদা  তাৎপয বহন কের কারন এর মাধ েম আপিন ভুর সােথ সা াত করেত পােরন। আপিন 

আপনার াট ফােন নাট নওয়ার মাধ েম িতিদন সময় ব য় কের ঈ েরর আশীবা ুিল এবং 

আপনার িতিদেনর গ  িলিপব  করেত পােরন।  

পি কািলখন যার দেলর মেধ  উ  ের কথা বলেত অপছ  বাধ কের তােদর জন  উে শ পূন 

িতিব  এবং িতি য়ার সুেযাগ এেন িদেত পাের। বাইেবল পােঠর সময় বা যুবসমােবেশর সময় 

পি কা লখেনর সময় িল যু  করার চ া ক ন যােত আপনার যুবক-যুবতীরা কী িশখেছ এবং 

ঈ র তােদর কী বলেছন তার রকড রাখেত পাের।  

এিট অভ াস করা  

 আপনার যুবসমাজেক একিট ব ি গত পি কা রাখেত চ ােল  জানান যখােন তারা 

তােদর িতিদেনর অিভ তার  িববরন িলখেত পাের। 

 যুবক- যুবতীেদর তােদর অিভ তা লখার জন  পিরচালনা এবং সহায়তা করার জন  

প ুিল এবং িচ াভাবনা িত িব িলর  সােথ একিট পিরচালনা িবকাশ ক ন। 

আপনার যুবসমােজর সােথ যা া 

অেনক লখক একমত হন য আধ াি ক অনুশাসেনর সােথ িশষ  হে  আধ াি ক গঠেনর একিট 

যা া । যাইেহাক, এই দুদা  সাহিসক কাজিট করার সময় , আমােদর যা ার জন  স ী থাকা দরকার; 

স ীরা যারা আমেদর সহায়তা করেব এবং আমরাও তােদর সাহায  করেত পাির। এই অনুশাসন িল 

হন করার জন  আমােদর যুবসমাজ ক চ ােল  করেত পাির না, আমেদর িনেজর জীবেনও এ িলর 

মাধ েম জীবনধারন অবশ ই করা উিচত।  

তারা িনেজরাই , এই অনুশাসন িল যা ার সবািধক পূন উপাদান নয়, তারা কবলমা  এমন 

এক মাধ ম যার ারা ঈ েরর অনু হ বািহত হয়। এই যা ার মেধ  সবেচেয় র পূন উপাদান 

হেলন য়ং ঈ র। ঈ েরর কারেনই আমরা এই অনুশাসন িলেক হন কির, তােদরেক িতমূি ত 

কির এবং তােদর নতুন জ  ত নেদর িশিখেয় থািক ।যিদ আপিন এই যা ািট বেছ নওয়ার 

িস া  নন, তেব আপিন এবং আপনার যুবসমাজ াধীণ, িব  এবং ঈ েরর ই ু ক স ান িহসােব 

শষ হেব যারা িতিট ভাল কােজর জন  ত।  



  

অধ ায় – ৪ 

দল িলেত িশষ ঃ জনসমাজ গঠেনর সুিবধা িল আিব ার করা।  

নািবল হািবিব 

নািবল হািবিব ব ত শহের কমরত এক যুবেনতা। যুব সবাকায  তাঁর জন  আকষনীয় কারন িতিন 

ঈ েরর সােথ যু  হেয় আিব ার করা দীঘ যা ার েত যুবসমাজেক দখেত পাে ন। নািবল 

িব াস কেরন িশষ  পূন কারন এিট ছাড়া আমােদর সম  অনু ান ,আেলাচনা, গমস এবং 

ক া িল ায় অেকেজা। 

“পের িতিন পবেত উিঠয়া, আপিন যাহািদগেক ই া কিরেলন,িনকেট ডািকেলন; তাহােত তাহাঁরা 

তাহার কােছ আিসেলন। আর িতিন বােরা জনেক িনযু  কিরেলন, যন তাহাঁরা তাঁহার সে  থােকন ও 

যন িতিন তাঁহািদগেক চার কিরবার জন  রন কেরন”।(মাক ৩:১৩-১৪)  

আমেদর শতাবলী সং ািয়ত এবং িদকিননয় 

“িশষ  দল” বলেত আমরা িক বুিঝ?  

এই অধ ােয় আমরা দলগতভােব যুবক-যুবতীেদর মেধ  িশষ  িকভােব করব তা িনেয় আেলাচনা 

করব। আমরা এিট করার আেগ , “িশষ  দল” শ িট সং া দওয়া পূন। থমত,যখনই 

আমরা “িশষ  দল” শ িট ব বহার কির আমরা একিট িনিদ  সংখ ক লােকর কথা বিল।এই 

সংখ ািট যমন আমরা দখব ছাট বা বড় হেত পাের তেব এিট একিট ি িতশীল সংখ া। ি তীয়ত, 

িশষ  দল িনয়িমত িমিলত হয় এমন সংখ ক লাক। আবার, তারা িত িতনিদন বা িত িতন মােস 

একবার িমিলত হেত পাের, তেব তােদর সভা িল িনয়িমত হওয়া দরকার। অবেশেষ, এই অধ ােয়র 

িশষ  দল হল িনয়িমত এবং এই জায়গা বা ভৗগিলক অ েল িমিলত হওয়া মানুষজন। এিট একই 

ান হেত হেব তা নয়। তারা একবার ম লীেত িমিলত হেত পাের, অন  সময় ািনয় কিফর 

ক ােফেত এবং তৃতীয়বার কারও বািড়েত । তেব তারা একই এলাকায় রেয়েছ। সুতরাং , যখনই 

আমরা এই অধ ােয় িশষ ে র দেলর িবষেয় কথা বলব, আমরা একই ােন িনয়িমত িমিলত হওয়া 

িকছু সংখ ক লােকর কথা বলব।   

  



 

কন দল গঠন ?  

কন ছাট বা বড় দল িল পূন? থমত,যী  িনেজই বােরাজন িশেষ র একিট দল গঠন 

কেরিছেলন। িতিন স বত েত কজন সদেস র সােথ ঘিন তার িবিভ  ের অিভ তা অজন 

কেরিছেলন, তেব সম  দেলর সবাই িছল বােরা জন।ি তীয়ত,আমােদর মানিবক কৃিত সহেযাগীতা 

চায়; অেন র সােথ আলাপচািরতা থাকার ভগীর ধারনা। তৃতীয়ত, শখা-  িশষ ে র একিট পূন 

িদক-দল িলেত উ াবনী উপােয় ঘেট। অবেশেষ, আমােদর ী ান িব াস হে  একজন ি      

ঈ েরর সে  মময় স ক – এমন একজন ঈ র িযিন িতনজন ব ি র মময় স ক এবং এেক 

অপেরর সােথ । িশষ  দল িলেত তার ী ান িব াসেক ব বহািরক এবং সৃজনশীল উপােয় িশখেত 

এবং বঁেচ থাকার সুেযাগ দয়।  

আমরা এখন কাথায় যাব?  

তাহেল আমরা িকভােব দেল দেল িশষ ে র অে ষন করব? আমরা দেলর আকার ারা  পিরচািলত 

হব। সুতরাং, থম অংশিট দুিট দল িনেয় আেলাচনা করব, ি তীয় অংশিট ছাট দল িল িনেয় 

আেলাচনা করব এবং তৃতীয় অংশিট সম  ম লী িলেক একিট দল িহসােব আেলাচনা করব। িতিট 

িবভােগ কীভােব এই জাতীয় দল গঠন করা যায় স স েক িনেদশাবলী অ ভু  করা হল, এেত  

িকভােব িশষ  ঘটেত পাের তার পরামশ দওয়া হল, স াব  সমস া িলর সতকতা ,এই দল 

আকােরর একিট তািলকা এবং শেষ কেয়কিট ে র িতিব । ম লী, বসরকারী সং া এবং যুব  

স দােয়র মেধ  িবদ ালয় পিরেসবায় দশ বছেরর ব ি গত অিভ তা থেক নীেচর শ িল দওয়া 

হল। আিম াথনাকির য আমার ন  পরামশ িল িশষ ে র িত বিধত আ হ এবং িত িতর জন  

অনুঘটক হেয় উঠেব। পিরচয় দওয়া যেথ  হেয়েছ, আসুন এিটেত যাওয়া যাক।  

পব- ১ :  লািলত ব ু  – দুিট দল 

তারা িকভােব গিঠত হয়? 

আমরা াথিমক দল িদেয়  কির দুজন মানুষ। এই দলিট িকভােব গিঠত হয়? থম ধারনািট যা 

আমার মাথায় থম আেস, “কারা ঘিন  ব ু  হেত পাের তা আিম িকভােব বেছ নব?” আপনার 

যুবেগাি েত দশ বা একশ জন উপি ত  থাকেত পাের, তেব তােদর েত েকর সােথ একিট কের 



একজেনর িশষ   দল গঠন করা ায় অস ব হেব। এখােন দুিট ইি ত দওয়া হল যা আপনােক 

বেছ িনেত সাহায  করেব।   

  

থেম এিটেক াকৃিতক বােহ ছেড় িদন। কখনও কখনও পিরি িত (ঈ েরর হােত স বত) িকছু 

যুবক- যুবতীেক আপনার িদেক ঠেল দয়। হেত পাের এিট সই যুব-সমাজই আপনােক িতিট 

সভার পর ৩০ িমিনট গািড় চািলেয় বািড়েত ছেড় আেস। অথবা এটা হেত পাের িকেশার িকেশারী 

যারা আপনার িতেবিশ। স বত সই যুবতী যােক আপিন িতিদন িত স ােহ মেল দখেত পান। 

যাই হাক না কন, িকেশার-িকেশারীেদর জন  খালা দয় (এবং সময়সূচী) রাখুন যােক ঈ র 

আপনােক ব ি গতভােব পরামশ দােনর জন  অনুেরাধ করেছন বেল মেন হয়। আমার মেন আেছ 

একসময় আিম এেকর-পর – এক িভি েত িশষ েপ বেছ নওয়ার জন  ার জন  াথনা 

কেরিছলাম, এবং পেরর স ােহ িকেশার-িকেশারীেদর মেধ  একজন য আিম য িবদ ালেয় কাজ 

করতাম সখােন আসত এেস আমােক বলল , “ আিম িত মােস একবার আপনার সােথ দখা 

করেত চাই”। িঠক আেছ, িঠক আেছ ঈ র আিম একজনেক পেয়িছ। িজিনস িল স বত এত সাজা 

হেব না, তেব সতক থাকুন। 

ি তীয়ত, এিট এেক অপেরর স েকর িদেক ছেড় িদন। এিট স াবনা থেক যায় য এমন এক 

িকেশার বা িকেশারী য আপনােক পছ  কের না তার ব াি গত পরামশদাতা িহসােব রাখার ধারনার 

সােথ খুব বিশ খুিশ হেব না।৩০ জন িকেশার-িকেশারীর জন  একিট দেল পাঁচজন নতকা থাকা 

দরকার।  ৩০ জেনর মেধ  ক আপনার িনকটবতী? আপিন কার সােথ ি ক  কেরন? ক আপনার 

ারা আকিষত হয়? অথবা িবপরীেত, ক সই িকেশার-িকেশারী য সবদা একা থােক এবং কারও 

সােথ মলােমশা কের না? উভয় ে ই, কান ব ি  যখন আপনার সােথ যাগােযাগ কের বা যখন 

কান যুবক-যুবতী ব ু র েয়াজন হয় তখন, আপনার স বত সই পদে পিট নওয়া উিচত যখােন  

সই ব ি র সােথ একেযােগ িশষ ে র স ক াপন করেত পােরন।  

িশষ  িকভােব হয়? 

যুবসমােজর সে  আপিন ব ু  গঠন ক ন। ভাল। এখন িক? িশষ  িকভােব হয়? আিম এই কথািট  

বলেত  করলাম য এক-এক পিরি িতেত “ সেট” িশষ  পাঠ  েমর সােথ আমার  এখন ভাল 

অিভ তা থাকেত হেব। আপনার কােছ একিট দুদা  পাঠ ম থাকেত পাের, বা আপনার  অিভ তা 



আমার চেয় আলাদা হেত পাের। অিতভাল, ব বহার ক ন।আিম িশষ েক এেকর পর এক িশষ  

দলেক িতনিট উপােয় ঘটেত পছ  করব। 

এিট একিট িনধািরত পাঠ ম, অনানু ািনক আেলাচনা, জ ির অব ার সময় বা দনি ন 

সবাকােযর সময়, সবাই জীবনী স েক বলার স াবনা এবং আশা কির তােক এবং িনেজেক 

আরও ীে র মেতা হেয় উঠেত সহায়তা ক ন।   

থমত, িশষ  অনানু ািনক আেলাচনার মাধ েম ঘেট। রােতর খাবােরর সময় আপনার কেথাপকথনিট 

িবদ ালয় এবং আবহাওয়া িদেয়  হেত পাের িক  যৗনতা এবং বাইেবল িদেয় শষ হেত হেব। 

আমােদর িনয়িমত খাওয়ার পের যখন আিম তােদর বািড়েত িনেয় যতাম বা একসােথ হাঁটতাম তখন 

আমার এবং িকেশার-িকেশারীেদর মেধ  কেয়কিট সবেচেয় সমৃ  কেথাপকথন ঘটত। 

ম,হ ৈমথুন,বাইেবল এবং কারােনর পাথক  এবং “ নিমি ক” কেথাপকথনিট শষ হেয় যাওয়ার 

পের অেনক চ ােলি ং িবষয় িনেয় আিম আেলাচনা করতাম। এইভােব পরামশদাতা স ক গেড় ওঠার 

পর যভােব আপিন এই িকেশার – িকেশারীেদর সােথ িনয়িমত িমিলত হে ন শী ই তাঁর 

খালাখুিলভােব চ ােলি ং আধ াি ক আেলাচনা  কের দেব  আপনােদর একসে  সময় কাটােনার 

 থেকই।  

  

ি তীয়ত, অনানু ািনক আেলাচনার বােদ, আপিন যমন এই ব ু  গেড় তুলেছন, আপিন িকছু সমস া 

সমাধােনর জন  “জ ির আ ান” পেত পােরন। তারা আপনােক আ িরক অেথ ডােক না,তেব একিট 

জ ির সময় যখােন আপিন আপনার ত ন িশেষ র সােথ আরও গভীর ের সংেযাগ করার সুেযাগ 

পােবন। এই িকেশার-িকেশারীরা যখন তােদর বাবা তােদরেক বািড় থেক বর কের দওয়ার পর 

থেম আপনােক ডেক আনেব আর এিট হল আ ার বড় ল ন। এখন, আিম অবশ ই বলিছ না য 

আপিন পদে প িনেত এবং বনকাির কান হওয়ার জন  আপনার একিট স ট সৃি  করা উিচত, তেব 

আপিন যুবসমােজর সােথ স ক তির করার সময় য কান পদে প িনেত ত থাকুন।  

অবেশেষ, আনানু ািনক আেলাচনা এবং স েটর সময় ব াতীত, আিম খুঁেজ পেয়িছ য আপনার যুব 

িশষ েক সবাকােজর জন  আধ াি ক এবং সামািজক িবকােশর নতুন েরর ার উ ু  কের। যখন 

আপিন কারও বািড় যান তােদরেকও সে  িনন, অভাবীেদর মেধ  খাবােরর অংশ িবতরন ক ন, 

আপনার রিববােরর উপাসনার পযায় ম ত ক ন, অথবা ম লীগৃহিট পির ার ক ন। তােদরেক 

ঈ েরর রােজ র সি য় সদস  হেত িদন (এমনিক যখন তারা বুঝেত পাের না ঈ েরর রােজ র অথ 



িক)। িবদ ালয় ছা  থাকাকালীন এক যুবেকর সােথ আমার দুদা  স ক িছল। স আমােদর মধ  ু ল 

থেক পাশ কেরেছ তেব ঈ র ত  এবং জীবনী িনেয় আেলাচনার জন  িত স ােহ আমার অিফেস 

উপি ত থােক। আিম ম লীর আেশ পােশর শরনাথী পিরবার িল বািড়েত যাওয়ার সময় তােকও 

সােথ িনেত  কির। এ িল আমােদর কােছ মূল বান সময় িছল যখােন আমােদর স কিট  

শি শালী হেয়িছল, এবং আমরা ব বহািরক উপােয় ী ান জীবেনর অথ আেলাচনা করেত স ম 

হেয়িছলাম। এই যুবক একিট ঐিতহ বাহী ম লীর একজন পালেকর সদস  হওয়ার জন  বেছ 

িনেয়িছল এবং আিম তােক পুেরািহত িহসােব ব েত লাকেদর সবার জন  ত াশায় রেয়িছ।  

এিট একিট িনধািরত পাঠ ম, অনানু ািনক আেলাচনা, জ রী অব ার সময় বা িতিদেনর পিরচযার 

সময়, সম  জীবনী বলার স াবনা এবং আশা কির তােক এবং িনেজেক আরও ীে র মেতা হেয় 

উঠেত সহায়তা কের। তেব কেয়কিট সতকতার কথা যথাযত।  

  

এেকর পর এক িশষ  দল িলর ঝুিক িল িক? িক? 

একজন িকেশার বা িকেশারীর সােথ ঘিন  িশষ ে র দল থাকা কানও সমস া ছাড়াই হয় না। থমত, 

আপনার দৃি  আকষন করার  জন  অন ান  যুবক- যুবতীরা য ভােব দৃি  আকষন করেছ স স েক 

আপনােক অবশ ই সতক থাকেত হেব। তারা িক ঈষা অনুভব কবেব?  এটা িক িবেশষ পিরচযার 

মেতা দখাে ? লবানেন আপিন সাধারনত আপনার িববােহর জন  আপনার সম  ব ু েক আম ন  

জানান। আিম ু ল থেক কােনা িশ াথীেক আমার িববােহ আম ন না করার িসধ া  িনেয়িছল।  

যাইেহাক,আমার িবদ ালয় থেক পাশ কেরেছ এবং যােদর আিম অনুশাসন কেরিছলাম এমন 

কেয়কজন যুবক-যুবতীেদরেক আম ন জািনেয়িছলাম। আমার িবেয়র কেয়কমাস পের,আিম জানেত 

পারলাম য িবদ ালেয়র কেয়কজন যুবক-যুবতী যারা আমার িবেয়েত আসেত পাের িন তারা ভীষন  

বক বক করেছ। যখন আপিন এবং িকেশার বা িকেশারীর সােথ ঘিন  স ক গেড় তুলেছন তখন 

জােসফ তার রিঙন পাশাকিট পেয় অন  একজন স বত অস ি  িনেয় তািকেয় থাকেব। এিটর 

মাকািবলা করার জন , অন  যুব নতার সে  কাজ ক ন বা আপনার ম লীর া  বয় েদর  সে  

এবং যুবক-যুবতীেদর পরামশ দওয়ার িবষেয় উে শ মূলক হেত উৎসািহত ক ন। সম  িকেশার- 

িকেশারীর কানও না কানও নতা রেয়েছ তা িনি ত করার জন  যথাসাধ  চ া ক ন যারা তােদর 

এইভােব অনুশাসন করেছ।  



ি তীয়ত, আিম এিটর পে  যেথ  চাপ িদেত পাির না, িম  িল  এেকর পর এক িশষ  হল একিট 

িবপযেয়র অেপ া করা। কন? িবপরীত িলে র কান ব ি র সােথ িনয়িমত সময় কাটােত ,িবেশষ 

কের সই ব ি  যিদ িকেশার বা িকেশারী হয়, অৈনিতক আচরেনর পথ উ ু  থােক। 

কৃতপে ,ব ি  একই িল  হেলও িনভশীলতার অসা কর স ক গেড় তালার িবষেয় সতক থাকুন 

যখােন ত ন িশষ  তােদর সমস া সমাধােনর জন  আপনার িদেক তািকেয় থােক,পূজনীয় যখােন 

আপনােক স িনখুঁত ভােব ,বা িত াপন, যখােন আপিন ধীের ধীের তােদর পিরবার বা ব ু র জায়গা 

নেবন। তেব, ভয় পােবন না, এই এেকর  পর এক িশষ ে র দল িলেত আ যজনক সুিবধাও 

আেছ।  

এেকর পর এক িশষ ে র দল িলর সুিবধা িল িক িক?  

এেকর পর এক িশষ  দেলর থম সুিবধা হল আপনােক ীি য়  পিরচয ার থম েরর বাইের 

যেত দয় যখােন আপিন িকেশার-িকেশারীেদর মেধ  ঈ েরর রােজ র সত তা চার করেত  

পারেবন।  আপিন এই স কিট তরী করার সােথ সােথ আপিন নতুন এবং সেতজকর উপােয় 

আেলাচনা করেত, চার করেত,এবং ঈ েরর রােজ র ারা চ ােল  জানােত স ম হেবন। যভােব 

িব াস আরও গভীর হেব, তােত কেথাপকেথান করা; আজীবন পিরবতন হেত পাের এবং এিট 

ঘটেবই।  

তৃতীয়ত, এই ঘিন  ব ু িল সাধারনত কেশার পিরেয়ও থেক যায়। আমার ীর চাখ এখনও 

ঝলমল কের ওেঠ যখন তার কেশার পরামশদাতােক দেখ।আপনার অ বয়  িশষ  যৗবেন 

পদাপেনর সােথ সােথ আপিন িনেজেক পুেরা নতুন ের সরা ব ু  হেয় উঠেত পােরন। িবপরীতভােব, 

যিদ যাগােযাগ ব  হেয় যায়, আপিন অবাক হেয় যেত পােরন রােত আপনার পুরন িশেষ র ফান 

কেলর সে  যখােন পরামশ দােনর জন  অনুেরাধ করেছ, অেপ া করেছ সা ােতর জন , অথবা 

কবল হ ােলা বলেছ।  

  

এেকর পর এক িশষ  দল িল সু র। এটা িক ীি য় জীবন নয় যখােন দুজেনর পদচারনা হয় এবং 

ী  আমােদর েত েকর সােথ রেয়েছন? হ াঁ, আমরা িব াসীেদর একিট সি িলত সং া িহসােব 

একসােথ চিল, তেব এক মময় উপােয় একসােথ চলার জন  আমােদর অবশ ই ীে র সােথ 

ব ি গতভােব চলেত হেব। তেব, ি -ব ি র িশষ  দল িক? এিট একিট চ ােল ? যী র মেতা 



হওয়ার আেবদন য িকেশার-িকেশারীেদর সে  হাঁটাচলা কের এবং তােদর মেধ  যী েক দখেত চান 

যার সে  আপিনও হাঁটেছন। ঈ েরর রাজ  একসে  আিব ার ক ন।  

পব-২ : সহেযাগীতার পিরিচিত- ছাট দল িল (৩ থেক ১২ জন মানুষ) 

তারা িকভােব গিঠত হয়?   

আমরা এখন ছাট দল িলর আরও পিরিচত অ েল যেত চাই। তারা িকভােব গিঠত হয়? আমার  

অিভ তার থেক এ িল দুিট িভ  পিরি িত থেক গিঠত : একিট সাধারন ি য়াকলাপ বা সাধারন 

বিশ । িথমত,আপিন দখেত পােবন য আপনার যুবদেলর বশীরভাগ িকেশার িকেশারী সকেলই 

একই আ হ দখায়। িকছু ন আেগ একজন ব ু  সেটলারস অফ কাতােনর দুদা  গমিটর সােথ 

আমার পিরচয় কিরেয় দয় (না, এিট কান দ  িব াপন নয়)। ই,আমার পাঁচজন যুবক-যুবতী 

আস  হেয় পেড়িছল। কাতান খলেত আমরা িত দুস ােহ একবার িমিলত হতাম। সখােন একিট 

জনসমাগম আেছ,যার মেধ  একিট দল গিঠত হেয়িছল। এিট কখনও কখনও আনু ািনক িশষ  দল 

নয়,তেব আপিন যখন িকেশার-িকেশারীেদর সােথ িকছু সমেয়র জন  কাজ করেছন তখন আপিন 

বুঝেত পারেবন য িত স ােহ দখা হওয়া একিট ছাট দল খুঁেজ পাওয়া মূল বান। এই দলিট 

সহেজই একিট কাতান অনু ািনত িশষ  দেল পা িরত হেত পাের। আেরকিট উদাহরন িতনজন 

িকেশার যারা খেত পছ  কের। ( ক না?) এক বছর আেগ, আমরা মািসক িভি ত একিট নতুন  

রে ারা খাঁজার চ ায় বর হতাম। যখন আমরা খাি লাম,আমােলানা আমােদর সম  জীবনী স ে   

হি  যার সে  িছল আজেক ঈ রেক অনুসরন করার অথ িক। একিট শষ উদাহরন হল নাটক 

িভি ক িশষ  দল যখােন আমার ী ১০ জন িকেশার-িকেশারীেদর একিট দেল নতৃ  িদেয়িছেলন। 

তারা সকেলই নাটক পছ  করত, এবং তারা সকেলই বাইেবল আিব ার করেত চেয়িছল।  

  

ি তীয়ত, দলিটেক সাধারন নাবলী ারা একি ত করা হেত পাের। সকেলই একই বয়সী হেত 

পাের,একই অ েল থাকেত পাের,বা অন  কান সাধারন বিশ  সবার মেধ  হেত পাের। তারা 

াভািবক ভােব একসে  সা  বাধ কের। এখন, ছাট দল িলও সেচতন থাকুন িকেশার-

িকেশারীেদর আরামদায়ক অ লেক চ ােল  জানােনার জন  এবং তােদর উপলি  “আমােদর” এবং 

“তােদর” । তেব, আপিন হয়ত দখেত পােবন সাধার আ হ বা দেলর বিশ িলর মাধ েম আপনার 

পে  কান অৈজব েচ া ছাড়াই একিট দল গঠন হেয় গেছ।   



যাইেহাক, আিম জার িদেয় বলেত পাির য একিট আনু ািনক িশষ  দল  করার জন  নতােকই 

উেদ াগ িনেত হেব। যমনিট আমরা উপের দেখিছ, একিট দল াভািবকভােবই গিঠত হেত পাের 

তেব এিট িশষ  দল হেয় ওঠার জন , নতােক পদে প িনেত হেব। আিম সবদা খঁুেজ পেয়িছ য 

িনয়িমত সা ােতর জন  সময় অিতবািহত করা দলিটেক একিট িনিদ   দয় এবং নতােক 

সাহায  কের একিট কায কির প িতেত িশষ  তরী করেত। 

 

িশষ  িকভােব হয়? 

আপিন িশষ ে র জন  একিট ছাট দল গঠন কেরন, তেব দু’জেনর িশষ  দেলর িবপরীেত,িশষ েক 

আনু ািনকভােব কথাবাতা বা স েটর সমেয় ছেড় দওয়া ইিতবাচক ফলাফল আনেত পাের না। আিম 

বলিছ না য আপনার দলিটেক কেঠার িনেত পিরনত করা উিচত,তেব একিট া কর িটন এবং  

কাঠােমা তরী করা িশষ ে র িদক িদেয় লাভাংশ দান করেব। এখােন,আিম নতােক দৃঢ়ভােব 

পরামশ িদি  য একিট িনধািরত পাঠ ম ব বহার ক ন ( যাগাড় ক ন বা তরী ক ন) বা সভার 

জন  িবষয়িট িঠক ক ন। আপিন স বত বাইেবল ব বহার কের একিট িপছেন সিটং য িকছু 

আেলাচনা করার জন  চাইেত পােরন তেব একিট িবষয় িনধারন করেত পােরন। আিম িত চারবাের 

একবার খালা ে া র শসন করার বণতা রািখ যা িটেনর বাইের যুবক-যুবতীেদর অবােধ 

কাশ করার সুেযাগ দয়। যখন কান িকেশার িকেশারী আমােক  িদেয় আঘাত কের, তখন আিম 

চতুরতার সােথ উ র িদেত পাির “আমােদর পরবতী -উ র সশেনর জন  এিট নাট কর”।এিট 

আমােক যু  কের য িতবার বাইেবেলর অনুে ন করা অিত পূন। এর মাধ েম হেত পাের 

নাটক,আেলাচনা িভিডও এবং অন ান  সৃজনশীল উপােয়, তেব িকেশার – িকেশারীেদর বাইেবেলর 

সােথ পিরিচত হওয়া উিচত, যিদ কানও কারন না থােক তেব তারা একিদন দলত াগ করেত পাের। 

যিদ তারা িকভােব বাইেবল পড়েত হয় না জােন (বা বাইেবল উপেভাগ কের) তেব আপনার েচ া 

ব থ হেব।  

িশষ ে র ে  আনু ািনক আেলাচনা ভূিমকা রােখ। আপিন েত মলােমশার সময়, দিরেত আসা 

একজন সদেস র জন  অেপ া ক ন, তােদর বািড়েত পৗেছ দওয়ার সময় বা আপনার সাশাল 

িমিডয়ায় চ াট করার সময়, এই ঝাঁক িল দখা যায়। আনু ািনক িশষ ে র সময় িলর মেধ  এই 

ান িলেতই অনানু ািনক আেলাচনা আপনােক আপনার ছা  দেলর স েক গভীরতর অনুভব 

করেত সাহায  করেব। আিম উপের যুি  িদেয়িছলাম য আপনােক -উ র সশেন বাইেরর 



িবষেয়র িল তুেল দওয়া উিচত, কখনও কখনও আপনার ধীর গিত অনুসরন করা উিচত এর 

অথ এমন নয় য আপনার সম  জাক শষ করেত স ম হেবন না।  

  

যিদ এেকর পর এক িশষ  দেল একসােথ পিরচয া করা একিট িবক  হয়, তেব একিট দেলর সােথ 

পিরচযা করা ায় বাধ তামূলক। একিট ছাট দেল আপনার কােছ ৩-১২ জন শি  স  িকেশার-

িকেশারী থােক যারা ঈ েরর রােজ র অংশ হওয়ার অথ িক তা িশেখ। িঠক আেছ,খবর ছড়াল,রাজ  

কবল একিট টিবেলর চারপােশ বসা এবং বাইেবল পড়া নয়। আিম জািন একিট ছাট দল আেছ 

যারা িত দুমােস একবার ািনয় সং ােত খাবার প ােকজ িল পূরন করেত যায়। আমােদর ানীয় 

বা ােদর অনু ানিট কেয়কজন “ া বয় ” এবং িকেশার-িকেশারীেদর একিট দল ারা পিরচািলত 

হয় যারা িশষ  হেয়েছ। আমােদর ানীয় ম লীর যুবেসবাকােয র নতৃ দানকারী কিমিট সমানভােব 

া বয়  ন ীবৃ  এবং িশষ  হেয়ছ এমন িকেশার-িকেশারীেদর ারা গিঠত। সুেযাগ িল অসীম। 

ম লী স দায় িলর িত দয়া হয় যারা ঈ েরর রােজ র জন  এবং এর িত িতব  ছাট 

দল িলেত িবিনেয়াগ কের না। যাইেহাক, সম  একিট হাওয়া নয়, এবং ছাট দল িলর ঝুঁিক িলর 

ন ায  অংশ রেয়েছ।  

ছাট দল িলর িবপ ুিল কী কী?  

থমত, যখন অ মুখীরা এেকর পর এক িশষ  দেল বিশ থােক, বিশরভাগই ছাট দেল কথা বলা 

থেক িবরত থােক।এিট াভািবকভােবই বিশ কট হয় ছাট দেল যা ছয় জেনর বিশ হয়।আপিন 

দলিটেত নতৃ  দওয়ার সময় সাবধান হন যন এিট আট জন অংশ হনকারী একিট দেল এবং চার 

দশেকর একিট দেল পিরনত না হয়। এখােন বাইেবল পােঠ এিগেয় যাওয়ায় এবং একসােথ পিরচযার 

ে  সৃজনশীলতার ভূিমকা দেলর অ মুিখেদর অংশ হন িনি ত করার ে  পূন হেব।  

ি তীয়ত, ছাট দল িলর আর একিট অসুিবধা হল সদস  – সদস ােদর হন/ ত াখ ান করার 

িস া । আপিন িক দরী-আগতেদর( শষ ১৫ িমিনট) বাইরের অেপ া করেত বেলন যােত আেলাচনা 

বাহ ব হত না হয়,না আপিন তােদর াগত জানান? আপিন িকেশার –িকেশারীেদর সােথ িক কেরন 

যারা সবসময় থােক না? আধ াি ক র িক রকম? আপিন আপনার দেলর অংশ হনকারীেদর 

হাতছাড়া করেছন বা য ভতের আসেত চায় তার জন  দরজা উ ু  রেখেছন? এই পছ িলর 

েত কিটর িনজস  সুিবধা এবং অসুিবধা রেয়েছ, আমার  এবং স বত অন েদর কােছ এর সহজ 

উওর নই। আিম যা বলেত পাির তা হল আপনােক   এমন িকছু করেত হেব যখােন িনি ত হেবন 



য দেল যাগ দওয়া েত েকই কৃত িশষ  হেব। িঠক যমন এেকর পর এক িশষ  দল, িকছু 

যুবক- যুবতী “বি ত” বাধ করেব এমনিক তাও করেব যারা িশষ  দেল রেয়েছ তােদর িত িবর   

কাশ।তেব, িনিবন াস মানিসকতা তিরর িবষেয় সতক থাকুন , যারা দেল অংশ িনেয়েছ এমন 

িকছু িনেজেক “সাধারন মানুেষর” থেক পিব  বা উ তর বেল মেন কের এবং িকছু আেছ যারা সুধু 

সুধু যুব সভায় যাগ দয়। 

িকছু সদেস র অংশ হন না করা এবং একেচিটয়া দলগঠেনর িবপদ িল নয়,দুজন সদস  লড়াইেয়  

নামেল কেয়কিদেনর মেধ  ছাট দল িলও খারাপ হেত পাের। এই জাতীয় এক িশষ  দল, ছয় জন 

পু েষর সম েয় গিঠত, দুবছেরর বিশ সময় ধের শি শালী হেয় উেঠিছল,তারপর দু’জন ছেলর 

মেধ  তী  লড়াই হেয়িছল। একজন ছেড় চেল িগেয়িছল, অন রা প  িনেয়িছল এবং একসময় 

শি শালী িশষ  দলিট তার জীন চহারা দখেত  কেরিছল।আিম মেন কির না য এই জাতীয় 

পিরি িত এড়ােত কান উপায় আেছ। এিট জীবেনর অ । তেব,আপনােক থম থেক নতা িহসােব 

সি য় হেত হেব পুনিমলন করার চ ার মাধ েম বা চরম ে  উভয়প েক দল থেক িবরিত িনেত 

বলুন। িদেনর িশেষ, আমরা যিদ কান ম লীর পিরেবেশ িশষ  দেল শাি পূনভােব সংঘােতর 

সমাধান করেত না িশিখ, তেব আমরা আর কাথায় তা করেত পাির?  

একিট চুড়া  িবপদ হল এই ছাট িশষ  দলিটর তা হল রিববার পিরেসবার িত েপ পিরনত 

হওয়া। িশষ  দেল “ চার” দওয়ার জন  আপনার ৩০ িমিনট ব য় করা উিচত নয়। যুবক-যুবতীেদর 

জন  বাইেবল অধ য়ন িহসােব আপনার ছাট  িশষ  দল স েক আরও িন া ক ন। বাইেবল 

অে ষন করার  জন  সা াত ক ন, ঈ েরর রাজ  স েক কথা বলুন ,এবং তারপর বাইের িগেয় 

রােজ  হেত পােরন। রিববােরর ম লী আ যজনক,তেব এিট কান ছাট িশষ  দল নয়।   

তারপের সংে েপ, অ মুখী সদস েদর িবি  করা, িকছু সদস েদর হন/ ত াখ ান স ে  সাবধান 

থাকুন, অ র- গাি   এবং িনয়িমত বিরবার পিরেসবার িতিলিপ থেক সাবধান থাকুন। যেথ  

সতকতা; আসুন ইিতবাচেকর িদেক যাই।  

ছাট দেলর সুিবধা িল কী কী? 

থমত, গভীর আেলাচনা ছাট দল িলেত হেত পাের এবং করেত পাের। আপিন হেত পাের িকছু 

িকেশার-িকেশারীেক পাঁচ পাঁচ বছর ধের দখেছন, য স কখনও গভীর আেলাচনা কের না। 

যাইেহাক, আপিন তােদর সােথ একিট কাঠােমােত ছাট িশষ  দেলর পিরেবেশ সময় কাটাে ন এবং 

শী ই আপিন ওেয়সিলয় পুন ীবেন স ুন পিব তা িনেয় আেলাচনা করেছন! যিদ আপিন 



িব ভােব সৃজনশীল উপােয় ত হেয় বাইেবেলর সােথ সংযু  হন, তাহেল গভীর আেলাচনা হেত 

বাধ ।  

  

ি তীয়ত, ব ু  িনিমত হয়। শী ই আপিন পযা  পিরমােন খঁুেজ পােবন য আপনার িশষ  সময় 

তিলকার বাইের দলিট  মজা করার জন  বাইের বিরেয়েছ। এই ছাট দেলর পিরেবেশ তরী 

ব ু িল আজীবন ায়ী হেত পাের।  

যিদ আপিন বাইেবেলর সােথ জিড়ত সৃজনশীল উপােয় ত করেত িব  হন,গভীর 

আেলাচনা ঘটেত বাধ ।  

অবেশেষ, আন  ক ন। কারন ছাট দলিট াচীন ম লীর মেতা দখেত একিট িতমূ ী। বাইেবেলর 

পি তরা মেন কেরন য রামান িবে র থম ম লী িল স বত একিট গৃহ ম লী িছল। ছাট দল িল 

শা পাঠ, িশ া এবং িট ভাঙােত  রত িছল। তারা এইরকম দল িছল, যারা এেক অপরেক সাহায  

করত, িরত পু েকর এক অধ ােয় তার মান পাওয়া যায়, যখােন ধনী লােকরা তােদর যা িছল 

দিরে র সােথ ভাগ কের িনেয়িছল। সুতরাং, আপিন যখন আপানার িকেশার-িকেশারীেদর সােথ  

ঈ েরর বাক িট আেলাচনা কেরন এবং ঈ েরর রাজে  জীবন ধারন করার  জন  একি ত হন, 

আনি ত হন, কারন আপিন একিট াচীন জীবনযাপেন অংশ িনে ন। ারি ক ম লী 

মহােদশ িলেক পা িরত কেরিছল। আপনার দল িক করেব ক জােন!  

পব-৩ : আন দায়ক সমােবশ- ম লীর দল ( ১৩ – ৫০জন) 

তারা িকভােব গিঠত হয়? 

িকছু পাঠক সম  ম লীর যুবেগাি িটেক িশষ  দল িলর িসেরানােম াপন করােত আপি  জানােত  

পাের। আিম একিট ে র জবােব: “বড় সভা” চলাকািলন িশষ  দল িক হেত পাের? আিম মেন 

কির এিট হয় তেব িকভােব এিট ঘেট তা অ ষন করার আেগ, আসুন িকভােব এই ম লী দলিট 

গিঠত হয়  তা িনেয় আেলাচনা করা যাক। অনলাইেন অগিনত সং ান রেয়েছ, এবং কীভােব যুব সভা 

তরী করেত হয় তার কিপ আকাের পাওয়া যায়। আিম তখন সংে েপ উে খ করব য একিট ম লী 

দল িকেশার-িকেশারীেদর িনমি ত করার মাধ েম তরী হেয়িছল, যখন িনয়িমত ম লীেত 

আগমনকারীরা তােদর বা ােদর িনেয় আেস, এবং যখন দেলর জন  িনয়িমত সভার সময়িট স ািনত 

হয়। শষিট সমােলািচত একজন িকেশার বা িকেশারী যারা দখায় য ম লী ব  স বত আবার 



আসেত িবরত হয়। আিম এই সংি  পিরচেয়র সে  িশষ ে র ে  সরাসির একিট দেল ঝাঁিপেয় 

পড়ব।  

 

িশষ  িকভােব হয় ? 

থেম, িশষ  হল চিলত উপাসনা বা বাইেবেলর অধ য়ন , াথনা এবং উপাসনা শানার প িতেত 

ঘেট। যিদ বাতািট যুবকেদর কােছ আকষনীয় এবং াসি ক হয়, যিদ উপাসনার সময়িট  সৃজনশীল 

এবং িব  উপােয় করা হয়। তেব,হ া, এ িল সাধারনত “িবরি  কর” সভার িদক িল িশষ ে র 

মু ত িলেত পিরনত হেত পাের যখােন যুবক-যুবতীরা নতুন উপলি  অজন করেত পাের, আজীবন 

িসধা  িনেত পাের এবং যী র েম আর বিশ কের পড়েত পাের।  

  

অন  দুিট দল ধরেনর অনু প িশষ  সভার অনানু ািনক সমেয়ও ঘেট। এিট সাধারনত েত এবং  

শেষ মলােমশার সময় (সাধারনত খাবার সময়), খলাধুলার সময়, এবং যখন নতারা যুবক-

যুবতীেদর ম লীেত িনেয় এবং ছেড় আেসন। যমনিট আমরা ইিতমেধ ই উপের আেলাচনা কেরিছ, 

এই জাতীয় সময় িল ছাট দল বা এেকর পর-এক িশষ  দল গঠেনর পথ শ  কের। িনখুঁত 

িবষয়ব  একিট সভা পিরচালনা করা (পড়ুন:পাগল করা এবং আকষক) িক  যুবক-যুবতীেদর সে  

সময় িনেয় চ ািটং এ ব াথ হওয়া ায় অেকজ! দয়া কের, গম িল ত করার া ােমর িত 

সেকে  ব  থাকেবন না। িকছু িনতােক িকেশার-িকেশারীেদর মেধ  হাঁটেত এবং আলাপচািরতার 

অনুমিত িদন। িটিফেনর সময় নতােদর একসােথ গ াং করার এবং তােদর স া িনেয় রিসকতা করার 

সময় নয়।িমিন িশষ ে র জন  এিট মূল বান সময়:  স ক িল শি শালী হয়, য  নওয়া পিরলি ত 

হয়, এবং জীবিন িবিনময় হয়। এই িমিন িশষ ে র সময় িল এমনিক সবেচেয় পূন সময় হেত 

পাের।  

অবেশেষ, আপিন অবশ ই এখনই এিটর ত াশা করেবন, ম লীর দেলেত িশষ  ঘেট যখন আমরা 

একসােথ সবাকায  কির। একবছর, লবানেনর ইয়ুথ ফর াই  অংশীদার হেয়, আমরা বেথর 

বি েত ি েজর িনেচ বড়িদেনর সময় আমােদর যুব দলেক িনেয় িগেয়িছলাম। আমরা বড়িদেনর গ িট  

অে ষেন িবিভ  পদ তরী কেরিছলাম। িকছু কশর ােসিবরা িনেজরাই গ িট জানত না। এিট 

িছল এলাকার া বয় েদর এবং িশ েদর সােথ আলাপচািরতার এক দুদা  সময়। যত জন এেসিছল 



সবাই ঈ েরর রাজ  স েক ভাল বুেঝ বািড় িগেয়িছল। অন  বছর আমরা একিট  ানীয় সং ােত 

িগেয়িছলাম যারা রা ার িশ েদর তােদর রােতর খাবার এবং  একিট িবেশষ অনু ান দওয়ার জন  

য  িনেয়িছল। আবার িকছু  যুবক-যুবতী ঈ েরর সােথ তােদর স েকর িত িতব  িছল না তেব 

তারা এেসিছল এবং দেখিছল য এই পৃিথবীেত ঈ েরর হাত হওয়ার অথ কী। 

িকছু যুবক –যুবতী কখনই একিট ছাট িশষ  দল বা এেকর – পর –এক িশষ  দেলর  অংশ হেত 

পারিছল না। িকছু যুবক – যুবতী িতিট আেলাচনার মধ  িদেয় তােদর  দখেব! অতএব, 

একসােথ অনানু ািনক সময় িল এবং একসে  সবাকায  করার কবল মা  আভাস পেত পাের য 

যী র সােথ জীবনধারন করার অথ কী!  

  

ম লীর দল িলর িবপদ িল কী কী? 

ম লীর সম  যুব গা ীিট আমােদর একিট আভাস দয় য ম লীিট বৃহৎ : িবিভনন 

লােকেদর একিট ঝােমলা দল যারা যী র ব ি ে র চারপােশ একি ত হয়।  

ম লীর দল িলেত িশষ ে র দুিট ধান িবপদ রেয়েছ। থমত,ম লীর যুবসভা িল সমেয়র সােথ 

সােথ একিট মৃত সময়সূিচেত পিরনত হেত পাের। এখন,দয়া কের বুঝুন য এিট বলিছ না য একিট 

সময়সূচী থাকা িনেজর থেকই খারাপ। আিম আমার জীবেন েত কিদন সকােলর খাবার খাই, এবং 

এিট একিট সু র সময়সূচী। আিম যাইেহাক,এই ভাল সময়সূচীেক আন দায়ক রাখেত আমার 

াতঃরােশর িবক িল বিচ ময় করার  চ া কির। যমন আপিন আপনার যুব সভা িল ত 

কেরন,িনেজেক িজ াসা ক ন: এই সভায় িক নতুন িজিনষ ঘেটেছ যা যুবসমাজেক ঈ েরর এবং 

ঈ েরর রাজে র বা বতায় জািগেয় তুলেব? আপিন চােরর সময়সূচীিট নাও পিরবতন করেত 

পােরন,তেব চার করার প িতিট পিরবতন ক ন। েত মলােমশার সময় রাখুন , তেব স বত 

হেলর চারপােশ কেয়কিট চ ােলি ং বাইেবেলর পদ আটকান। সুেযাগ অিবরাম।  

ি তীয়ত, ছাট িশষ  দল িলর চেয় বৃহ র ল িলেত,অেনক যুবক-যুবতী আপনার ম লীর সভায় 

িনছক দশেক পিরনত হেব। িশষ  এবং ঈ েরর অিভ তা খুবই কম ঘেট যিদ কউ িবনা সংেযােগ 

বেস থােক। আবার,ই াকৃতভােব আপনার সভািট তরী ক ন যােত েত ক িকেশার –িকেশারী, যিদ 

তারা কমপে , তেব ঈ েরর রাজে র সােথ জিড়ত হওয়ার এবং শখার সুেযাগ পােব।  

 



 

ম লী দল িলর সুিবধা িল কী কী? 

উপেরর তািলকাভু  চুড়া  িবপেদর িবেরািধতা কের, নতুন যুবক-যুবতী বা যারা কবল এই সম  িক 

আিব ার করেত আেস, তারা নীচু হেত পাের। এেকর – পর –এক  উ ের এবং ছাট দল িলেত 

সই িবক  নই। িকছু িকেশার-িকেশারীরা এখনও এই যী র িবষয়িটর সােথ পুেরাপুির িব াসী নয় 

বা তারা অেন র সােথ সংযু  থাকার মেতা মেন কের না। ম লী দল িল তােদর া ে র সুেযাগ 

দয়।  

ি তীয়ত, আমরা সকেলই জািন য দলিট যতই বড় হেব ততই সু র পািট হেব। বড়িদেনর পািট বাদ 

িদেত চান? একিট বড় সবাকােয  অংশ িনেত চান? ম লী দল িল আপনােক বড়েত যাওয়ার সুেযাগ 

দয়! ৪০ িট না ক িকেশার –িকেশারীেদর ারা ভরপুর হল থাকা কানও ি য়াকলােপ একিট 

া  যু  কের।  

  

তৃতীয়ত, ম লীর দল িল ম লীর “ া বয় ” জীবেনর জন  যুবকেদর ত কের। তারা যিদ এখন 

িকছু গান এবং কাণ  আলােপর মাধ েম বেস থাকেত পাের তেব রিববার সকােলর উপাসনায় তারা  

াসি কতা খঁুেজ পেত স ম হেব।  যিদ তারা ম লী হওয়ার অথ কী তা িলখেত থােক তেব তারা 

যখন তােদর কশর বছর পিরেয় যােব তখন এিট তােদর পে  সহজতর হেব ানীয় ম লীেত 

চ ােলি ং বৃহ র ীে র শরীেরর সােথ  িনেজেদরেক খাপ খাইেয় নওয়া। 

অবেশেষ, যেহতু যুব সভা িল সাধারনত ম লীেত হয়, তাই িকেশার – িকেশারীরা এই জায়গার 

সােথ স িকত হওয়ার বাধ তরী করেত  করেব। যখােন ছাট এবং এেকর পর এক িশষ  

দেল িকেশার – িকেশারীরা দলেনতার সােথ একিট িবেশষ স ক গেড় তুলেত পাের।, তেব এখােন 

জায়গািটর সােথ একিট স ক তরী করা  হেব। যিদ এেকর-পর-এক িশষ  দল িল ীে র 

সােথ িকভােব চলেত হয় তা আমােদর দখায় এবং যিদ ছাট িশষ  দল িল আমােদর আধ াি ক 

সহায়তায় সাহায  কের বৃহ র ম লীর আভাস পেত: একিট ব তম দেলর িবিভ  লাক যারা যী র 

ব ি স ার চারপােশ একি ত হেব।  

উপসংহার 



উে খেযাগ  চ ােলি ং িকছু দওয়ার সে  আমােক শষ করার অনুমিত িদন যা আিম মেন কির 

আমােদর আজ যুবকিম িহসােব লড়াই করেত হেব। 

আমরা মবধমান ব ি াতে র যুেগ বাস কির। িকভােব আমােদর িশষ  দল িল এই যুেগর 

জনসমাজেক উৎসািহত করেত পারেব যখােন ব ি গত াটেফােন েত েকর সােথ “সংেযাগ” 

করেত পাির?  

আমরা কম মতার যুেগ বাস কির। আিম কী করব এবং িকভােব করব যা আমার সামািজক 

িমিডয়ােক পাষেনর িবষয় হেয় দাঁড়ােব। কীভােব আমােদর িশষ  দল িল ঘিন তা বািড়েয় তুলেত 

পারেব আিম যভােব িকছু করার আেগ জানব আমােকও ভালবােস এবং আমার কম মতার 

িনিবেশেষ। 

অবেশেষ, আমরা তাৎ িনক সমাধােনর যুেগ বাস কির। আমােদর দীঘেময়ািদ িশষ  দল িল িকভােব 

আমােদর রন কিরেয় িদেত পারেব য িব াস মা েয় বৃি র যা া, এবং ঈ েরর রাজ  সিরষার 

দানা িহসােব  হয় এবং আে  আে  একিট শি শালী গােছ ফুল ফােট? 

  

অধ ায় – ৫ 

সামি ক িশষ : 

পিরবার িলেক এবং িব ােসর স দায় িলেক একি ত করা। 

আে য়া সােভলেল 

আে য়া সােভলেল একজন যুব পালক িযিন মািকন যু রাে র ম াসাচুেসটস কুইি  শহের কমরত। 

যুব পিরেসবািট তাঁর জন  আকষনীয় কারন িকেশার-িকেশারীরা ম লীগৃেহর বাইের ঈ েরর মেক 

চােরর জন  আ হী। আে য়ার কােছ িশষ  পূন কারন আমরা ীে র সােথ জীবনযাপন 

করার সােথ এেক অপেরর েয়াজন।  

যুব সবাকােয  এমন কী পূন? 

আমরা সেবমা  হ ু রাস িমশেনর একিট ি প থেক দেশ িফের এলাম যা অিব াস  িছল। আমরা 

অনাথ আ ম, ম লী,িবদ ালয় এবং আরও অেনক িকছুেত সবা করার অিবরাম সুেযাগ পেয়িছলাম। 



আমােদর দলিট ায় ১,০০০ িশ েক সবা িদেয়িছল, আমরা যা কেরিছ তাঁর ারা আমােদর দয় 

ভেঙ িগেয়িছল এবং সই কারেন আমরা পিরবিতত হেয়িছলাম। িমশন যা ার জন  আিম এই থম 

কান যুবদলেক দেশর বাইের িনেয় আিসিন, তেব এই সময়িট অবশ ই আলাদা িছল। এিট সারার 

কারেন আলাদা িছল।  

িতিন আমার ভিলবল দেলর জন  চ া করেত এেসিছেলন যখন  সারা এবং আিম তার  

উ িবদ ালেয়র  নববেষর সময় দখা হেয়িছল। আিম ানীয় উ িবদ ালেয়র একজন কাচ 

িছলাম,এবং  থেকই আিম জানতাম য িতিন আমার পছ সই ীড়ািবদেদর একজন হেবন। 

িতিন একজন  াকৃিতক ীড়ািবদ িছেলন, অিব াস ভােব কেঠার পির মী িছেলন, খেলায়াড় িহসােব 

বেড় ওঠার গভীর ই া িছল এবং আমােক কাচ িহসােব স ান করেতন। নববষিট সারার জন  

দুদা   হেয়িছল।  

তার ি তীয় বছের, সারা িছল আ ার াসম ানেদর  মেধ  অন তম যােদর ারা ভািসিট দল তরী 

হেয়িছল এবং আমরা আিব ার কেরিছলাম য এিট আ যজনকভােব বৃি র আরও একিট বছর হেত 

চেলেছ। আমরা জানতাম না য, ঐ বছরিট সবেচেয় কিঠন িহসােব মািনত হেব। মরসুেমর কেয়ক 

স াহ পের , সারার মা আমােক আমার বািড়েত ডেক িছেলন। িতিন কেথাপকথনিট   কের 

বেলিছেলন, “আিম জািন আিম সারার কাচ, তেব আিম েনিছ আপিন একজন পালক এবং আিম 

আর িনি ত নই য আর ক যেত পারেব”। সিদন একজন মােয়র কথা েনিছলাম য একজন 

িশ র িত তাঁর দয় ঢেল িদেয়িছেলন এবং এতটাই লড়াই কের যাি েলন য কীভােব তােক 

সহায়তা করেব স স েক িতিন িনি ত িছেলন না। যা আমােক ভেঙ িদেয়িছল।  

  

সারার মােয়র সােথ ফানিট ব  করার পের, আমার কাজিট িছল যতটা স ব তােক সাহায  করা। 

অনুশীলেন আিম তােক উৎসািহত করতাম, তার সােথ কথা বলতাম, এবং তার জীবনী স েক  

িজ াসা করতাম। আিম তােক বুঝােত চেয়িছলাম য তােকও ভােলাবােস ,মূল বান এবং তার 

জীবেনর জন  ঈ েরর একিট  উে শ  এবং পিরক না আেছ। বশ কেয়ক স াহ ধের ােসর পর, 

আমার মেন হেয়িছল ঈ র আমােক আমােদর যুবেদেলর সােথ হ ডুরাস আসেত বলার জন  আমােক 

চাপ িদে ন। তার সে  ঈ েরর স ক িছল না সুধু তা নয়, িতিন আমােদর ম লীেতও আেসনিন। 

আ য েপ, স যাই হাক হ াঁ বেলিছেলন। আিম আমার সম  দেয়র সােথ িব াস কেরিছলাম য 

হ ডুরােসর অিভ তা তাঁর জন  সবিকছু পিরবতন করেত পাের। যাইেহাক, পরবতী নয় মাস পয  

এর চেহরািট কী হেব তা আমার কান ধারনা িছল না।  



আমােদর ভিলবল মরসুেমর ায় অেধক পথ ধের একিট কেশার আটক কে  সারা আহত 

হেয়িছেলন। িতিন ত একিট অ কার জায়গায় পেয়িছেলন এবং ভ  দয় িনেয় বেসিছেলন।তােক 

িবদ ালয় থেক সরােনা হেয়িছল এবং তার সম  পিরিচিত থেক সরােনা হেয়িছল। থেম িতিন ঐ 

আটক কে  এতটা সং াম কেরিছেলন য তােক অন  একিট জায়গােত সরােনা হেয়িছল, এবার 

বািড় থেক অেনক দূের এবং বিশ কড়াকিড়র সে । আিম তার জন  াথনায় িছলাম, আশা 

কেরিছলাম ঈ র তার জীবেন নতুন িকছু িনেয় আসেবন, এবং আিম সত  বেল িব াস কির তা ধের 

রেখিছলাম। কারন আমােদর সে  তার এই ি প যাওয়ার কথা িছল।  

সই সময়কােল আিম সারার সােথ অেনকটা সময় কািটেয়িছলাম। আিম িডেট ান স াের তার সে  

দখা করেত িগেয়িছলাম, উৎসাহজনক বাতা রন করতাম, এবং তার পিরবােরর সােথ স ক 

এিগেয় চলেত থাকায় আমরা একিট যা া চািলেয়িছলাম। যা অিব াস  মািনত হেয়িছল। একিট 

পাগল করা অেলৗিকক উপােয় জুলাই মােস, সারা আমােদর সােথ িবমােন উঠেত পেরিছেলন দশ 

িদেনর হ ডুরােসর দুঃসাহিসক িমশন যা ায়।   

সই যা ায় সারার জীবেন িকছু অিব াস  িজিনস ঘেটিছল। িকছু সংি  িদেনর জন  , স িনেজর 

িনিমত দওয়াল িলর কেয়কিট নািমেয় দওয়া  কেরন এবং তাঁর সােথ বহন করা িকছু ব থা 

স েক কথা বলেত  কেরন। িতিন িনেজেক বড়েদর এবং তার সাথীেদর ারা ি য় হেত 

িদেয়িছেলন, িনেজেক িনঃ াথ পিরচয ায় ফেলিছেলন, এবং তাঁর গে র অংশ িল বলেত  কেরন, 

একিট গ  যা তাঁর দয়েক ভেঙ ফেলিছল।আিম দেখিছলাম অনাথ আ েম িকেশারী মেয়েদর 

ম করেত  কের িবেশষ েয়াজন িমটােনার মাধ েম য বািড়েত িতিন অত াচািরত এবং 

অবেহিলত িছেলন এবং আিম দেখিছলাম য তার মেধ  িকছু িজিবত রেয়েছ। আিম শেষর স ােহ 

কঁেদিছলাম দেখ য সারা ম লীর সামেন দাঁিড়েয় কাজ কেরিছেলন, এবং তাঁর গ িট বেলিছেলন, 

এমন গ  যার মাধ েম যী র ম কাশ হেয়িছল। ঐ দশ িদেন আমার ত াশােক ছািড়েয়িছল যা 

আিম িব াস কির য ঈ র একজন িকেশারীর জীবেন করেত পােরন। তার পের আমরা বািড়েত 

ানা িরত হই।  

  

কেয়ক মােসর মেধ  , সারা একিট অিনি ত পেথ িফের িগেয়িছেলন যা তােক িনেয়িগেয়িছল 

অপব বহােরর পেথ , আইন এবং গভাব া িনেয় ঝােমলা। আিম এই যা ািট উদঘািটত দেখিছলাম, 

আিম সাহায  করেত পারিছলাম না িক  ভাবিছলাম, “ আিম তার সােথ কাথায় ভুল কেরিছ? কন 



আিম তােক সাহায  করেত পারলাম না? আমার আরও িকছু করা উিচত িছল। যুব সবাকায  িক এর 

জন  দায়ী?” এই িল আমার যুব পিরচয ার থম দশক জুেড় আমােক হতাশ কেরিছল। 

যখন আিম যুব পালক িহসােব আমার থম কাজিট হন কির তখন আমার বয়স িছল ২৪। ম লীর 

ভ ান চালােনার জন  কবল আিম ছাট িছলাম তা নয়(যা পের গািড় চালােনার থম বছরিট আিম 

ংস কেরিছলাম), তেব যুব সবাকােয র স েক আিম যা সত  বেল িব াস কেরিছলাম সই 

স েক ভুল ধারনাও আমার মেধ  িছল।  করার জন , আিম িব াস করতাম  যুব পালেকর কাজ 

িছল িব েক বাঁচােনা …… এককভােব। আিম মানিসক আঘাতেক িবষয় বেল মেন করতাম না যা 

িকেশার –িকেশারীেদর অিভ তায় িছল,তারা য পািরবািরক ব ব া থেক এেসিছল, তাঁর কান  

অিভ তা আমার িছল না। িদেনর শেষ, যিদ কান িকেশারী যী েক অনুসরন না করত, তেব তা 

আমার উপেরই পড়ত, তাই আিম িনেজর মতােত সবিকছু  ভাল করার  চ া করতাম এবং িনি ত 

হতাম এই রকম যন না ঘেট।  

এিট আমােক আমার ি তীয় া   ধারনার িদেক িনেয় িগেয়িছল। অ হীন ি য়াকলাপ িশষ ে র মূল 

িবষয়। আিম আমার স ূন দয় িদেয় িব াস কির য আমরা যত বিশ িফজা পািট িনে প কির,তত 

বিশ সম  রাি  জা কেদর আমরা ধের রাখেত পাির এবং আমােদর অনু ান িল পিরপূনতা িছল, 

যখােন বিশ সুেযাগ থােক আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর িশষ  করার। এটা কান িবষয় িছল না য 

আমরা তােদর পূন সময়সূচীেত হাজােরা যু  কির,বা আমরা তােদর পিরবার থেক দূের িনেয় 

িগেয়িছলাম যা তারা তােদর সে  খুব কম সময় অিতবািহত করত। সবপির, যত ন আপিন তােদর  

ম লীেত পােবন, িশষ  ঘটেব, তাই না?  

অবেশেষ আিম যা িব াস কির , আিম আসেল তােদর বাবা-মােক িজ াসা করেত থািমিন। যা আমরা 

তৃতীয় ভুল ধারনািট িনেয় আেস।  আিম িব াস করতাম য কান ে  িপতামাতােক এড়ােনা উিচৎ। 

যখন এিট বাবা-মার কােছ আেস,তখন তারা ভয় দখােতন, বাধা দওয়া আওয়াজ করা,এমনিক 

একটা সমেয় শ  হেয় উঠেতন। আিম যভােব পাির তার শি  িদেয় তারা সত ই তােদর কেশােরর 

জীবেনর কথা বলেত পারত না।সেবাপির, আিম যুবক িছলাম , পশাগতভােব যুব সবাকােয র জন  

িশি ত িছলাম এবং পুন ধারনার সে ।  

  

 



দুদা  বা বতা   

আমরা আমােদর সবাকােয র মেধ  অসংখ  িকেশার-িকেশারীেদর দেখিছ। কউ ম লীেত বড় 

হেয়েছ, কউ আমােদর মধ  িদেয় এেসেছ কারন কউ তােদর আম ন জািনেয়েছ, কউ কউ দৃঢ় 

িব াস িভি ক বািড় থেক এেসেছ, এবং অন রা ভােব ভেঙ গেছ এমন পািরবািরক ব ব া 

থেক এেসেছ। যুব নতা িহসােব আমরা আমােদর শি  িদেয় সবিকছু করার চ া কির পাথক  

আনার জন ,যী র  সুসমাচার চার, এবং আজীব স ক গেড় তালা। বা বতা হল শষ পয  

আমরা দিখ িকেশার – িকেশারীরা িব াস থেক সের গেছ। বানা দল  এবং জাতীয় যুব অধ য়ন 

এবং ধম, লখক কারা পাওেয়ল তার িবষয় “িচটিচেট িব াস” বইিটেত এই িবষয় িনেয় কথা 

বেলেছন। িতিন এই িস াে  প েছেছন, “৪০ – ৫০% বা া যারা ম লী বা যুব দল থেক িশ া 

হন কেরেছ, তারা কেলজ যাওয়ার পর তােদর িব ােসর সােথ দৃঢ় থাকেত ব থ হেয়েছ এবং 

কবলমা  ২০% কেলজ পড়ুয়া যারা হাই ু ল চলাকািলন তােদর িব ােসর পিরক না থেক সের 

দাঁড়ায় । বািক ৮০% তােদর িব ােসর সােথ থাকার ই া থােক িক  তা হয় না”।২   

আমরা যিদ ভািব য আমরা িশি ত পশাদার যারা ধারনা িনেয় পূন, বা না, তেব এই উে গজনক 

পিরসংখ ান িলর কারেন আমােদরেক বশ কেয়কিট  িজে স করেত হেব, যার মেধ   

অেনক িলই আিম হনডুরাস অিব াস  যা া থেক িফের আমার চােখর সামেন সারার যা া 

উদঘািটত হেত দেখিছলাম।“ আমারা িক কাজ করিছ? আমােদর কাথায় ভুল হেয়েছ? িশষ  যখন 

আেস তখন কী হেয়েছ? িশষ  যখন তখন কী যুব পিরেসবা িবষয় হেয় দাঁড়ায়?” 

রহস  কী?  

যুব নতা িহসােব, আিম মেন কির আমরা সকেলই একমত হব য যুব পিরেসবািট পূন, তেব 

কখনও কখনও আমরা যা কির তা বা েব ভালভােব কাজ কের না। জ ািক িছল থম িকেশারী যােক 

আিম থম যুব দেল পেয়িছলাম। স পূন জীবন যাপন করত, তাঁর যুব নতােদর ভালবাসত, ব ু েদর 

আনেত পছ  করত, িচ াভাবনা উি পক  িজ াসা করত, এবং যখনই ম লী গৃেহর দরজা 

খালা হত স হািজর থাকত।জ ািকর বাবা-মাও ম লীেত যাগ িদেতন িক  যােক আমরা বলতাম, 

“নামধারী” ী ান। জ ািকর মধ  ও উ  িবদ ালয় পাশ করার পর, স চার বছেরর জন  একিট ী ান 

কেলেজ িগেয়িছল। সখােন জ ািকত িকছু দুদা  অিভ তা হেয়িছল, তােক কখনও তাঁর দেয় 

ঈ রেক ধের রাখার অনুমিত দওয়া হত না এবং স কখনও কান ম লীেত যাগ িদত না।  

  



যিদ িপতামাতা তােদর িকেশার-িকেশারীেদর জীবেন এমন ভাব থােক, এবং আমার িকেশার-

িকেশারীেদর ায়ী িব াস রাখেত িশষ  করেত চাই,তারপের ম লী এিট  হেত পাের সই 

পিরবােরর সে  অংিশদারে র মাধ েম।  

ম াট একজন িকেশার িছল য আমােদর মাধ েম িবদ ালেয় যুব পিরেসবােত হাঁচট খত । স একিট 

“ ী ান” বািড়েত বড় হেয় উেঠিছল, য বািড়িটর আেশপােশ িবিভ  ম লী িছল, বাইেবেলর সুিনিদ  

ান িছল। তেব তার পিরবার গলেযাগপূন িছল। তার বাবা মার িববাহ িবে দ  জীবন িছল, তার  

মােয়র একািধকবার িববাহ হেয়িছল এবং তার জীবনিট বশ জিটল িছল। ম াট বুি মান িছল,তার 

যী র সে  স েক বেড় ওঠার গভীর ই া িছল, এবং তার বাবার সে  আমােদর ম লীেত যাগ 

িদত। ম াট একিট ী ান কেলেজ াতক করার জন  িগেয়িছল, এখন তার ানীয় ম লীেত কমরত 

এবং কাউে িলং-এ াতক িডি  অজন কেরেছ। ম ােটর যী র িত গভীর ভালবাসা আেছ এবং 

অন েদরেকও এিট আিব ার করেত সহায়তা করার আকা া আেছ।  

 

ব া আমােদর যুব গা ীেত উ  িবদ ালেয়র একজন ি তীয় বেষর ছা ী িহসােব এেসিছল কারন স  

আমােদর একিট িকেশার “ম লীর” ছেলর সে  ম করত। থম স ােহ তার সােথ আমার দখা 

হেয় িছল, আিম ত জেনিছলাম য যুব দেল অংশ িনেয় খুিশ িছল, তখন সিত ই তাঁর ঈ রেক 

জানার কান ই া িছল না। কেয়ক মাস উপি ত থাকার পর, ব া কবলমা  আমােদর যুব দেল 

আসা পছ  করত তা নয় িক  যী েক তার ব ি গত মুি দাতা িহসােব হন কেরিছল। দু বছরপর 

(এমনিক তার িমেকর সােথ স ক িছ  হওয়ার পেরও)। স আমােদর যুবদেলর িকেশারী নতা   

হেয় উেঠিছল,তার বাবােক ম লীেত আনত,এবং বতমােন একিট ী ান কেলেজ পড়া না কের 

যখােন একজন যুব পালক হওয়ার জন  পড়া না করেছ।  

যখন আিম জ ািক, ম াট এবং ব ার মেতা িকেশার-িকেশারীেদর  স েক িচ া কির, তখন আিম পুন 

– আ িরকভােব িব াস কির য যুব সবাকায িট কান না কানভােব আলাদা িকছু তরী কেরেছ। 

তবুও বা বতা হল, আমার বিশ িকছু বলার আেছ “জ ািক” গ  স েক তা হল, িকেশার –

িকেশারীেদর গ  যা ৪০-৫০% এর মেধ  পেড় যারা ম লী থেক দূর সের যায়। যিদও কারা পাওেয়ল 

“ি িক িব াস” বা িব ােস থাকা বইিটেত অেনক িল কারন রেয়েছ, তার ভােবর অন তম উৎস 

হে  পিরবার। “জাতীয় যুব অধ য়ন এবং ধম এই িস াে  উপিনত হেয়েছ য যুবক – যুবতীেদর 

ধমীয় িব াস স েক আরও তর হওয়ার  সেবা ম উপায় হল িপতা মাতারা তােদর স েক 



আরও তর হেয় উঠুক”।২পাওেয়ল তার  িনেজর বইিটেত আরও সাহেসর সােথ বেলেছন, “যখন 

কথা আেস বা ােদর িব াস, তখন িপতামাতারা যা হন তাই পান”৩ অন কথায়, যভােব বাবা মােয়রা 

িকভােব িব ােস জীবনধারন বেছ নন সই িব াস তােদর  বা ােদর জীবেন িবশাল ভাব ফেল। 

এই িববৃিতিট একাই ম লীেত এবং আমরা িকভােব যুব সবাকােয  কাজ কির তার উপর িবশাল 

ভাব ফেল। যিদ িপতামাতারা তােদর িকেশার-িকেশারীেদর জীবেন এই রকম ভাব ফেল, এবং 

আমরা যিদ তােদরেক িশষ  করেত চাই দীঘ ায়ী িব াস রাখেত, তেব তা ম লীেত  হেব 

পিরবার িলর সােথ অংিশদারে র মাধ েম।  

  

এিট আমােদর কােছ নতুন ান হওয়া উিচত নয়। থম থেকই, ঈ র পিরবারেক বুিনয়ািদ িশষ ে র 

িভি  হওয়া কতটা পূন তা আমােদর মেন কিরেয় দওয়ার ে  উে শ মূলক িছেলন। আমরা 

ি তীয় িববরন এই আ া পিড় ৬:৮-৯ যখােন বলা হেয়েছ, “ হ ই ােয়ল, ন,আমােদর ঈ র 

সদা ভু একই সদা ভু; আর তুিম তামার সম  দয়, তামার সম  ান ও তামার সম  শি  

িদয়া আপন ঈ র সদা ভুেক ম কিরেব। আর এই য সকল কথা আিম অদ  তামােক আ া কির, 

তাহা তামার দেয় থাকুক। আর তামার েত েক আপন আপন স ানগনেক এ সকল য পূবক 

িশ া দেব, এবং গৃেহ বিসবার িকংবা পেথ চিলবার সমেয় এবং শয়ন িকংবা গাে া ান কােল ঐ 

সমে র কেথাপকথন কিরেব। আর তামার হে  িচ প স সকল বাঁিধয়া রািখেব, ও স সকল 

ভূষন েপ তামার দুই চ ু র মধ ােন থািকেব। আর তামার গৃহ ােরর কপােল ও তামার   

বিহ ােরর তাহা িলিখয়া রািখেব”।  

ঈ র বুঝেত পেরিছেলন য পিরবার িলর মেধ  য আধ াি ক গ িল পাঠােনা হেব স িল 

জীবনদানকারী অন তম উপায়  হেত পাের। িতিন আরও জানেতন ই াকৃত ই মূল চািবকািঠ যখন 

এক জ  থেক অন  জে র িব াস গৃিহত হেব। িতিন কবল আমােদরেক পরামশ দন িন  িক  

ই াকৃত হেত বেলেছন । িতিন পিরবার িলেক এমন জ ির িভি েত ই াকৃত হওয়ার আেদশ 

িদেয়িছেলন কারন িতিন জানেতন য েয়াজিনয়তা অেনক বিশ।  

আিম বড় হেয়িছ আপে ট িনউইয়েক এক জীবেনর বিশরভাগ সময় অিতবািহত কেরিছ াটসবাগ 

নােম একিট ছাট শহের। াটসবাগ এমন একধরেনর জায়গা যা পিরবার বাড়ােত দুদা  িছল তেব 

স বত আপিন ছুিট কাটােবন এমন নয়। আমার বাবা ঐ স দােয়র বােরা বছেরর বিশ সময় ধের 

পালক িছলেন। আমােদর একিট শালীন ম লী এবং শালীন যুবেগা ী িছল সখােন আিম 

অিবশাস ভােব  সি য় িছলাম এবং সবাকােয র জন  আমার িনজ  আ ােন এিটর িবশাল ভাব 



পেড়িছল। আমােদর এক দুদা  যুব পালক িছেলন যােক আিম ভালবাসতাম এবং স ান করতাম, 

এবং আজও আমার জীবেনর সবেচেয় বড় ভাব িলর মেধ  অন তম। তেব, আমরা আমােদর ম লীর 

পিরবার িলর স েক আলাদা িকছু ল  কেরিছ। এিট আমার বাবার সােথ বা যুব সমােজর সােথ 

তােদর কান সংেযাগ িছল না। আমরা যটা ল  কেরিছলাম তা হল তারা তােদর বািড়েত আধ াি ক 

গঠেনর জন  উে শ মূলক িছল। 

উে শ মূলকতার অথ হল তারা তােদর স দােয়র অন ান  পিরবােরর সােথ সময় কাটাত যােদর  

মেধ  একই মান িল িবদ মান িছল। এর অথ হল শা  পাঠ করা  এবং তােদর পিরবােরর একসােথ 

াথনা করার িবষয়িট অ ািধকার িদেয়িছল। এই পিরবার িল  িবপরীত সং ৃ িতর সােথ জীবনধারন 

করেত এবং তােদর সিঠক িব ােসর পে  দাঁড়ােত ভয় পত না। িপতামাতারা তােদর বা ােদর 

ঈ েরর িব তার পাশাপািশ সই জায়গা িল িবষেয় কথা বলেতন যখােন িতিন তােদর চ ােল  

কেরিছেলন। তারা তােদর বািড়েত  ও সে েহর জন  জায়গা তরী কেরিছেলন, তােদর বা ােদর 

জীবেন অন ান  া বয় েদর এেনিছেলন যােদর িব ােসর গ িট সং ামক িছল, এবং যী েক সম   

িকছুেত থম ােন রাখার অথ কী তার সদৃশ  হেয় জীবন ধারন করত। অিতির ভােব, তারা ম লীর 

সােথ অংশীদার  স েক ই াকৃত িছল। ফল প, তােদর অেনক স ান, যারা পিরবােরর সে  

া বয়  েপ বেড় উেঠেছ, তারা বতমােন সবাকাজ করেছ, পিরচযা করেছ,এবং যী েক িনেয় 

জীবন ধারন করেছ, স ুনভােব তাঁর পেথ আ সমপন কেরেছ।  

ম লী এবং পিরবার যখন একি ত হয় 

যিদও আমরা পিরসংখ ানগতভােব জািন না য িশষ  সবেচেয় ভাল কাজ কের যখন আমরা 

পিরবােরর সােথ অংশীদার হই, যুব-পালক িহসােব, আমরা ায়শই ভেয় এই িবষয়িটেক  িপছেন 

ফেল রািখ। আমরা মেন কির য আমরা যিদ পিরবার সবাকােজ মেনািনেবশ করেত  কির, তেব 

আমরা আমােদর যুব পিরচয ােক একসােথ হারাব এবং এিট কানভােব আমােদর কাযকািরতা  বা 

এমনিক আমােদর সৃজনশীলতা াস করেব।  আমরা যা ক না করেত পাির তার সেত র থেক এই 

িব াসিট অেনক দূের। সামি ক িশষ ে র জন  পিরবােরর সােথ অংশীদাির করা পিরবার পিরচয ার 

জন  যুব-পিরচয ািট  কনা- বচার িবষয় নয়। এিট পিরবার িলেক িশষ  পি য়ার কে  িনেয় আসা 

এবং ম লী এবং পিরবার িলেক িশষ  ি য়ার কে  িনেয় আসা এবং ম লী এবং 

পিরবার িলেক অংশীদার হওয়ার িবষয়িটেক ীকৃিত দওয়া একসােথ থাকা তখন আরও ভাল হেয় 

ওেঠ। বড় , আমরা িকভােব এিট করব?  



সামি ক িশষ ে র জন  পিরবােরর সােথ অংশীদারী করা তােদর হােত সিঠক সর াম িল পাওয়ার 

চেয়ও আরও বিশ িকছু। এিটেত বশ কেয়কিট মূল উপাদান জিড়ত। থমত,পরামশদাতােদর  

সহায়তা করেত এবং আমােদর  বা ােদর পিরচালনা করেত এই পিরেবেশ অেনক যী  – মী 

া বয় েদর এেন দওয়ার িত িত েয়াজন । একিট পুরােনা বাদ আেছ, “একিট ছেলেক বড় 

করার জন  একিট াম লােগ”। সত িট হল, “ িকেশার – িকেশারীেদর তুলেত ায় ৯০০ িট াম 

লােগ”! পাওেয়ল তার বই িব ােস িটেক থাকা- ত এই কথা বেলেছন, যখােন ৫:১ অনুপােত উে খ 

কেরেছন। িত এক িকেশার বা িকেশারীেদর জন  , আমরা চাই পাঁচজন া বয়  যারা তােদর 

জীবনেক িবিনেয়াগ করেত পারেব।৪ আমরা কেশার বয়েস , আমার ৫-১০ জন া  বয়  িছেলন, 

যারা আমার জীবেন চুর পিরমােন িবিনেয়াগ কেরিছেলন। তারা কউ কবল যুব-পালক বা যুব- নতা 

িছেলন না । ম লীেত অসংখ  পা  বয়  িছেলন যারা আমােক বাইের িনেয় আসেতন,পরামশ িদেতন, 

আমােক কেথাপকথেন আম ন জানােতন, নেতন এবং আমার সােথ জীবনযাপন করেতন । বতমােন 

সই জন  আিম যুব-পালক, আিম িকেশার-িকেশারীরেদর জন  একই চাই যারা আমার ম লীর ার  

হয়। আমােদর যুব- সবাকােয র বাইের কমপে  পাঁচজন যী  মী া বয়ে র েয়াজন যারা 

আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর মেধ  িবিনেয়াগ করেব, পিরবার িলেক এক মজবুত সহায়তা িদেব 

যভােব তারা তােদর িকেশার – িকেশারীেদর সাম ীক িশষ  করার লে  এিগেয় যায়।  

  

িপতামাতােক উৎসাহ দওয়া হেত পাের মেনানয়েনর সাধারন কথা বলার  মতই যখন আপিন 

পযােলাচনা কেরন আপনার যুব পিরেসবােত তােদর িকেশার – িকেশারীেদর অবদান।  

পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার জন  ি তীয় মূল উপাদান হল তােদর সি ত করা। অেনক 

পিরবার, তােদর বা ােদর িশষ  করার আকা া থাকা সে ও  কাথা থেক  করেবন স স েক 

একবােরই কান ধারনা থােক না। নতােদর িহসােব আমােদর কাজ িলর একিট হল আমােদর 

পিরবার িলর সাফেল র জন  স াব  সেবা ম সর াম ও সং ান সরবরাহ করা। এিট ওেয়ব সং ান , 

বইেয়র িশেরানাম এবং িনব িল ভাগ কের নওয়ার মেতা দখােত পাের যা আমরা নতা িহসােব 

কেশার সং ৃ িত এবং আধ াি কতার িদকিনেদশ  করেত  সহায়তা করার জন  িনেজেক িনম  

করিছ। এটা দখােত পাের বাবা মােয়েদর জন  সিমনােরর আেয়াজন করা যা আপনার স ােনর িশষ  

করার িবষেয় গভীর িশ ন দান করেত পাের। এিট িপতামাতােদর এক  করার মেতা সহজ হেত 

পাের এবং সবেশেষ বণতা, সংবাদ, সংগীত বা আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর িদকিনেদিশত হে  

এমন সং ৃ িতক িনয়মাবলী স েক আপনার িচ াভাবনা ভাগ কের নওয়ার জন ।  



পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার তৃতীয় মূল উপাদানিট হল তােদর সােথ যাগােযাগ রাখা। য 

িদন িলেত অনু ােন পূন থােক ,পিরবার িল একটার পর একটা শষ হয় না , সই সময় 

অংশীদািরে র জন  যাগােযাগিট মূল িবষয়। বিশরভাগ িপতা-মাতারা পছ  কেরন যখন আমরা 

আমােদর মতার মেধ  সবিকছু কির এবং তােদরেক অিতেযাগােযােগর মাধ েম িনি ত কির য িক 

হেত যাে । তা হেত পাের ছাপােনা ক ােল ার, কান ম লীর ওেয়বসাইট,সা ািহক বাবা-মােয়েদর ই-

মল , চারপ , লখা বাতা,বা সামািজক িমিডয়া হন করা হাক না কন, আমরা যতেবশী তািরখ, 

সময় , ত াশা এবং আরও বিশ যাগােযাগ করেত পাির তত ভাল । িপতা মাতার সে  কথপকথন 

তােদর মেন কিরেয় দয় য আপিন তােদর জীবেন য চাপ ফেলেছন তা বুঝেত পেরেছ এবং 

তােদর আশাপািশ আসেত আপিন যা িকছু কেরেছন তাও।  

পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার চতুথ মূল উপাদান হল তােদর চ ােল  জানােনা। কেয়কমাস 

আেগ, আিম আমার যুব-সমাজেক গীত-সংহীতা পড়ার জন  চ ােল  জানাই। আমরা বাইেবেলর  

স েক কথা বেলিছলাম এবং তােদর বাইেবেলর অ াপিট িদেয়িছলাম যখােন তােদর ফানিট ব বহার 

করেত পারেব এবং যা িদেয় েত কিদন গীত-সংিহতািট পড়েত পারেব। আিম এই চ ােল িটেক বাবা 

– মােয়র ই- মেল অ ভু  কেরিছলাম,এবং উৎসািহত কেরিছলাম তােদর স ানেদর সে  চ ােল িট 

হন করেত। কেয়কিদেনর মেধ ই , আিম দখলাম য বাবা-মােয়র তােদর িকেশার –িকেশারীেদর 

সােথ িবদ ালেয় যাওয়ার পেথ বাইেবল পড়েত আ হী হেয় উেঠিছেলন এবং এমনিক সামািজক 

যাগােযােগর মাধ েম তােদর পিরবােরর সােথ কথা বলার মেতা মূল পদ িল পা  কেরিছেলন। 

আবার, এমনিট নয় য িপতামাতারা তােদর স ানেদর িশষ  করেত চান না, তেব কখনও কখনও তা 

 করার জন  কান ব ি র েয়াজন হল। “চ ােল ” পিরবার িহসােব তারা একিট সা ািহক   

কাজ িদেত পাের,আপিন শখাে ন এমন িকছুর িতি য়া বা ােদর িজ াস করার জন  বা একিট 

৩০ িদেনর শা ীয় পােঠর পিরক নায় অংশ িনেত তােদর িজ াসা করার জন  িলর একিট 

তািলকা সরবরাহ করা। আমােদর পিরবার িলেক চ াল  জানােনা কবলমা  তােদর িশষ  পি য়ায় 

জবাবিদিহ করা  তা নয়,তেব এিট ব বহািরক উপােয় িশষ  ি য়া র করার জন ।  

পিরবােরর সােথ অংশীদারী হওয়ার প ম মূল উপাদান হল তােদর উৎসািহত করা। আমরা যারা 

বাবা-মা, আমরা জািন য িপতা মাতােক ায়শই যুে  পরা -এর মেতা অনুভুিত হয়। এমন িকছু িদন 

রেয়েছ যখােন আপিন আপনার স ােনর িদেক তাকান এবং ভােবন য আপিন যা করেছন তােত  

িকছু পাথক  হে  িকনা। িপতামাতারা খঁুজেছন উৎসাহ, এবং আমােদর উৎসাহক হওয়ার এই  

অিবশাস  সুেযাগিট রেয়েছ। িপতা মাতােক উৎসাহ দওয়া হেত পাের মেনানয়েনর সাধারন কথা বলার 



মেতাই যখন আপিন পযােলাচনা কেরন আপনার যুবেসবােত তােদর িকেশার-িকেশারীেদর অবদান। 

এিট হেত পাের পিরবার িলর সে  উ িতর ফলক উৎযাপন করা যমন উ িদেনর উৎসব ,লাইেস  

পাওয়া, কেলেজ ভিত হওয়া, বা াইজ হন করা, এবং উে খেযাগ  আধ াি ক িস া  নওয়া। 

িপতামাতােদর উৎসাহ দওয়া সহজ হেত পাের তােদরেক দুপুেরর খাবােরর আম ন করার মাধ েম 

তােদর স ানেদর িবষেয় আপনার পছ সই অসাধারন িজিনস িল স েক বলা, বা তােদর উৎসাহ 

দওয়ার জন  তােদর একিট ছা  উপহার দওয়া। 

উৎসাহ দওয়ার আেরকিট উপায় কৗশলগতভােব একই জায়গায় পিরবার িলেক একি ত করা। 

বিশরভাগ িপতা-মাতা সই িনি েতর স ান কেরেছন য চ ােল িলর মাকািবলা কেরেছন তােদর 

মেধ  তারা একা নন । যিদ আমরা এমন জায়গা িল তরী করেত পাির যখােন অিভভাবকরা তােদর 

স ুখীন হওয়া চ ােল িল িনেয় এেক অপেরর সােথ কেথাপকথন  করেত পারেব, তােদর বলা 

গ িল উৎসাহেবাধ তির করেব। এিট খুিব সাধারনভােব দুিট পিরবারেক রােতর খাবােরর জন  

িনম ন জানােনা হেত পাের,একিট মু  পিরেবশ বা পিরবার িলেক এেক অপেরর সােথ পিরচয়  

কিরেয় দওয়ার মেতাই সহজ হেত পাের।  

পিরেশেষ, পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার ষ  উপাদানিট হল িপতামাতােক িশষ  করা। ম লী িল 

ায়শই যুবসমাজ এবং িশ েদর পিরচযােত কাজ কের িক  িপতামাতার উপর মেনািনেবশ এবং 

িবকাশ করার জন  সং াম কের,যােদরেক আমরা জািন পরবতী জে র  কােছ িব াস বজায় রাখেত 

সবেচেয় বড় অবদানকারী।আমােদর অ েলর ম লীর পালক পু ষেদর একিট দেল সা ািহক 

িবিনেয়াগ কেরন কারন িতিন িব াস কেরন য  িতিন যিদ আধ াি কভােব তােদর িবকাশ করেত 

পােরন, তেব তাঁর ভাব পুেরা পিরবাের পড়েব।  

  

অকায কর পিরবাের সােথ আচরন 

সব থম া েনর সােথ ম লীর পািকং লেট আমার দখা হেয়িছল, যখােন স এবং তাঁর ব ু রা 

টেবািডং কেরিছল(যা আমার বািড়র সংল  িছল)। া েনর ল া চুল িছল, কােলা মাসকারা,কােলা 

নখপািলশ িছল এবং পুেরাপুির কােলা রেঙর পাশাক িছল। আিম এবং আমার ামী া ন এবং তাঁর 

ব ু েদর সােথ িনেজেদর পিরচয় কিরেয় দওয়ার িস া  িনেয়িছলাম এবং পের একিট রােতর যুব-

অনু ােন আমরা তােদর আম ন জািনেয়িছলাম যা আমরা সংগিঠত কেরিছলাম। আ যজনকভােব, 

তারা এেসিছল, সই রাি িট আমােদর িকেশার-িকেশারী এবং া বয় েদর উভয়েক কীভােব 



আমােদর ম লী াচীেরর বাইেরর মানুষেক আিল ন করা যায় তা শখােনার এই অিব াস  যা া  

হেয়িছল। এছাড়াও এিট চ ােল  িদেয়িছল য কীউপােয় িকেশার-িকেশারীেদর পাশাপািশ আসা যায় 

যােদর পিরবার িল কমহীন।  

এই া েক আিব ার করেত খুব বিশ সময় লােগিন এবং য ১০-১৫ জন ব ু েক আনেত 

পেরিছল,সবাই খুব ভেঙ পড়া বািড়র পিরি িত থেক এেসিছল। িবেশষ কের া ন তার মােয়র 

সােথ একিট ছা  কে র আপাটেম  থাকত, য শষ সা াৎ- এর চ া করার জন  সবিকছু 

কেরিছল িক  সই পেথ িকছু দুবল িস া  িনেয়িছল। কেয়কমােসর মেধ ই, া ন তার মােয়র  

সােথ আমােদর পিরচয় কিরেয় িদেয়িছল, তেব পিরচেয়র বাইের তার সােথ আমােদর পুেরাপুির 

যাগােযাগ হয় িন । যখন তার সােথ দখা হেয়িছল, িতিন রন কিরেয় িদেয়িছেলন য তার পু   

আমােদর জীবেন থাকেত পের িতিন কৃত , িক  এিট িছল সই স েকর।  

আমােদর চ ােল িট কবল আমােদর যুবেগাি র মেধ  নয়,পিরবার িলর মেধ ও একিট া কর 

সং ৃ িত তরী করা। কখনও কখনও যখন আমরা আমােদর িকেশার- িকেশারীেদর পিরবার িলর িদেক 

তাকাই , তখন এিট অনুভব করেত পাির য আমরা যুে  হের যাি । যখন আমরা জািন য সবািধক 

ভাব িব ােরর জন  িপতামাতারা তািলকার শীেষ রেয়েছন, এবং তারপের আমরা এমন একজন 

িপতামাতােক দিখ িযিন িব ােসর িত অনা হী, এিট িন ৎসািহত হেত পাের। আমােদর মেধ  

অেনেকর জন  , আমরা যিদ আমােদর যুব – পিরচয ােত একিট স িবভাগ কির, তেব স বত খঁুেজ 

পােব য আরও বিশ িকেশার – িকেশারী অ চলীত বািড় থেক আসেব। অেনেক দাদু- 

ঠাকুরমা,কাকা- কাকী বা একক িপতা বা মা তার সে  বাস কের। বািড়র মেধ , বিশ িনযািতত হয়,  

মানসীক াে র সমস া িল, এবং কবল সাম ীক গ েগাল দিখ। আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর 

জন  বািড় িল সিত ই কিঠন জায়গা হেত পাের। আমরা কী করেত পাির? 

আসেল আমরা করেত পাির এমন বশ কেয়কিট িজিনষ রেয়েছ। থমিট কবল তােদর গে  

েবেশর মাধ েম  করা হয়। কখনও আমরা ভািব য কানও ব ি েক ম লীেত আম ন করার 

মাধ েম  তারা কবল য়ংি য়ভােব হ াঁ বলেব এবং তােদর জীবন পিরবিতত হেব। া ন এবং তার 

মােয়র জন  ম লীেত কখনই অ ািধকার িছল না এবং িব ােসর িবষেয়ও কখনও কথা হয় িন, তাই 

ম লীেত আসার কান ই া িছল না। যিদও া ন যুবেগা ীেত যাগ িদত, স রিববার সকােল আসত 

না, এবং তার মা ম লীেত মােটই পা রাখেতন না -  তাই আমরা তােদর গে  েবশ করার জন  

যথাসাধ  চ া কেরিছলাম। আমরা া নেক যুব- গা ীর জন  তুেল ধরতাম,তােক বাদ িদেয় িদতাম 

এবং ায়শই তার িব াস ,সে হ এবং দনি ন জীবন স েক কেথাপকথন করতাম। আিম িব াস, 



কির য ম লীর ভ ােন আমােদর মেধ  সবেচেয় সৎ কেথাপকথন হত যা আিম িব াস কির য তার 

িব াস আরও গভীরতর হেয়িছল।  

িকেশার-িকেশারীেদর কথা বলেত গেল,আমােদর ম লী িলেত এক অিবশাষ  িবষয় রেয়েছ 

িকেশার-িকেশারীরা যারা কিঠন বািড়র পিরেবশ থেক আসেছ তারা একিট দ ক পিরবার 

হওয়ার সুেযাগ রেয়েছ, এিট একিট গভীরতর পাথক  করত পাের।  

যভােব স তার মােয়র গ িল বেলিছল,যােক স খুব ভালবাসত, আমরা একসােথ নতাম এবং 

াথনা করতাম। যখন আমরা জানেত পারলাম য িতিন কাথায় কাজ কেরেছন, যা আমােদর ি য় 

কিফর দাকানিট িছল, তখন আমরা তােক ওখােন নািমেয় িদতাম এবং কবল তার ছেলর সে  সময় 

কাটােত আমােদর কতখািন ভাললােগ তা বলতাম। এমন সময় িছল যখন আমরা উপহার কাড িল 

তােদর সং ােমর সময় িদেয় আসতাম, সাধারন ান পাওয়ার জন  টেবাড িল িকেনিদতাম, এবং 

গভীর রাত অবিধ তার সে  থাকতাম তােক িশি ত করার জন   আমরা তার সােথ রেয়িছ।  

আমরা কবল এইিজিনষ িল করতাম না। া ন এিট না জেনও াগত করার সং ৃ িত সৃি  কেরিছল 

যা আমােদর পুেরা যুবপিরেসবার মেনােযাগিটেক এক দুদা  উপােয় ানা িরত কেরিছল। আমরা তার 

গ িট ম লীর বােড, আমােদর পিরচয াকারী নতােদর এবং আমােদর পালকেদরেক বেলিছলাম, 

তারাও তােক জানার জন  াথনা এবং তােদর জীবন িবিনেয়াগ করেত  কেরিছেলন।এবং দখােত 

চেয়িছেলন য তারাও তার সে  হেত পাের। এই া বয় রা া েনর জীবেন পরামশদাতা হেয় 

উেঠিছল এবং তার জন  ায় য েনওয়াকারী পিরবার ব ব া তরী কেরিছল।  

িকেশার-িকেশারীেদর কথা বলেত গেল , আমােদর ম লী িলেত দ ক পিরবার হওয়ার এক 

অিবশাস  সুেযাগ রেয়েছ এবং িকেশার-িকেশারীেদর জন  যারা কিঠন বািড়র পিরেবশ থেক আসেছ , 

এিট একিট গভীরতর পাথক  করেত পাের।আমরা বড় িজিনস িল দশন কের এিট কির। আমার 

মেন পড়েছ একজন িকেশারী আমার ামীেক িজ াসা কেরিছল এবং আিম তার ল াে াস মরসুেম 

তার িসিনয়র রােতর জন  তার সােথ হাঁটেত বিল কারন তােক অনুভব করােত চেয়িছলাম যন  

আমরা  তার পিরবার। উপি ত হওয়া সহজও হেত পাের। আমরা বড়ভােব িনেজেদরেক দখােত 

পাির াতেকা র িলেত অংশ িনেয়, থম িদেনর কম ল িলেত িগেয় এবং খলাধুলােত অংশ হন 

কের এবং আমােদর িকেশার-িকেশারীরা যখােন কেঠার পির ম কের এমন জায়গােত অংশ হন 

কের। বড় বড় িবষয় িল দখােনােত অ ভু  হয় অে াি ি য়া, আদালেত উপি ত হওয়া 



তািরখ িল, এবং যখন আমােদর িকেশার-িকেশারী হতাশার খবর পায় সখােন তােদর সে  উপি ত 

হওয়ার মাধ ম।   

জবাবিদিহতা এবং াথনা দােনর মাধ েম আমরা আমেদর িকেশার-িকেশারীেদর একিট দ ক 

পিরবার হেত পাির। আমরা কিঠন  িজ াসা করেত পাির। অেনক বিশ নেত পাির, তারা যা 

িব াস কের তা িচ া করার জন  চ ােল  জানােত পাির এবং এই িজিনষ িল ঘটার জন  ান ত 

করেত পাির। আমরা ম লী িলেত িত িতব  লােকেদর খঁুেজ পেত পাির যারা কবল আমােদর 

িকেশার-িকেশারীেদর জন ই নয়, তােদর পিরবােরর জন ও াথনা করেত আ হী, তােদর নাম 

অনুসাের, সুিনিদ  েয়াজেনর জন  এবং চ ােল িলর জন  যার সােথ তারা মাকািবলা করেছ। 

যখন কানও ম লী আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর জন  একিট দ ক পিরবার িহসােব পিরচালনা 

করার িত িত দয়, তখন এিট উে শ মূলক-হওয়ার িত িত থােক। এিটর হনেযাগ তা স েক 

ই াকৃত হেত  হয়। ম লী িহসােব আমােদর িকেশার-িকেশারী বা তােদর পিরবারেক পিরবতন 

করা নয়। আমােদর কাজ হল এমন একিট স দােয় আম ন জানােনা যখােন তারা ঈ েরর মেক 

অনুভব করেত পারেব যা শষ পয  পিরবতন আনেত পারেব। যখন আমরা আমােদর িকেশার-

িকেশারী বা তােদর পিরবার িলেক  তারা যরকম সভােব হন করেত পারব যতই অেগাছােলা হেয় 

যায় তবুও াগত করার একিট সং ৃ িত তরী করেত পাির, এবং সই সং ৃ িত পা রকামী। আমরা 

মধ  ও উ  িবদ ালেয়র গালেযােগর মধ  িদেয় এেকর অপরেক ভালবাসতাম এবং তার বাইেরও 

তােদরেক ভালবািস। কখনও আমরা আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর ম করার জন  িত িতব  

হেত পাির পরবতী উ িবদ ালয়, কেলজ এবং তার বাইের িস া  নওয়ার সময় তােদর সে  হাঁটা , 

তখন আমরা একিট সে ত পাঠাই য তারা সত ই আমােদর পিরবােরর একিট অংশ এবং এেত সম  

িকছু পিরবতেনর স ব না থােক। 

তখন িকছু সময় হেয়িছল যখন আিম া ে  ছেড় িদেত চেয়িছলাম, তেব ম লী িহসােব আমরা 

এই িত িত িদেয়িছলাম য আমরা তার িস া িল িনিবেশেষ তােক ভালবাসব। আিম া নেক 

বার বার বেলিছলাম য একিদন স যী র পে  িস া  নেব তাই অেপ া ক ন। যখন স াতক 

হেয়িছল তখন স এই িস া  নয়িন।  

বশ কেয়কবছর পের, আমার ফান বেজ উঠল। অন  াে  িছল একিট পিরিচিত র। “পালক 

আে য়া? আিম কবল আপনােক জানােত চাি  য আিম যা বেলিছেলন তাই আিম কেরিছ, আিম 

আমার জীবন যী েক িদেয়িছ”। আমার মেন আেছ আিম ফানিট ফেল িদই এবং কাঁদেত  কির। 

গালেযাগ থাকা সে ও িবিনেয়াগিট চুড়া  হেয় িগেয়িছল। কেয়ক মাস পের স বািড়েত এেসিছল 



এবং আমরা তােক পূন ম লীর উপি িতেত  বা াইজ িদেয়িছলাম। বা াইজ জায়গার পােশ তার মা 

দািড়েয়িছেলন । যুব-পিরেসবা এবং ধযশীল িশষ ে র কেঠার পির ম কন মূল বান তা সই িদনিট 

মেন কিরেয় িদেয়িছল।  

  

আমরা িকেশার –িকেশারী বা তােদর পিরবােরর উপর আমােদর কতটা ভােব আেছ তা আমরা 

কখনই জানেত পাির না , তেব ম লী িহসােব আমােদর কাজিট হল আমােদর শি  িদেয় সবিকছু 

করা যােত আমরা িকেশার-িকেশারী ও তােদর পিরবােরর পাশাপািশ আসেত পাির। আমরা 

ফলাফল িলর জন  দায়ী নই, তেব আমরা যী র কােছ লাকেদর প ছােনার  িমশেন িত িতব  

থাকার জন  দায়ব । সারা, যুবতী আমার ভিলবল দল থেক , স কখনই যী র কােছ আেসিন, তেব 

তার সােথ আমােদর সংেযাগিট  তার বড় বােনর কােছ যেত সাহায  কেরিছল, য অবেশেষ তার 

সে  তার জীবন যী েক িদেয়িছল। তারা এখন িববািহত এবং ম লীেত সবাকায  করেছ। আমরা 

এখনও সই বীজ িলর জন  াথনা করিছ যা রাপন করা হেয়িছল , পরামশদাতা িল নকল হেয়িছল 

, দশন িল শষ হেয়িছল……… কান না কানভােব স িল একিদন যী র পে  িস া  িনেত 

সাহায  করেব, যভােব া েনর পে  হেয়িছল।  

ছাট  ক ন এবং কাথাও  ক ন   

হেত পাের আপিন িনেজেক আ যজনকভােব,কাযকরী, যী  মী পিরবার িলর সােথ কাজ করেছন 

বা আপিন িকছু সত ই অেগাছােলা এবং ভাঙা  িসে েমর মােঝ কাজ করেছন, আপনার কাজ একই। 

িকেশার-িকেশারীেদর এমনভােব যী র েম পড়েত সাহায  ক ন যা সবিকছু বদেল দয়। এিট  

করার সেবা ম স াব  উপায় হল তােদর পিরবােরর সােথ কাজ করা তা হেত পাের ানীয় বা দ ক 

পিরবার। আপিন িচ া করার জন  েলািভত হেবন আপনার  করার জন  িবশাল পিরক না 

করেত হেব, িক  আমার উৎসাহিট হল ছাট  ক ন এবং কাথাও  ক ন। আপিন কখনই 

জােনন না য আপিন কার কােছ প েছ যেত পােরন।  

বানাসঃ  করেত ১৬িট সৃজনশীল ধারনা 

কাথায়  করেবন তা িনি ত নন? আপনার জন  কেয়কিট ধারনা এখােন দওয়া হল।  

১। িপতামাতার সা ািহক ইেমল: িত স ােহর েত, আস   অনু ান িল এবং িবশদ, বেকয়া 

পিরেশােধর িবষয়িট, যুব সং ৃ িত এবং িপতৃমাতৃ  স েক সহায়ক িনব  এবং আপিন য িবষয় িল 



চার / িশ া িদে ন। ঈ র আপনার যুবদেল িকভােব কাজ করেছন স স েক কেয়কিট বাক  

যু  করেত ি ধা বাধ করেবন না, এবং িপতামাতারা জানুক য আপিন তােদর জন  াথনা করেছন।  

  

২। বাবা মােয়েদর সংবাদপ : একিট মািসক সংবাদপ  রন ক ন যার মেধ  থাকেব িপতৃ মাতৃ   

স েক সহায়ক  িনব িল, যুব- সং ৃ িতক  বনতা, যুব-পিরেসবার মূল িবষয় ইত ািদ। আপনার 

জন  ইিতমেধ  একিট দুদা  সংবাদপ  দওয়া হেয়েছ। যা য় করেত খুব বিশ খরচ হয় না, দখুন 

– www.cpyv.org. 

 ৩। পািরবািরক িশ ন স াহ: যুব- সবাকােয  একজন িশি ত পশাদারেক স ায়াে  

িপতৃমাতৃে র িবষেয় সিমনার করার জন  আম ন ক ন। যিদ কান সমস া হয়, তেব জন  ানীয় 

ম লীর সে  অংশীদার হেয় ব য় ভাগ কের িনন, বা ানীয় যুব-পালকেক আম ন ক ন, িযিন যুব- 

পিরেসবােত দীঘিদন ধের কাজ করেছন। আপিন মানিসক া েসবা কিম, পরামশদাতা এবং বয়  

া  বয়  যারা িকেশার-িকেশারীেদর িপতামাতার পিরচয া কেরেছন এমন ব ি েদরও আম ন 

করেত পােরন ঐ স ােহর অংশ হওয়ার জন ।   

৪। পািরবািরক সৃজনশীল াথনা ক :  এমন এক াথনার রােতর আেয়াজন ক ন যখােন 

পিরবার িল একি ত হেত পারেব এবং সৃজনশীল াথনা ক িলেত িনযু  থাকেত পারেব ( াথনা 

কে র ধারনা িল অনলাইেন পাওয়া যােব)। পিরবার িল িতিট শেন কী করা উিচত স স েক 

সু  িনেদশনা সরবরাহ ক ন। শেষ, পিরবার িলেক কাগেজ িলিখতভােব িকছু ধারনা িদন যা 

তারা তােদর িনেজর বািড়েত েয়াগ করেত পাের।  

৫। িবদ ালেয় পািরবািরক াথনার িফের যান: ু ল বছেরর েত আপনার সােথ দখা করার 

জন  ১৫ িমিনেটর জন  সিহন আপ করার জন  আম ন জানান এবং তােদর জন  াথনা ক ন। ী  

থেক তারা কী উদযাপন কেরেছ এবং ু ল বছেরর েত িক চ াল িল আেছ তা িজ াসা কের 

াথনা ক ন। 

৬। িপতামাতার সংেযাগ: একিট মািসক জমােয়েতর আেয়াজন ক ন কান িবষয় যুবসমাজ বা 

িপতৃমাতৃ  স িকয় এবং পের টিবল গা ী তরী কের সই িলেক আেলাচনা করার জন  িদন।  

৭। রােতর খাবােরর রাি : স ােহর মাঝামািঝ বড় অনু ােনর আেগ, পিরবার িলেক অংশ নওয়ার 

জন  একিট নশেভাজ  আম ন ক ন। ম লীর পুেরােনা পিরবার িলেক সাধারন খাবার রা া করেত 



বলুন এবং অংশ হ ারী পিরবার িল অ  িফ িদেত বলুন। যিদ অনুদান পেত পােরন তাহেল একিট 

িবনামূেল  ক ন। 

৮। সমা রাল িশ ন: আপনার নতৃ দানকারী পালেকর সে  কাজ ক ন এবং একই শাে র  

অনুে দ বা িসিরজিট শখােনার চ া ক ন। এিট পিরবােরর জন  ধারাবািহকতােবাধ তির করেত 

সহায়তা এং পাশাপািশ কথা বলার িবষয় িলও িদেয় দেব।  

৯। িব ােস িটেক থাকার পাঠ ম:  িকছু দুদা  িপতামাতা বা কেশার পাঠ েমর জন  

www.sticky.faith.org দখুন। একিট অিভভাবক রিববার িবদ ালয় িনর আেয়াজন ক ন এবং 

একসােথ ি িক িব াস পাঠ েমর মাধ েম কাজ ক ন।  

১০। বড় ঘটনা িলর পুনরায় সংি করন: অনু ান িল শষ কের িফের আসার সে  সে  যমন 

কেশাের কা ,প াদসরন, িমশন যা া ইত ািদ আপিন বাবামােয়েদর ৩০ িমিনেটর জন  অিতির  

থাকেত বলুন যখন তারা তােদর ছেলেমেয়েদর িনেত আেস। অনু ান িল পুনরাবৃি  করার জন   ৩০  

িমিনট অিতবািহত ক ন , মূল িবষয় িল বলুন, এবং চ ােল  ছুঁেড় িদন। বাবামােয়েদর একিট প  

িদন যন তারা বািড়েত িগেয় তােদর ছেলেমেয়েদর িজ াসা করেত পােরন।  

১১। িপতামাতােক গ কার হেত িদন: আপনার িকেশার িকেশারীেদর িপতামাতােক যুব-দেল আসেত 

আম ন জানান এবং কীভােব তারা ী েক জানেলন তার গ  বলেত বলুন ।আপনার িপতামাতার 

একিট নামসূচী থাকেত হেব, যােদরেক আপনার যুব-দেল তােদর িব ােস গ িল স েক  

িজ াসা করেত পােরন।  

১২। পিরবার িলেক আপনার বািড়েত আম ন জানান: পিরবার িলেক জানার সেবা ম উপায় হল 

একসােথ খাওয়া দাওয়া করা। দুপুের বা রােতর খাবােরর জন  এক জারা পিরবার িলেক আম ন 

জানান। এিট আপনােক পিরবার িলেক জানার সুেযাগ  দয় এবং পিরবার িলেক এেক অপেরর সােথ 

যাগােযােগর উপায় কের দয়।  

১৩। িপরবািরক িমশন এবং সবা িদবস: একসে  সবাকরার উপায় িল অনুস ান ক ন।এিট 

হেত পাের স াহব াপী অ েদশীয় িমশন যা া অথবা ানীয় ক ন।  সবাকােয  সবা করার এক 

িবেকল, একসােথ সবা করা িকছু অিব াস  িশষ ে র সুেযাগ তরী কের দয়।   

১৪। উৎসাহজনক িলিপ:  মল পাঠান? হােত লখা উৎসাহজনক িলিপ দীঘ পথ যেত পাের এবং 

তাঁর অনুভব পাওয়ার জন  পিরবার িলেক সাহায  ক ন,এবং দখাল য তারা একা নন ।  



১৫। পরামশ বা াথনায় অংশীদার পিরক না: আপনার পিরচয ায় সম  িকেশার-িকেশারীেদর 

জন  াথনা াফাইল তরী ক ন এবং আপনার ম লীর লােকেদর াথনা অংশীদার হন করার 

জন  বলুন। সকােলর খাবােরর াথনার সােথ এই পিরেসবািট  ক ন যখােন কেশাররা 

া বয় রা এেক অপেরর মুেখামুিখ সা ত করেত পারেব এবং এক বছেরর জন  এেক অপেরর 

জন  াথনা করার িত িতব  হেত পারেব।   

           

১৬। িপতৃ-মাতৃে র অংশীদার:  মাতৃসমা ও বাবার সােথ মেল এমন অন ান  া বয়  যারা 

অিতেত ভাল িপতৃ-মাতৃ  কেরেছন এবং যারা জীবেনর পরবতী পযােয় রেয়েছন। এই “জুিড়দার িল” 

াথনার অংশীদার , িশষ ে র পরামশদাতা এবং আধ াি ক যা ার জন  উৎসাহক িহসােব কাজ 

করেত পােরন।  

  

অধ ায়- ৬ 

সম ীক িশষ : আমােদর  জীবনেক পাঠ ম িহসােব দখা 

বােখা জাি েকা 

বােখা জাি েকা হেলন িসল া স অ েলর যুব- সম ক এবং একজন পালক িযিন ইে ােনিশয়ার 

যাগকতায় কমরত। যুব সবাকায  তাঁর কােছ আকষনীয় কারন সখােন ভুর িত আেবগ িনেয়  

একিট নতুন জ  রেয়েছ। বােখার কােছ িশষ  পূন কারন ী সম হঠাৎ এক মু েত দখা 

যায় না বা একক অিভ তার ফল প হয় না। িশষ  িব াসীেক আরও ীে র মেতা হওয়ার জন  

আধ াি ক যা ায় হাঁটেত সহায়তা কের।  

আমেদর স ককীে র েয়াজনীয়তা আমােদর গে র এেকবাের েত তুেল ধরা হেয়েছ। আিদ  

পু েক ঈ র ঘাষনা কেরেছন, “মনুেষ র একাকী থাকা ভাল নয়” (আিদ পু ক ২:১৮)।ঈ র 

জানেতন য আমরা এেক অপেরর সােথ স েকর জন  তরী হেয়িছ। শাে র বািক অংশ জুেড় 

আমরা স েকর তাৎপয খুঁেজ দখেত পাই। যিদও স ক িল কিঠন এবং চ ােলি ং আ ার সমথক, 

সমথন, ব ু , এবং েমর গ িলও বঁেচ থাকার, অধ বসায়,আন  এবং আশার গ । আমােদর 

সারা জীবেনর যা ার জন  এেক অপেরর েয়াজন হয়। আিম িব াস কির য ঈ র যখন বেলিছেলন 



মনুেষ র একাকী থাকা ভাল নয়, তখন িতিন সাশ াল িমিডয়ায় আমােদর কতজন অনুসরনকারী 

রেয়েছ তা বাড়ােনার িবষেয় িতিন বেলনিন। আিম িব াস কির ঈ র চান খাঁিট স ক যখােন জীবন 

ভাগ কের নওয়া যায়।  

এই অধ ােয়,আমরা অে ষন করেত যাি , যিদ আমরা ই াকৃত হই,তেব আমােদর দনি ন  জীবন 

আমােদর যুব সমােজর জন  আমােদর সবেচেয় বড় িশষ ে র সং ান িহসােব কাজ করেত পাের। 

স েকর জন  এই “অ িনিমত” আকা ািট ব বহার কের, আমরা এমন একিট পিরি িত তরী 

করেত পাির যখােন অথবহ িশষ  দখা যােব।  

যী  তারঁ জীবনেক জীব  পাঠ ম িহসােব এবং িভি  িহসােব ব বহার কেরিছেলন তারঁ 

িশষ েদর সে  স েকর জন ।  

যখন আমরা যী র পিরচয ার িদেক দৃি পাত কির, আমরা দখেত পাই য তাঁর পিরচয ার িভি  

িহসােব স ক াপেনর একিট অত   িনদশন। যী  তাঁর  েত ক িশষ েক ব ি গতভােব 

আ ান কেরিছেলন, “এস এবং আমােক অনুসরন কর”।তারপর,সােড় িতিন বছর ধের যী  এই 

বােরাজেনর সােথ হাঁটেলন , কথা বলেলন, পিরচয া করেলন, হাসেলন,কাঁদেলন এবং তােদর সে  

যা া করেলন। িতিন তােদর িত িতব  কাড দখেত চাইেলন না এবং তা সমেয় চক করেলন না। 

এই স ক িল চলমান এবং বা ব িছল। িশষ েদর আ ান করা হেয়িছল, কবল যী র কথা নেত 

বা তাঁর আেদশ িল পালন করেত নয়, িক  যী েক আরও কাছ থেক অনুসরন এবং তাঁর সােথ 

সত ই সংযু  হেত।   

  

পিরেসবার পিরেপি েত, আমােদর সবদা পৃে র স ক বা ছ -স েকর ফাঁদ থেক সাবধান হেত 

হেব। ছ  স ক তরী হয় যখন আমরা বা ব স েকর পিরবেত ি য়াকলাপ বা অনু ান িলেত  

মেনািনেবশ করেত  কির। ি য়াকলাপ এবং অনু ান িলর মানুষেক আকৃ  করার একিট উপায় 

হেত পাের তেব তারা আমােদর কান িকছুর গ ােরি  দয় না। এই অথবহ স েকর িবকাশ 

পূন কারন িশষ -ই াকৃত এবং স েকর দািব কের। স ক আমােদর জীবেনর মাধ েম যী র 

সােথ অন েদরেক সংযু  করার একিট উপায়। যখন আমরা অন েদর সামেন িব ােসর সােথ 

িব ভােব জীবনযাপন  কির, তখন আমরা তােদর জন  যী র িশ া এবং বাক িলেক জীব  কের 

তুিল। আমােদর জীবন মাগত যী র িদেক িনেদশ কের , কারন ল  আমােদর িনেজর 

অনুসরনকারী নয় িক  যী র িশষ  তরী করা।  



জীবন আমােদর পাঠ ম 

পাঠ মিট কবলমা  এক  পাঠ বা নীেত ব ব ত একিট িবষয় যা িশ ক বা িশ াথীেক 

সাহায  কর। ম লীেত, আমরা ায়শই আমােদর রিববার। ােসর উপকরন বা ছাট দেলর পাঠ  

িনেদশেক আমরা পাঠ ম িহসােব দিখ, এই সং ান িল আমরা আমােদর যুবসমাজেক কী িশ া 

িদই তার িত দৃি  িনব  রাখেত সহায়তা কের।  

আিম যখন বাইেবল পিড় বা অধ য়ন কির, তখন যী  কীভােব িশষ  কেরিছেলন,কীভােব িতিন 

িশষ েদর িশিখেয়িছেলন তা  অধ য়ন করেত ভীষন আ হী মেন হয়। সখান কান ছাপােনা পাঠ বা 

অধ য়ন িনেদশনা িছল না। যী  ায়ই িশিখেয়িছেলন, িক  এই িশ াদােনর সময় িল সাধারনত 

একিট িনধািরত ব ৃ তা স াদনা করার পিরবেত িকছু ঘেট যাওয়ার উপর িতি য়ার পাঠ িছল। 

যমন আিম বাইেবলিট পিড়, বিশরভাগ সমেয়ই দিখ যী  যা করেতন তা দখার জন  িশষ েদর  

বলেতন, াি কেদর সােথ িতিন কীভােব আচরন করেতন তা পযেব েনর জন  বলেতন এবং 

দুবলেদর িত তাঁর আচরেনর িদকিটেকও মেনােযাগ িদেত বলেতন। সংে েপ যী  চেয়িছেলন  

িশষ রা যন তাঁর জীবনযা ার ধরন িল স েক সিত কােরর অিভ তা হয়। যী  তােদর পাশাপািশ 

জীবেনর উ ান-পতেনর মুেখামুিখ হওয়ার এবং িশ ার সুেযাগ িদেয়িছেলন। যী  তাঁর জীবনেক 

জীব  পাঠ ম িহসােব ব বহার কেরিছেলন এবং এিট তার িশষ েদর সােথ স েকর িভি  িছল। 

“স ক ব িতেরেক িশষ  হয় না, কবল তথ  রন”১। এইভােব, যী  শীষ েদর কবল তােদর 

ব ৃ তা িদেয় ানই দনিন, িক  িতিন তার িশষ েদর জীবনেক তােদর সােথ একে  জীবনযাপেন 

পা িরত কেরিছেলন।  

  

আমরা যিদ আমােদর যুব-সমােজর জন  আমােদর জীবন উ ু  করার আম নিট হন কির িশষ  

করার উপায় িহসােব, তাহেল আমােদর সিত কােরর জীবনযাপন করেত হেব এবং উদাহরন 

সেচতনতার সােথ , যা আমরা তােদর জন  াপন কেরিছ।  

যী র থেক , আমরা জািন য িশষ  কবল িশখােনা সত েক রন করা এবং স িল পুনরাবৃি  

করেত স ম হওয়া স েক নয়। িশষ  তার থেক অেনক বিশ। অবশ ই, আিম িব াস কির িশষ  

ি য়ায় অনু ান ,পাঠ ম এবং উপকরণ িল পূন,তেব,এই সত িলেক অনুশীলন করা হল 

মূল চািবকািঠ। ীক শ িট িশ াথীর জন  ,ম ািথেটস যা আমােদর গিনত শ  থেক নওয়া হেয়েছ , 

যার অথ, “ েচ া সহ িচ াভাবনা২”। িশ া অবশ ই করার সে  জিড়ত। িশষ রা িচ াভাবনা কের 



এবং শেখ, তেব তারা যিদ সত ই তােদর িশ েকর পাঠ িশখেত থােক তেব তােদর অবশ ই শানার 

এবং িচ াভাবনার বাইের িগেয় করেত হেব। এিট কাজ করার ারা  হেত পাের যভােব একজন 

সই কাজেক অনুসরন কের।  

আিম আমার িনেজর জীবেনর িদেক িফের তাকােত পাির এবং ল  করেত পাির য কীভােব অন রা 

জীবন যাপন কেরিছল তা আমার জন  িশষ ে র সুেযাগ হেয়িছল এবং যা আমার িব ােস জীবন 

ধারেনর জন  বেড় ওঠার কারন হেয় দািড়েয়িছল। আিম ভেবিছলাম আিম মেক মাটামুিট 

ভােলাভােব বুঝেত েরিছ, িক  আিম সই ম স েক আরও জানেত পেরিছলাম যখন আমার 

ব ু  ম াির বৃ /বৃ া, অসু , দির েদর সে  দখা করত, এবং একাকী বৃ ার জন  খাবার িনেয় 

যত,তােক পির ার করত এবং তার দুগ যু  নাংরা পাষাক পিরবতন করত। আিম ভেবিছলাম য 

বিলদােনর অথিট মাটামুিট ভালভােব বুঝেত পেরিছ, তেব আিম আরও বিশ িশেখিছলাম যখন আিম 

এডওয়াডেক আিব ার কেরিছলাম , একজন িব িবদ ালেয়র িশ াথী, য তার পুেরা মােসর অথ 

একজন  ম লী সদস েক িদেয়িছেলন যার ছেলর বই কনার জন  অেথর েয়াজন িছল। 

আমরা যিদ আমােদর যুব-সমােজর জন  আমােদর জীবন উ ু  করার আম নিট হন কির িশষ   

করার উপায় িহসােব, তাহেল আমােদর সিত কােরর জীবন যাপন করেত হেব এবং উদাহরন 

সেচতনতার সােথ, যা আমরা তােদর জন  াপন করিছ। বা বতা হল আমরা তােদর জন  উদাহরন 

িহসােব সবা কির হেত পাের আমরা এিট িচ াভাবনা কির বা না কির । সুতরাং ী  যিদ আমােদর 

মেধ  থােকন তেব তাঁর ম  এবং তাঁর জীবন অবশ ই আমােদর জীবেনর মাধ েম িতফিলত হেব । 

আসুন আমরা এমনভােব  জীবনধারন কির যােত আমরা পৗেলর সােথ ঘাষনা করেত পাির, “আমার 

উদাহরন অনুসরন কর, যভােব আিম ীে র উদাহরন অনুসরন কির”(১ কাির ীয় ১১:১)। সুতরাং 

এিট দখেত কমন হেব? আমরা িক আমােদর যুব- গা ীর সােথ সারা িদন িপছেন িপছেন অনুসরন 

কির? আিম িতনিট উদাহরন  বলেত চাই িকভােব আমরা আমােদর জীবনেক অব ান করেত পাির 

জীব  পাঠ ম িহসােব সবা করার জন ।  

  

একসােথ কাজকম িল করা 

যমনিট আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ, যী র িতিদেনর ব ৃ তা বা িনিদ  অব ােনর জন  সুিনিদ  

সময়সূচী িছল না। পিরবেত, সাহেসর সে  আিম বলেত পাির, যী  তাঁর িশষ েদর কান আপাত 

সময়সূচী বা অনু ান ছাড়াই িশিখেয়িছেলন। যী  তাঁর িশষ েদর সংযু  কেরিছেলন একসােথ জীবন  



যাপন করার মাধ েম এবং তাঁর িশ ার সময় িল এমন কাযকলাপ অনুসরন কের যখােন পাঠিট 

সদৃশ  বা অনুশীলন করা হেয়েছ। 

যী  যখন িশষ েদর সৃি র উপের তাঁর কতৃ  স েক িশখােত চেয়িছেলন, িতিন তােদরেক একিট  

েদ নািমেয় আেনন এবং তােদর সােথ ঝড় এবং নৗকার উপের ঢউেয়র আছেড় পড়ার অিভ তা 

লাভ কেরিছেলন। যখন িতিন িশষ েদর ঈ রেক তােদর সরবরাহকারী িহসােব িব াস করা িশখেত 

চেয়িছেলন তখন িতিন অভাবীেদর িত নতৃ  িদেয়িছেলন এবং লােকেদর েয়াজন মটােনার জন  

তােদর সােথ সহেযাগীতা কেরিছেলন। যী  যখন িশষ েদর জীব  ঈ রেক অনুসরন করার অথ িক 

তা বাঝােত চেয়িছেলন , তখন িতিন তােদর লাসােরর সমািধেত িনেয়িগেয়িছেলন, যখােন তােক চার 

িদন রাখা হেয়িছল এবং লাসারেক পুন ি ত কেরিছেলন।   

একসােথ যী র সােথ পথ চলার ারা,িশষ রা তাঁর িতি য়া দখেত পেয়িছেলন, যখন অসূচী মিহলা 

তােক শ কেরিছল। িশষ রা িশেখিছল খাঁিট ম দখােনার অথ িক যখন তাঁর কােছ আসা 

কু েরাগীর কােছ প েছিছেলন এবং তােক শ কেরিছেলন। যী  িশষ েদর ফরীশীেদর এবং 

স ুকীেদর তাঁর িত সমােলাচনা িল শানােত চেয়িছেলন এবং তাঁেক ফাঁেদ ফলার চ া িল   

দখােনার ারা বাঝােত চেয়িছেলন ঐ িরক ােনর িত িতি য়া জানােনার অথ কী। 

যী র বশীরভাগ িশ াই ব ৃ তায় উপ াপন করা হত না বরং িতিন িতিদেনর জীবেনর ঘটনা িলেত 

তাঁর িশ ােক দ তার সােথ বুঝােতন। তাঁর িশ া তাঁর সহচরেদর সােথ এবং তাঁর অনুসরনকারী  

জনতার সােথ স ক থেক বিরেয় আসত । িতিন িতিট সুেযাগ তােদর ব বহািরক িচ াভাবনা এবং 

জীবনেক পিরবিতত করার জন  ব বহার কেরিছেলন। যী  যখন তাঁর িশষ েদর অনুসরন করার জন  

আ ান কেরিছেলন, িতিন তাঁর জীবনেক তােদর পাঠ েম তরী কেরিছেলন।   

আমার ব ু  ই হাক সই অেনক লােকর মেধ  একজন িযিন আমােক ীে র মেতা হেয় উঠেত  

সহয়তা কেরেছন। ই হাক এবং আমার একিট সাধারন আ হ িছল :পবতােরাহন। পবতােরাহেনর 

সময় আমােদর একাসােথ চুর রামা কর অিভ তা হেয়িছল এবং িতিন এই আেরাহেনর সময় 

আমােক অেনক অথপূন িশ া িদেয়িছেলন।  

  

একিদন আেরাহেনর সময়,আমরা একিট িপি ল,ঢালুর উপেরর িদেক প েছ গলাম যখােন আমােদর 

শীেষ যাওয়ার পেথ পথিট ৫০ িডি  পয  ঝুঁেকিছল। ঐ সময় আিম া  হেয় পেড়িছলাম। আিম  

সবিকছু ছেড় বািড় যেত চেয়িছলাম। আিম আপি  জানােত  কেরিছলাম এবং িনেজেক িজ াসা 



করেত   কেরিছলাম য কন আিম থম ােন এই পবতিটেত আেরাহেনর িস া  িনেয়িছলাম? 

আমােদর এই াি কর পিরি িতেত ই হােকর িতি য়া েন আিম খুব অবাক হেয়িছলাম। িতিন  

বেলিছেলন, “আমােদর জীবন িঠক এই রকম।  মােঝ মােঝ ঈ র আপনােক জীবেনর উ  সংকীন 

এবং পাথুের ঢালু পেথ চলেত দন,তেব আপনােক িব াস করেত হেব য িতিন আপনােক সবুজ 

উপত কায় িনেয় আসার িত িতও িদেয়েছন। আপনার যা করার দরকার তা হল িতিট 

পিরি িতেত ধন বাদ দওয়া”।কী? এখােন আিম খুবই কম াস িনেত স ম হেয়িছলাম, এবং ইসহাক 

একিট আধ াি ক পাঠ িনেয় এেসিছেলন এবং আমার কােছ এিট সম  ব াখ া িকেরিছেলন! িতিন 

িঠকই িছেলন… িতিন আমার চেয়ও ভাল আকাের িছেলন।   

তার সংি  িববৃিত ল  ব েত সরাসির আঘাত কেরিছল। আিম পিব  আ া ারা আঘাত 

পেয়িছলাম এবং আমার িবরি কর িবষেয় দাষী সাব  হেয়িছলাম। ই হােকর একিট ছা  ব াখ া  

জীবন স েক আমার দৃি ভি েক বদেল িদেয়িছল। যিদও এিট ায় ১৫ বছর আেগ ঘেটিছল, আিম 

এখনও এিট আজেকও ছিবর মেতা দখেত পাই। এিট আমার দেয়র গভীের আটেক আেছ। আমার 

জন  এিট িছল ঐ সমেয় সবেচেয় শি শালী চার যা কান চারক কখনও তরী করেত পাের।  

এইভােব আমরা িশষ   করার সােথ সােথ, এই িশ া িল যখন উ ািপত হয় তখন আমােদর খুব 

সেচতন হওয়া দরকার। আমােদর াথনার থাকেত হেব যন পিব  আ া আমােদরেক পিরচালনা 

কেরন এবং জানেত সাহায  কেরন আমােদর যুব-সমােজর কী পােঠর েয়াজন । ম লীর বাইের  

আমােদর যুবক-যুবতীেদর সােথ াথনায় সময় কাটােনা খুবই েয়াজন । খলাধুলার ি য়া িল 

সংগিঠত করার ন ায তা স েক বলার সুেযাগেক দখা  এবং সাধারন লে  বা উপসংহােরর জন   

একসােথ কাজ করা । আপনার শহেরর আেশপােশ ঘুের বড়ান এবং অভাবীেদর সাহায  করার 

উপায় িল সনা  ক ন। যুব-সমাজেক চ ােল  ক ন ব ি েদর মযাদা িবেবচনা করার জন  এবং 

আমােদর সহায়তােক কীভােব াশীল করা উিচৎ হেব। অনু ান পিরক নায় তেদর সাহােয র জন  

আ ান ক ন। ন া  দায়ী  থেক  কের নিতক ব বসােয়র চচা থেক অেন র সবা দওয়া 

সবিকছুর িবষেয় আপিন কথা বলেত স ম হেবন। আমরা িশিবর করা মন করা সাঁতার ও মাছ 

ধরার জন  সময় পিরক না করেত পাির। আমরা রা া করা, িসেনমা দখা বা একিট বই ােবও 

সময় কাটােত পাির। সখােন অেনক স াবনা আেছ । মূল পাঠিট সহজভােব হল একসােথ 

ি য়াকলাপ করা িশষ ে র ান তিরর এক দুদা  উপায়।     

 



আনে  ও কা ায় িতমূতী হওয়া  

যুবক-যুবতীেদর িশষ  ি য়ািটর মধ  িদেয় আমােদর পে  খাঁিট ও িব  যী র অনুসরনকারীর 

িতমূতী হওয়া র পূন। আমেদর যুব সমাজ আমােদর দখেছ য আমেদর জীবেন ভাল এবং ম  

উভেয়র িত আমােদর িতি য়া িকরকম। জীবেনর স েট আমরা কীভােব িতি য়া জানাই কিঠন 

মু েত কীভােব যী র িশষ রা জীবন ধারন করত তা িশ নীয় । আমরা কী আমােদর িনজ  শি েত 

িতিট স ট সমাধােনর চ া কির? শি শালী এবং বুি মান পছ  করেত আমরা িক াথনা 

সহকাের ঈ েরর িনেদশনার অনুসরন কির? আমােদর জীবনেক সহজ করার জন  খারাপেক শটকাট 

িহসােব ন ায়স ত কির? আমরা সংকেটর িত কীভােব িতি য়া জানাই তার মেধ  বা কীেসর উপর 

িনভর কির তাঁর চেয় আরও বিশ যভােব শ  আমরা বিল।  

সংকট মু ত িল আমােদর জীবেন কী িনেদিশত কের তার কৃত িত িব িহসােব কাজ কের। 

পাঠ ম িহসােব আমােদর জীবন ভাগ কের নওয়ার অথ হল য আমােদর যুব-সমাজেক আমােদর 

আন  এবং অ  উভেয়র আমােদর কাছ থেক দখেত এবং িশখেত িদেত আমােদর ত থাকেত 

হেব। আমােদর জীবেন কিঠন সমেয় লাকেদর আম ন জানােনা থেক িবরত থাকা আমােদর পে  

াভািবক এবং ার জন  া কর সীমানা রেয়েছ। তেব, যিদ আমােদর যুবসমাজ জানেত পাের য 

আমরা যখন তােদর চারপােশ থািক তখন এিটর অি ে র মেতা কাজ করা উিচৎ নয়। তারা আমােদর 

সই উভয়েক দখেত চায়। ঐ কিঠন সময় িলেত আমােদর ম যু  এবং ঈ ের িব াস। িশষ ে র 

সত  জীবন িশ নীয় ম ানুেয়ল বইিটেত: িশষ েদর সি ত করন যারা িশষ  বানায় এিট বেল, 

“িব াসীেদর মেধ  স ক ছাড়া অনুসরন করার মেতা কান িতমূিত নই, কান সত তা নই, 

কানও জবাবিদিহতা নই, কান েয়াগ নই এবং যা ার জন  কান সমথন নই। এই িবষয় িল 

ব ি গত যাগােযােগর মাধ েম আেস। িশ ার ে  সই স েকর প াপট অভােবর কারেন, জীবন 

পিরবতন িবরল হে  যা এিট বতমােন ী ানেদর মেধ  হওয়া উিচত৩”।  

কখনও কখন জীবন একিট শা ,ফুেলর বাগােনর মেতা হয়, তেব সাধারনত হয় না। বা ব জীবেন  

আমরা হািস  এবং কাঁিদ,উদযাপন কির এবং শাক কির। এই চুড়াে র িত আমােদর িতি য়া 

আনােদর আনুগত , িব াস এবং সততা কাশ কের। সু  জীবনযাপন অেন র জন  একিট িতমূতী 

িহসােব কাজ কের এবং এমন একিট পিরেবশ সৃি  কের যখােন অন রাও বাড়েত স ম হয়। এই 

জাতীয় পিরেবেশ,আমরা কাযকরী িশষ  তকারী হেত পাির যিদও বা আমােদর অ  থােক।  

 



 

  

আিম কবল ইে েরর সােথ িববাহ ব েন আব  হেয়িছলাম, আমার ী, সুখী এবং মধুর িতনিট বছর 

যখন আমােদর জীবেনর সােথ িকছু দয় িবদারক খবব নেম এল । বশ কেয়কমাস আেগ আমার 

ী তার তলেপেট চ  ব থা অনুভব কেরিছল। কী ঘেটেছ তা বাঝােনার জন  কানও ডা ারেক 

দখােনার িস া  িনেয়িছলাম । িচিকৎসক তােক পরী া করার পর, িতিন আমার ীর ডান 

িড াশেয়র উপর একিট বৃহৎ পঁুজেকাষ দখেত পেলন। আমরা হতবাক হেয়িগেয়িছলাম। িবেশষত 

ইে র, কারন মা  চার বছর আেগ তার বাম িড াশেয়র পঁুজেকাষিটেক বর করার জন  তােক 

অ চােরর আ য় িনেত হেয়িছল। সই সময়িট আমােদর পে  অিব াস রকম কিঠন িছল,স বত 

আমােদর িববােহর এখনও পয  সবেচেয় কিঠন সময়। িচিকৎসক বেলিছেলন য আমার ীর আরও 

একিট অ চােরর েয়াজন  হেত পাের এবং আমােদর সতক কেরিদেয়িছেলন য পরবতীকােল স  

হয়ত  স ান ধারন করেত নাও পাের।  

আমােদর ম লীর িকছু যুবক-যুবতী জানত আমরা িক অব ার মেধ  িদেয় যাি । তারা নজর রাখিছল 

এবং মেনােযাগ িদি ল এই সংকেটর সময় আমােদর িতি য়া িলর উপর। তারা জানত য 

“সিত কােরর আিম “ এর মাধ েম দিশত হেব। আিম িক হতাশা কাশ করব এবং হতাশার সে  

অিভশাপ দব অথবা অিভেযাগ, িনেজেক বা অন েদরেক বা ঈ রেক দাষােরাপ করব? আিম িক 

িজ াসা করেত পাির য ঈ েরর িত িত সুর া িল কাথায়? আিম িক িজ াসা করেত পাির 

কারন িতিন আমােদর এর মাধ েম যেত িদেয়েছন? অথবা আিম কী িবপরীত িতি য়া িল বেছ 

িনেত পাির এবং িব াস রাখা এবং ঈ েরর পিরক নার উপর ভরসা করা? 

এমন একিট কিঠন পিরি িতর মােঝও আমার িব াসেক সু ভােব বাঁচেত সাহায  করার জন  আিম 

ঈ রেক ধন বাদ জানাই। আিম াথনায় িছলাম এবং আমােদর িশষ  সভা িলেত আমােদর িব াসেক 

তুেল ধরার জন   আিম িব াস স ে  চার  করতাম। আমার যুব-সমােজর জন  আমার জীবেনর 

“জীব  পাঠ ম” থেক শখার জন  এিট একিট িনখুঁত মু ত িছল। আমার ীর পঁুজেকাষ 

সনা করেনর  বশ কেয়ক স াহ পের, তার উ িত স েক জানেত িচিকৎসেকর  কােছ িফের 

িগেয়িছলাম। ডা ার যখন আমার ীেক আল া সাউ  মিশন িদেয় পরী া করেত  করেলন, 

তখন িতিন বেলিছেলন য িকছুই নই; িতিন কানও পঁুজেকাষ খঁুেজ পেলন না! আমরা যী র শংসা 

কেরিছলাম! িতিন আমােদর াথনার উ র িদেয়েছন এবং আিম এই অধ ায়িট িলখেত িগেয়, আমরা 

কবলমা  আমেদর সু র িশ কন ার থম জ  িদন উদযাপন কেরিছলাম।  



আমােক দেখ এবং আমার “জীব  পাঠ ম” থেক িশেখ আমার যুবসমাজ জানেত পেরিছল ২০০০ 

বছর আেগ য যী  বঁেচিছেলন িতিন আজও জীব ই আেছন এবং সি য়ভােব এই িবে  কাজ 

করেছন। তারা যী র কতৃ  স েক জানেত পেরিছল আিম কী বেলিছলাম কবল তাঁর ারা নয়, 

িক  আমার পিরবাের তারা যা দেখিছল তার ারা। তারা িশেখিছল জীবনেক কীভােব দখেত হয় 

যখন আমােদর িব াস সিত কােরর আমােদর দনি ন জীবেনর উপর ভাব ফেলিছল। সবেচেয় 

পূন, তারা বা িব ােস বৃি  পাে  এবং যী েক অনুসরন করার িত িতব তােত তাঁর িশষ   

েপও বৃি  পাে ।  

  

আমােদর ব ি গত ান ভাগ কের নওয়া 

অন েদর আমেদর ব ি গত জায়গােত েবশ করা সবদা সহজ নয়। আমরা সাধারনত খুব বিশ 

লাকেক আমােদর জীবেনর ব ি গত িলেত েবেশর হাত থেক র া কির। ায়  আমােদর 

এক ধরেনর েয়াজনীয়তা থােক লাকেদরেক েবেশর জন । তারা হেত পাের পিরবার বা আমােদর  

ভাগ কের নওয়ার সংেযাগ যখােন তােদরেক িব াস করেত পাির। তেব, আমােদর জীবনেক জীব  

পাঠ ম তরী করার অথ আমােদরেক অন েদর দখােত হেব এবং আমেদর সুরি ত জায়গা িলেত 

েবশ করার সুেযাগ িদেত হেব। আবার, সম  সীমানা িছ  করার জন   এিট বলা নয়। সীমানা িল 

সহায়ক এবং া কর এবং িনরাপদ। যাইেহাক, এিট পরী া  কের দখা উিচত, ায় আমরা িকভােব  

আমােদর স কিট অগভীর ের রেখিছ এবং ফল প তােদর জীবনেক য কান ভাব িব ার 

থেক িবরত রাখিছ। আমরা কানভােব লাকেদর উপর ভাব িব ার বা িশষ  তরী করেত পারব না 

যিদ তােদরেক আমরা দূের রািখ। জীবন ভাগ কের নওয়ার অথ, কােছ আসার জন  তােদরেক  

আম ন জানােনা এবং গভীর কেথাপকথেনর জন  কিঠন  িজ াসা করা, এবং িব   স ক 

গঠন করা। িশষ ে  অথপুন কেথাপকথেনর েয়াজন আেছ, কবলমা  অ  কথা নয়, আ রীক 

মেনােযাগ, কবল িচিনর আবরন নয়, এবং তী  কািচং এবং সংি  সভা িল নয়। 

আমরা লাকেদরেক িশষ  এবং ভাব িব ার করেত পারব না যিদ আমরা তােদরেক দুরে  

রািখ। 

যী  িনেজই তাঁর িশষ েদর এই লাইনিট অিত ম করেত এবং তাঁর ব ি গত জায়গায় েবশ করেত 

িদেয়িছেলন। আিম িব াস কির য যী র পে  তােদর িবিভ  পিরেবেশর সম  ক হন করা সহজ 

িছল না। তেব সমস ািট আসেল দুই ভােবই হেয়িছল। তারা যী র গভীরতর  স েক েবশ কেরিছল, 



এর অথ হল যী ও তােদর জীবেন পুেরাপুিরভােব েবশ কেরিছেলন। একবার তারা যী র িশষ  হেয় 

ওঠার পর, এর অথ হল তারা অনান  িশষ েদর সােথ জীবনযাপন কেরিছল। আিম ভাবেত পাির না য 

এিট তােদর পে  সহজ িছল। বােরাজন িশেষ র একিট দল কানভােবই “ াকৃিতক” ব ু  িছল না। 

অব া িল িচ া করা কিঠন িছল এবং দৃি ভি িল বিশ িবপরীত এক জন কর াহী এবং জলেটর  

থেক। এবং তবুও তােদর একি ত হওয়া একিট িনিদ  সাধারন উে শ  বেল ধের নওয়া হেয়িছল 

যার জন  েয়াজন িছল একসে  পথচলা, একসে  খাওয়াদাওয়া, একসে  জীবনধারন করা এবং 

এেক অপরেক ভালভােব জানা। 

যিদও অন েদর আমােদর ব ি গত জায়গােত েবশ করেত দওয়া সহজ নয়, িশষ  ি য়ােত এিট 

অিভ িচ নয় িক  একিট েয়াজনীয়তা যা অন েদরেক বৃি  করেত পারেব। মা মরী াি স 

িলেখেছন: 

  

“যিদ আমরা এেক অপরেক ব ু  বেল না ডািক , তাহেল আসুন এেক অপরেক বান বলার ভান না 

কির। আমােদর সিত কােরর বানেদর থাকেত পাের না যারা সিত কােরর ব ু  নয়। এবং তাই এিট 

িতিট মানুেষর স েকর সােথ থেক যায়৪”।   

আমােদর অবশ ই ীে েত ভাই বানেদর সােথ ব ু  গেড় তুলেত হেব যােদর আমরা িশষ  করিছ। 

এিটর ায়ই অথ হল আমােদর  আরামদায়ক ব ি গত অ ল িলেক অন েদর ারা বাধা দওয়া। 

তােদর স বত িবিভ  পিরেবশ থাকেব। আমােদর যুবসমােজর জন , তােদর ায়ই িবিভ  িব  

দৃি ভি  থাকেব ,তেব আমরা সবাই বিশ কের ী সম হওয়ার পথযা ী, আমােদর উ ান-পতেনর 

মেধ ও একসােথ পথ চলেত হেব। খাঁিট িশষ  মময় স ক গেড় তুলেত হেব সহচর িশষ েদর 

েয়াজেনর িত াথেক অ ীকার করার এক আ েহর মাধ েম মেক কাশ করেত হেব। এই 

“একই ম” পৗল িফিলপীয় ২:১-১১ –এ ত বননা কেরেছন, যখােন িতিন িশষ েদর এক অপেরর  

সােথ স েকর ে  ীে র আ ত াগমুলক মেনাভাব অনুকরন করার জন  পরামশ িদেয়েছন।  

লাকেদর আমােদর ব ি গত জায়গােত েবশ করার জন  আম ন জানােনার একিট উপায় হল 

আমােদর বািড়েত বা যখােন আমরা থািক সখােন আসেত আম ন জানােনা। আমরা তােদরেক 

আমােদর বািড়র উেঠােন িকছু চা বা কিফ খেত আম ন জানােত পাির, আমােদর রা াঘের একসােথ 

রা া করেত, তােদর সােথ মধ া েভাজ বা রােতর খাবার খাওয়া, তােদরেক আমােদর সাফায় বসেত 

দওয়া বা আমােদর দালনা চয়াের দাল খেত িদন। এই সম  িশষ ে র আরও আনু ািনক সমেয়র 



আেগই সংঘিটত হওয়া উিচৎ এবং তার পের সখােন আমরা বাইেবল অধ য়ন , াথনা বা আমােদর 

িশষ ে র িবষয়সূচী িনেয় আেলাচনা করেত পারব। যাইেহাক,তােদরেক আমােদর বািড়েত আম েনর 

ারা, এিটর অথ হল তােদরেক দখােনা িকভােব আমরা ঘরিট সািজেয় রেখিছ এবং িকভােব আমরা 

জীবনযাপন কির তা দখােনা। তারা দখেব আমােদর বই রাখার তােক িক আেছ এবং জানেব িক 

ধরেনর বই আমরা পিড়। তারা আমােদর িডিভিড সং হ দখেত পােব এবং জানেব িক ধরেনর 

িসেনমা আমরা দিখ। তারা আমােদর গােনর সং হশালা দখেব এবং জানেব িক ধরেনর গান আমরা 

িন, তারা ল  করেব িকভােব আমরা আমােদর পিরবােরর সদস েদর সােথ আচরন কির এবং 

জানেব িকভােব আমরা আমােদর মেক দশন কির। অন কথায়, আমরা তােদরেক আমােদর িব  

দখােবা, আমােদর আসল অভ াষ এবং মেনাভাব এবং আমােদর জীবনযা ার নগত মান দখাব। 

আমারা ব ি গত অিভ তার িভি েত, আপিন িশষ  কেরন এমন লাকেদর সােথ স ক াপেন এিট 

একিট কাযকর এবং পূন পযােয় পিরনত হেব। তারা ীকৃত এবং পূন বাধ করেব। 

তােদর ব ু  িহসােব হন করা হল বাইেরর লােকেদরেক ীি য় ম লীেত এবং স দােয়র মেধ  

আসার সবেচেয় মূল কারন।৫ যখন তারা অনুভব করেব খাঁিট ব ু ে র, তারা আমােদর সে  সংযু  

হেব, এবং যখােন িব াস তরী হেব, তখন তারা আমােদর জন  তােদর জীবন উ ু  কের দেব  

এবং আমরা আমােদর মূল েবাধ, এবং িশ া িল যভােব ঈ র পিরচালনা কেরন সভােব আমরা 

তােদর সে  ভাগ কের িনেত পাির।  

আরামদায়ক এবং িনরাপদ জায়গা িলর মান 

এিট িবনা বলােত যেত দওয়া উিচৎ, িক  এই েচ া িল িদেয় স ক তরী করা হল িশষ ে র 

মূল িভি , এিট ল  করা পূন য আমােদর যুবসমােজর জন  আরামদায়ক এবং িনরাপদ স 

সম  িকছু জায়গা এবং উপায় করা উিচৎ। আমােদর অবশ ই তােদর উপর অিতির  বাঝা চাপােনা 

বা এমন িকছু করেত বাধ  করা উিচৎ নয় যা তারা করেত চায় না। ল  হল িশষ  করা। যী   

বেলিছেলন, “ হ পির া  ও ভারা া  লাক সকল, আমার িনকেট আইস,আিম তামািদগেক িব াম 

িদব। আমার যাঁয়ািল আপনােদর উপর তুিলয়া লও , এবং আমার কােছ িশ া কর, কননা আিম 

মৃদুশীল ও ন িচ ; তাহােত তামারা আপন আপন ােনর জন   িব াম পাইেব। কারন আমার 

যাঁয়ািল  সহজ এবং ভার লঘু”(মিথ ১১:২৮-৩০)। আমােদর যুবক – যুবতীরা  অেনক বাঝা এবং 

ভয় বহন কের। আমােদর তােদর েয়াজেনর িত সংেবদনশীল হেত হেব এবং তারা যখােন তােদর 

সে  সখােনই দখা করেত হেব। আমােদর যুবসমাজ যী েক অনুসরন করার অথ িক তা িশখেছ, 

এবং তারা সবদা এিট সিঠকভােব করেব না। আমােদর িজিবত পাঠ ম িলেত আমােদর কী িতমুি  



করা উিচৎ তা হল িনঃশত এবং খাঁিট ঐ িরক ম ।যিদ আমরা এিট ভালভােব িতমূি  করেত 

পাির, তেব আমরা আমােদর যুব-সমােজর সােথ আমােদর স িকয় িশষ ে র একিট শ  িভি  াপন 

করেত পারব।  

আমােদর যুবসমাজ যী েক অনুসরন করার অথ িক তা িশখেছ, এবং তারা সবদা এিট 

সিঠকভােব করেব না। আমােদর িজিবত পাঠ ম িলেত আমােদর িক িতমূি  করা উিচৎ তা 

হল িনঃশত এবং  খািঁট ঐ িরক ম।  

অিধক , আমােদর যুবসমােজর জন  আরামদায়ক এবং িনরাপদ ান দওয়ার অথ হল তােদর এমন 

একিট জায়গা দওয়া উিচত যখােন তারা দখেত এবং নেত পােব। আমােদর যুবসমাজ সামািজক 

যাগােযাগ মাধ ম এবং অনলাইেন আেগর তুলনায় অেনক বিশ সংযু  এবং তবুও তারা 

অিব াস ভােব একাকী এবং িবি  বাধ করেছ। তােদর িনরাপদ  ান েয়াজন যখােন তারা  

িনেজরাই হত পারেব, যখােন তারা তােদর ধারনা িল এবং তােদর ভয় ভাগ কের িনেত পারেব এবং  

যখােন তারা তােদর পছে র এবং হনেযাগ  হেত পারেব। যী  এইভােবই মানুষেক ভালবােসন 

এবং এই পাঠিট অবশ ই আমােদর জীিবত পাঠ েমর একিট কি য় অ  হেত হেব।  

এর অথ এই নয় য ঈ র কখনও বেলনিন য যুবেসমােজর সােথ চ ালি ং বাক  চার করেত। যী  

তাঁর িশষ েদর জন  সময় সময় কিঠন বাক  ব বহার করেতন।তেব, যিদ আমরা দৃঢ় স ক তরী 

করেত পাির এবং যিদ এখােন িব াস এবং শতহীন ম থােক তেব আমােদর যুবসমাজেক েম 

এই চ ােলি ং কথা িল আমােদর পে  বলেত পারা স ব হেব।   

  

স ক িল হল জিটল । বুধবার রােতর তরী করা ছাপােনা পাঠ েম িশষ  রাখা অেনক সহজ এবং 

িনরাপদ। যাইেহাক, ঈ েরর বাক  আমােদর মাথা থেক আমােদর দয় এবং আমােদর হাত এবং 

পােয়র মধ  িদেয় সের না যাওয়া পয  িশষ  সিত ই গভীের েবশ কের না। িশষ  কানও 

নীকে র চার দওয়ােলর  স ক নয়। িশষ  হল যী র সােথ আমােদর যা ায় একসােথ চলার 

সময় অন েদর সােথ আমােদর জীবন ও অিভ তা ভাগ কের নওয়া।    

 

   

 



 

 

 

 

 


